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※スポーツ教室の詳細（上記以外にも教室あり）は http://www.cul-spo.or.jp/を確認

こども館・コスモシアター
943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

工作教室
土・日曜・祝日。12～16時（受

け付けは15時30分まで）
万華鏡やソフトプレーンなど20

種類程度の工作材料を実費で提供
し、作り方の指導も行う
120～900円 （材料費）

星空観望会
「中秋の名月を見よう」
９月24日（月・休）18時30分～20時

（当日受け付け）　
※雨天・曇天時は中止
天体望遠鏡を使って、解説を受け
ながら月を観察

誰でも参加可（中学生以下は保
護者同伴）。200円（４歳以上）

あそぼうデーイベント
「風船ヘリコプター」
10月14日㈰12～16時（当日受

け付け）　
風船にプロペラをつけて、飛ばす
70人（先着順）。150円

「後期わくわくサイエンス教室」
受講者募集
10月27日、11月24日、12月22日、

平成31年１月26日、２月23日（全
５回）。いずれも土曜日10～12時
親子参加の科学実験や工作などを

通して、科学への関心を高める
小学３～６年生の児童
30人（抽選）　
3,200円（傷害保険料含む）

10月８日（月・祝）（必着）。直
接または、はがき。住所、保護者お
よび児童の氏名（ふりがな）、電話
番号、性別、生年月日、年齢、学年、
緊急連絡先を〒790-0012湊町七丁
目５総合コミュニティセンターこど
も館「サイエンス教室」係へ

考　古　館
923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

県・市連携事業
古代いよ発掘まつり「いにしへのえひめ」
①展示
11月11日㈰まで。９～17時（受
け付けは16時30分まで）
昨年度の県埋蔵文化財センターに
よる発掘調査で出土した土器や石器
などを展示

②講演会「弥生時代後期の吉備」
９月29日㈯13時30分～15時30分

（受け付けは13時から）
岡山県古代吉備文化財センター前
所長・宇垣匡雅さんによる講演
100人（先着順、当日受け付け）
③報告会2
10月20日㈯13時30分～15時30分

（受け付けは13時から）
県埋蔵文化財センター調査員・首
藤久士さんによる中村田所遺跡の発
掘調査成果の報告
70人（先着順、当日受け付け）

総合コミュニティセンター体育館・温水プール（〒 790-0012　湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

はじめてマシン 10/4㈭14～16時 ５人
（先着順） 運動に支障のない

18歳以上 各500円

９月25日㈫９時から電話で総合
コミュニティセンター体育館へ

ワンコイン
フィットネス 10/12㈮10時30分～11時30分。カラダ引締めバランスボール １５人

9月25日㈫（必着）。来館また
は、はがき。住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、年齢、電
話番号、希望教室名（１枚１
教室1コース）を総合コミュ
ニティセンター体育館へ

後期カルスポクラブ
（ランニング練習会）

10/2～平成31年3/20。19時～20時30分。①火曜コース（全23回。12/25、平成31
年1/1を除く）＝総合コミュニティセンター体育館②水曜コース（全23回。12/26、
平成31年1/2を除く）＝松山中央公園③木曜コース（全21回。11/29、12/27、平成
31年1/3を除く）＝松山市民会館④3日間コース=火・水・木曜コースの全日程に参加

①②各30人
③70人
④10人

40分以上続けて走れる、
運動に支障のない
18歳以上

①②③各1万2,000円
④2万円

はじめてのジョギング
10/9～12/20。19時～20時30分▶Aコース＝火曜日（12/18を除く。総合コミュ
ニティセンター体育館で実施）▶Bコース＝水曜日（12/19を除く。松山中央公園
で実施）▶Cコース＝木曜日（11/29を除く。松山市民会館で実施）

各２０人

５分以上続けて
ジョギングできる、

運動に支障のない18歳以上
各6,000円

ストレッチ＆
筋トレ

10/３～12/12（10/17を除く）。水曜日▶Aコース＝13～14時▶Bコース＝14時
30分～15時30分（全10回）

運動に支障のない
18歳以上

各3,000円
※D,Eコースのみ4,200円

★300円

Cコース＝10/４～12/20（10/18、11/22を除く）。木曜日10時30分～11時30
分（全10回） 
10/12、11/9・30、12/7・14、平成31年1/11・18、2/1・8・15・22、３/1・8・
15。金曜日▶Dコース＝13～14時▶Eコース＝14時30分～15時30分（各全14回）
11/10・12/1・8、平成31年1/12・19、2/2・9・16、3/9・16。土曜日▶Fコース
＝9時30分～10時30分▶Gコース＝11～12時（全10回） 

バランスボール
10/２～12/４。火曜日▶Aコース＝９時30分～▶Bコース＝10時30分～▶Cコース＝
10/４～12/20（10/18、11/22を除く）。木曜日。9時30分～▶Dコース＝11/10、12/１・
８、平成31年1/12・19、２/２・９・16、３/９・16。土曜日。14時～（各全10回、
1回50分）

各3,000円
★300円エアロビクス

12時10分～12時50分①シェイプアップボクシングエアロビクス＝10/3～12/12
（10/17を除く）。水曜日②らくらくエアロビクス＝10/４～12/20（10/18、11/22を
除く）。木曜日（各全10回）

はじめてのヨガ 10/3～12/12（10/17を除く）。水曜日9時30分～10時30分（全10回）

はじめてのピラティス Aコース＝10/3～12/12（10/17を除く）。水曜日11時～▶Ｂコース＝10/4～
12/20（10/18、11/22を除く）。木曜日13時～（各全10回、1回50分）

アフターファイブ
水泳

10/10～12/22。19時30分～21時。中級クロール＝水曜日▶中級バタフライ＆クロー
ル＝木曜日▶はじめてクロール＝金曜日▶初級クロール＝土曜日（12/15を除く）。各
全10回（初級クロール以外は最終週なし）

各15人 各1,500円
★450円

アフターファイブ
アクアエアロビクス 10/11～12/13。木曜日18時45分～19時30分（全10回） 20人 2,500円

★250円

■アクアパレットまつやま
６日㈯ 15～21時＝屋内50㍍
プール、 ７日㈰・８日（月・祝）
終日＝屋内プール全面

各施設の利用制限（10月）

松山中央公園（〒 790-0948　市坪西町 625-１） 965-3000・ 965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

テニス
10/2～３1。初級Ａコース＝火曜日11時～▶初級Ｂコース＝水曜日13時～▶初級Ｃ
コース＝木曜日9時～▶初級Ｄコース＝金曜9時～▶中級Ａコース＝木曜日11時～▶中
級Ｂコース＝金曜日11時～。全4回（初級A、Bは全5回）、1回110分

各15人

運動に支障のない
18歳以上

各4,000円
※初級A,Bコース
のみ各5,000円

9月25日㈫（必着）。直接または、は
がき。住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望教室名（１枚１教室1
コース）を松山中央公園へ
※上記に加え、◇は学年、保護者氏名
（ふりがな）・緊急連絡先と保護者の送
迎が必要

体幹シェイプアップ 10/9～12/11。火曜日。ベーシックコース＝10時～▶レベルアップコース＝11時
～。各全10回、1回50分

各25人 各6,000円ストレッチ＆筋トレ 10/10～12/12。水曜日。Aコース＝10時～▶Bコース11時～。各全10回、1回
50分

ピラティス 10/11～12/13。木曜日。ベーシックコース＝9時30分～▶レベルアップAコース
＝10時30分～▶レベルアップBコース＝11時30分～。各全10回、1回50分

キッズコーディネー
ション◇

10/12～12/21。金曜日（11/23を除く）①ベーシックコース＝17時～17時50分
②レベルアップコース＝18時～18時50分（各全10回） 各30人 運動に支障のない小学

①1～2年生②3～4年生 各5,000円

健康
ポールウォーキング 10/20㈯9時～10時30分 20人 運動に支障のない

18歳以上 600円
10月13日㈯（必着）。直接または、はがき。
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希
望教室名（１枚１教室）を松山中央公園へ

北条スポーツセンター（〒799-2408 大浦 86 -1） 993-1900・ 992-2065 houjou@cul-spo.or.jp
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

優しいフラダンス教室 11/1～12/20。木曜日10時～11時30分（全8回）

各20人 運動に支障のない
18歳以上

4,800円

10/17㈬(必着)。直接または、はがき・eメール。住
所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、電話番号、
希望教室名（1枚1教室1コース）を北条スポーツセン
ター体育館へ
※上記に加え、◇は学年、保護者氏名（ふりがな）、
緊急連絡先、保護者の送迎が必要

引き締めフィットネス 11/2・9・16・30、12/7・21。金曜日10時～10時50分
各3,600円健康な身体の軸（コア）

づくり
ピラティス&ウェーブリング。11/2・9・16・30、12/7・21。
金曜日11時～11時50分

キッズテニス◇ 17時30分～19時。月曜コース＝11/12～12/17。全6回。水曜
日コース＝10/31～12/19。全8回 各30人

運動に支障のない
小学生
（キッズバスケット
ボール教室は小学1
～3年が対象）

各4,000円
※キッズテニス
月曜コースは
3,000円

キッズバドミントン◇ 10/30～12/18。火曜日17時30分～19時。全8回
キッズ
バスケットボール◇ 10/25～12/20。木曜日（12/13を除く）17時30分～19時。全8回 20人

mailto:houjou@cul-spo.or.jp
http://www.cul-spo.or.jp/
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１万5,000円（返金不可） 10
月９日㈫（必着）。往復はがきで住所、
氏名、年齢、電話番号を〒790-0808
若草町８-２市社会福祉協議会「健
康ウォーク教室」係へ えひめ高齢
者運動研究会☎943-1789
自宅で職業訓練が受講できる！
ファイナンシャルプランナーコース
10月24日㈬～平成31年１月23
日㈬ スクーリング（月２回）＝㈱
東京リーガルマインド松山支社（湊
町三丁目） 自宅でファイナンシャ
ル・プランニングを学び、スクーリ
ングで就職支援を受け、再就職を目
指す公共職業訓練 次の全てに該当
する人▶育児・介護などにより外出
が制限される、または、通所可能な
範囲に訓練実施機関が存在しない▶
ハローワークに求職申込を行い、職
業訓練の受講指示、受講推薦または
支援指示を受けた▶ｅラーニング受
講に必要なパソコン、インターネッ
ト接続環境がある 15人 １万
2,000円（テキスト代） 10月１
日㈪までにハローワークで求職申
込・入校願書を提出 入校選考関係
＝県立松山高等技術専門校☎924-
5768、訓練内容・eラーニング関係
＝㈱東京リーガルマインド松山支社
（菊地）☎947-7011
第6回風早マラソン
11月４日㈰。開会式＝９時～（雨
天決行） 文化の森公園（河野別府）
①小学生＝１・２年（１㌔㍍）、３・

４年（１.５㌔㍍）、５・６年（２㌔
㍍）②大人▶個人＝39歳以下、40
歳以上54歳以下、55歳以上（各10
㌔㍍）▶団体（３人組）＝男性、女
性、M

ミックス

IX（男女混合） ①各学年男

庚申庵湯豆腐忌
～栗田樗

ち ょ ど う

堂をしのぶ～
９月30日㈰
庚申庵史跡庭園（味酒町ニ丁目）
献茶・献句＝10時30分～50分▶

連句興行＝11時～12時30分▶お茶
会・湯豆腐の販売＝11～15時
※少雨決行（荒天時は中止）
100人程度（庭園内に入りきらな
い場合は制限あり）
煎茶一服400円、湯豆腐200円（数量限定）
庚申庵史跡庭園☎915-2204・ 932-

0120

①放置自転車リサイクル競売会
②交通安全教育車出動

10月13日㈯①13時～受け付け開
始②11～14時
総合コミュニティセンター（湊町七丁

目）①コミュニティプラザ②正面広場
①撤去した引き取りのない放置自
転車を入札で競売。落札後、自転車
は当日持ち帰り②歩行者・自転車・
ドライバーのシミュレータなど
①本市に住民登録のある20歳以

上（住所・氏名・生年月日が明記さ
れた本人確認書類が必要）
①最低落札額5,100円（防犯登録など

の初期費用を含む）。入札は100円単位
都市・交通計画課☎948-6421・
934-1807

交通安全教育車

2018（平成30）年9月15日号 （8）

女各35人②各部門男女合計200人
（いずれも先着順） ①１,000円②
２,500円（保険代などを含む）
10月19日㈮までにｅメールで氏名
（ふりがな）、性別、電話番号と①は
保護者氏名と学年、②は参加部門
を kazahaya.m@gmail.comへ
風早マラソン（栗田）☎070-5688-
4488・ 973-9988
不動産鑑定士による不動産に
関する無料相談会
10月１日㈪10～16時 いよてつ

髙島屋７階キャッスルルーム 価
格・賃料・売買・賃貸借・相続贈与
など不動産に関する相談 県不動産
鑑定士協会☎941-8827・ 945-
1301
法務局　休日相談所
10月７日㈰10～15時 松山地方

法務局（宮田町）６階 相続登記、遺
言、公正証書、土地の境界、人権問
題など（要予約） 予約受付期間
＝10月５日㈮17時まで。直接または
電話で松山地方法務局総務課☎932-
0888へ
明治150年記念トークショー
「女性たちが語る愛媛県出身の
三人の偉人たち」
～水野広徳×重見周吉×和田重次郎～
10月13日㈯12～13時 坂の上
の雲ミュージアム（一番町三丁目）
2階ホール NHKワールドエグゼク
ティブプロデューサー・榎原美樹さ
ん、みかん一座座長・戒田節子さ
ん、NPO法人アイムまつやま理事
長・菅紀子さんによるトークショー
和田重次郎顕彰会事務局☎090-

7787-5780・ 924-8286

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　９月25日㈫までに申し込み
★は子どもも参加できます　◎ポータブルミシン経験者が対象　※織り経験者

抽選 各講座の材料費は無料～600円程度
市内在住または通勤･通学している人 9月25日
㈫(消印有効)。来館での申し込みまたは、はがき・
ファクス・ｅメール(電話での申し込み不可)。住所、
氏名、電話番号、ファクス番号、講座日、講座
名を〒790-0054空港通一丁目1-32りっくる事務
室 968-7153・ 974-4024・ rikkuru@cnc.
e-catv.ne.jpへ
◎はがき、ファクス、ｅメールともに１枚につ
き１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者
全員の氏名を記入しての応募可）。結果は９月28
日㈮以降に連絡します

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13
時～14時30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

日 曜 時間 講座名 定員

4 木
午前端布で作るコサージュ 10人
午後へこ帯で作る変わりベスト（前編） ◎ 5人

5 金 午前納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめAI） 15人
6 土 午前リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人
10 水 午前木箱で多肉植物を育てよう 10人

11 木
終日やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
午後へこ帯で作る変わりベスト（後編） ◎

13 土
午前

廃材で作る糸のこ工作「リスの冬支度」 5人
端革で作る「花のブローチ」 12人

午後ハーブのある暮らし「バスソルトと泥パック作り」 12人
14 日 午前端材の銅板で作る七宝焼きのアクセサリー★ 12人

日 曜 時間 講座名 定員
14 日 午前やさしい包丁とぎのコツ 12人

17 水
終日高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人
午前国産小麦粉を使ってエコパン作り「マロンパン」 12人

18 木 午前エコクッキング 16人

19 金 午前
不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人
やさしい折紙教室「マカロン型の六角箱を作ろう」★ 10人

20 土 午後廃ガラスで作るトレイ 10人
21 日 午前古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
22 月 終日綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ・女性用（前編） 5人
25 木 午前生ゴミのリサイクル（ボカシ作り） 15人
29 月 終日綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ・女性用（後編）

R
リ

e・再
サイクル

来館（りっくる）●楽
らく

楽
らく

リサイクル講座 10月 ●

まつやまR
リ

e・再
サイ

来
クル

館（〒790-0054 空港通り一丁目1-32） 968-7153・ 974-4024 rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

③おもちゃ病院 9月30日㈰10～15時（受け付け14時まで）。壊れたおもちゃ
の修理（ゲームなど電子基板のものは不可。1人2個まで） 40人（先着）親子 無料

（部品は実費） ③当日受け付け④～⑥9月25日㈫（消印有効）⑦10月5日㈮（必着）。来館での
申し込みまたは、はがき・ファクス。住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
イベント名（④は修理内容も）をまつや
まRe・再来館へ

④～⑥各種修理 10月6日㈯10時～▶④持ち込み可能な家具修理⑤自転車パ
ンク修理⑥網戸張り替え 各3人 市内在住または通勤・

通学している人
④⑥実費

⑤1カ所100円
⑦廃材で作るみきゃん
フラワースタンド

10月14日㈰10～15時。廃材を用いたみきゃんのフラワー
スタンド作り 8人 18歳以上（電動糸の

こ盤経験者） 500円

都市環境学習センター（〒791-8024 朝日ケ丘一丁目1633-2） ・ 911-0250 kinoko@toshikan.org（申し込み専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

①青空ウォーキング&
ストレッチ

10月5日㈮10時30分～12時。講師=カイロプラクティック
C
コ ラ ゾ ン

orazon代表・岡本由紗さん（雨天時は室内でストレッチ
のみ実施）

20人程度 18歳以上
無料

①9月24日（月・休）（必着）②9月19日㈬～10
月7日㈰（必着）。来館での申し込みまたは、はが
き・ファクス（要電話確認）・eメール。イベント名、
代表者の住所・氏名・年齢・電話番号、参加希望
者全員の氏名と年齢を都市環境学習センターへ②どんぐりこクラブ７ 10月17日㈬10時30分～11時30分ごろ。総合公園の自然とふれ

あうおさんぽ会（雨天時は室内で木のおもちゃ遊びなどを実施）
10組

20人程度
0～3歳の子どもとその
保護者

その他のお知らせ
女性のための就職支援講座
①基礎研修＝10月15日㈪～11月

30日㈮②職場実習＝12月１日㈯～
平成31年２月28日㈭の間の31日間
①西川ビル３階（千舟町四丁目）

②市内事業所 給与を受け取りなが
ら就職支援を受けられる講座▶職種
＝接客販売・事務など▶勤務時間＝
①９時30分～15時（土・日曜・祝
日休み）②実習先による▶賃金＝①
②時給900円 市内在住の無職の女
性（学生除く） 電話でえひめリ
ビング新聞社☎986-3111へ
第43回「くすりと薬草展」
９月30日㈰10～15時 松山大学

薬学部棟（文京町）ほか 薬事関係
団体出展、医薬品などに関する情報
発信と啓発資材配布など 県薬事振
興会☎934-9510・ 934-6633
韓国フェスタ2018
韓国伝統舞踊公演
９月29日㈯13時30分＝開場

▶14時＝開演 県美術館（堀之
内）１階講堂 100人（13時～整
理券配布。プチプレゼントあり）
民団愛媛県地方本部☎922-

4813
健康ウォーク教室(ノルディック•ウォーク)
10月22日㈪～平成31年３月28
日㈭。原則、月・木曜日10時～11
時30分（全30回） 市総合福祉セ
ンター（若草町）ほか 市内在住で、
運動に支障がなく、介護保険の要
介護（支援）認定を受けていない
おおむね60歳以上（原則、全日程
参加可能な人） 50人（先着順）

mailto:kazahaya.m@gmail.com
mailto:kinoko@toshikan.org
mailto:rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
mailto:rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
mailto:rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp


市民ガイド

＝
日
時
・
期
日
（
時
間
は
24
時
間
表
記
）　

＝
会
場　

＝
内
容　

＝
対
象　

＝
定
員　

＝
料
金
（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
）　

＝
申
し
込
み
方
法
（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
も
明
記
）

＝
問
い
合
わ
せ
先　

＝
ｅ
メ
ー
ル　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（9） 2018（平成30）年9月15日号

募　　集
※履歴書はＡ４判、３カ月以内に撮影
の顔写真貼付

臨時的任用職員（一般事務補助）
職務内容＝一般事務補助▶勤務場
所＝市長の事務部局など

パソコンの基本操作（文書作成・
表計算）ができ、地方公務員法第16
条各号に該当しない人。45人程度
【筆記・口述試験】
10月14日㈰８時30分～
市役所本館11階大会議室
９月18日㈫～10月２日㈫（消

印有効）。直接または郵送（簡易書
留で封筒の表に「臨時職員（一般事
務補助)採用試験申し込み」と朱書
き。返信先を明記し82円切手を貼っ
た長３サイズの返信用封筒を同封）。
履歴書を〒790-8571人事課（市役
所本館４階）☎948-6940・ 934-
9205へ
※詳細は実施要領（人事課、案内所〈市
役所本館１階〉、支所、市民サービスセ
ンター、市ホームページにあり）を確認

【通年募集】松山広域福祉施設
事務組合臨時職員（介護員）

職務内容＝福祉施設の介護業務▶勤
務場所＝久谷荘・みさか荘・江南荘（い
ずれも恵原町）▶勤務時間＝１日７時
間45分▶賃金＝月額18万1,100円（８
月１日現在。通勤手当などあり）

地方公務員法第16条各号に該
当しない人。４人程度

随時受け付け。直接または郵送
（簡易書留）。履歴書を〒790-0003
三番町六丁目６-１松山広域福祉施設
事務組合事務局（市役所第四別館４
階）☎948-6416・ 931-7290へ
※詳細は市ホームページを確認

市社会福祉事業団臨時職員
(保育士または児童指導員)

職務内容＝通所する障がい児（０
～６歳）の保育・発達支援業務▶勤
務場所＝①市児童発達支援センター
ひまわり園②親子通園・くれよん③
市畑寺児童発達支援事業所▶勤務期
間＝11月から平成31年３月（成績

により更新あり）▶勤務時間＝８時
30分～17時15分（週38時間45分）
▶賃金＝17万9,200円（８月１日
現在。通勤手当・期末手当などあり）
保育士資格、幼稚園・小・中学校・

高等学校いずれかの教諭免許または
児童指導員任用資格所有者
①２人程度②③各１人程度
10月２日㈫（必着）。直接または

郵送（封筒の表に「（勤務場所名）臨
時職員申し込み」と朱書き）。履歴書（A
３判）と資格証などの写しを〒790-
0808若草町８-３市社会福祉事業団
☎921-5311・ 921-5995へ
※書類選考合格者には口述試験あり

講座・講演
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六
ろ く

丁
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か い ぎ し つ

議室
各
かく

30人
にん
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着順）。託
た く じ

児あり（要
よ う よ や く

予約）
まつやま国

こく さ い

際交
こうりゅう

流センター☎943-
2025・ 931-2041

北条文化の森健康づくり
体操教室（後期）

10月10日㈬～平成31年３月13
日㈬13時30分～15時（全20回）
市北条社会福祉センター（河野別府）
理学療法士や保健師による健康体操
市内在住で運動に支障のない

60歳以上。50人程度（抽選）

坂の上の雲ミュージアムイベント
■①ギャラリートーク②「さいねや
ほうけ」③リレー朗読会
９月23日（日・祝）①11時～11時

30分②14～15時③▶15時10分～
16時30分
■お伽

と ぎ ざ

座の語り
10月６日㈯14時～14時30分
■土曜コンサート
10月13日㈯・20日㈯14時～14
時30分
〈共通事項〉

坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）☎915-2600・ 915-3600

オープンパーク
堀之内マルシェが始まりました

　城山公園（堀之内東入口の東屋付
近）で初めて移動販売車型店舗が
オープンしました。コーヒーやサン
ドイッチ、唐揚げなどの日替わりメ
ニューが毎日10～15時まで楽しめ
ます。出店スケジュールなどの詳細
は下記へお問い合わせください。
二之丸・堀之内管理事務所☎921-

2000 ・ 921-2134 ・ http://
www.matsuyamajo.jp

魚のさばき方料理教室
10月13日㈯10～13時
水産市場２階調理室（無料駐車場あり）
タイを１匹丸ごと調理
市内在住または通勤・通学してい
る人で魚をさばいたことがない人、
または、さばくことが不慣れな人(初
めての人を優先、年度内１回限り)
20人（抽選）。500円

９月15日㈯～10月１日㈪（必着）。電話・
はがき・ファクス・ｅメール。「10月13日
参加希望」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を〒791-8060三津ふ頭１
-２市水産市場運営協議会事務局（市場管
理課内）☎951-2311・ 951-4888・
s-kaitou@city.matsuyama.ehime.jpへ

料理教室の様子

各回500円
10月１日㈪（必着）。往復はがき（郵

便番号、住所、氏名〈ふりがな〉、年齢、
性別、電話番号を記入）で〒799-2436
河野別府937-１市社会福祉協議会北条
支所☎993-1400・ 993-1419へ

未
ミラ

・来
クル

J
ジョブ

obまつやまセミナー
■W

ワ ー ド

ORDセミナー（応用編）
９月25日㈫13～16時
案内書類や資料の作成方法を学ぶ
求職中のおおむね40歳未満（学

生を含む）。10人（先着順）
■無料ホームページを活用しよう
セミナー
10月11日㈭14～16時
無料W

ウ エ ブ

EBサイトの作成ツールの
使用方法や活用方法を学ぶ
創業予定者、経営者、このテー

マに関心のある人。18人（先着順）
〈共通事項〉
電話・ｅメール・ホームページで予約
未・来Jobまつやま（湊町三丁目）

☎948-8035・ top@mirajob.jp・
 http://www.mirajob.jp

地域文化講座第三回
「中世歌学秘伝書をよむ（其四）」

10月６日㈯13時30分～15時
庚申庵史跡庭園管理棟２階企画室
愛媛大学法文学部・西耕生教授に
よる講義
20人程度（抽選）。700円
10月１日㈪（必着）。はがき・

ファクスで参加者全員の郵便番
号、住所、氏名、年齢、電話番号を
〒790-0814味酒町二丁目６-７庚
申庵史跡庭園地域文化講座第三回係
☎915-2204・ 932-0120へ

催　　し

街のまんなか日曜市
９月23日（日・祝）９～15時
中央卸売市場（久万ノ台）
野菜・果物やご当地グルメなどの販

売、オークション、景品入り餅まきなど
※詳細は市ホームページを確認
街のまんなか日曜市実行委員会☎924-

1924・ 924-1944､ 市場管理課
☎924-2311・ 925-9944

競輪事務所 965-4300・ 965-4000

詳細はホームページで 松山けいりん 検索
坊っちゃりん

◇豊橋（ＦⅠ）　場外
　……………………10月１日㈪～３日㈬
◇前橋　寛仁親王牌（ＧⅠ）　場外
　………………………５日㈮～８日（月・祝）
◇弥彦（ＦⅠ）〈ガールズ含む〉　場外
　…………………………９日㈫～11日㈭
◇千葉　in松戸（ＧⅢ）　場外
　…………………………13日㈯～16日㈫
◆松山（ＦⅠ）ナイター〈ガールズ含む〉
　…………………………13日㈯～15日㈪

◇熊本　in久留米（ＧⅢ）　場外
　…………………………18日㈭～21日㈰
◆松山（ＦⅡ）ナイター
　…………………………23日㈫～25日㈭
◇広島（ＦⅠ）　場外
　…………………………24日㈬～26日㈮
◇豊橋（ＧⅢ）　場外
　…………………………27日㈯～30日㈫

【前売発売開始】＝７時３０分～▶テレホンサービス（有料）＝０１８０-９９８-８８０（実況）、０１８０-９９８-８８１（２車単・
３連単）、０１８０-９９８-８８２（２車複・３連複）、０１８０-９９８-８８３（２枠複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号＝７５♯

　

中島支所 997-1840・997-1841 997-1585

詳細はこちらから
里島めぐり 検索里

り

島
と う

め ぐ り
◆海鮮ランチ付き!!
　クダコロード散策と季節のあそび
11月末まで
中島（宇和間）
クダコ島が一望できる道の散策、磯遊びなど
４～30人（応相談）
中学生以上2,500円、小学生1,500円、
未就学児無料
参加希望日の１週間前までに電話で
宇和間 姫やっこ☎（敷島）997-1728・
（脇坂）☎997-1741へ

◆ごご島の相子ケ浜で地引網
　体験
10月末まで
興居島（泊町）
地引網体験と魚の料理
30～50人までのグループ（応相談）
１グループ５万円（料理費用は別途必要）
参加希望日の１週間前までに電話
で山田商店☎（山田）961-2513（19
～21時まで）へ

帰りの
フェリー代は

無料！
その他イベント、体験メニューも実施中

mailto:top@mirajob.jp
http://www.mirajob.jp
http://www.matsuyamajo.jp
http://www.matsuyamajo.jp
mailto:s-kaitou@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:s-kaitou@city.matsuyama.ehime.jp
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地域健診（がん検診・健康診査）
日程（10月）

下表のとおり。時間の記載の
ない会場は８時30分～11時

健診会場 実施日 予約先
いよてつ髙島屋
(受け付け＝９～11時) ２㈫

県総合
保健協会
☎0120-
636-489

市保健所　　　●

３㈬
10㈬◆
17㈬
21㈰
24㈬◇
31㈬

浮穴公民館 ５㈮▲
久枝小学校　　● 13㈯
保健センター
北条分室　　　● 22㈪

桑原分館 25㈭▲
湯山小学校　　● 27㈯

保健センター
南部分室　　　●

１㈪
15㈪
28㈰

県厚生連健診
センター
☎0120-
352-080

JAえひめ中央由良出張所● ９㈫

堀江公民館 12㈮☆
25㈭☆

市地域交流センター● 13㈯
JAえひめ中央北条中央支所
※乳がん検診は午前中も受付 15㈪▲

JA松山市味生支所
※19㈮乳がん検診
は午前中も受け付け

18㈭☆
19㈮▲

さくら小学校　● 20㈯
県厚生連健診センター● 21㈰
JAえひめ中央立岩出張所 22㈪☆
粟井農村環境改善センター 23㈫☆
JAえひめ中央御幸集荷場 23㈫☆
JA松山市西雄郡支所 24㈬☆
JAえひめ中央太山寺集荷場 25㈭☆
浅海公民館 26㈮☆
JA松山市新浜支所 29㈪☆
JA松山市河中支所 29㈪☆

☆＝子宮頸
けい

がんなし
●＝子宮頸がん受け付け８:30～10:00
▲＝乳がん・子宮頸がん受け付け13:00～14:00
◇＝レディースデイ（託児サービスあり）　
◆＝託児サービスあり
※  全会場、胃・肺・大腸・前立腺がん検診あり（乳
がん・子宮頸がん検診は会場によって異なる）

下表のとおり（健康診査は無料）
種類 対象者 自己負担額 受診間隔

肺がん・結核
40歳以上

800円
年度に１回
（H30.４.１～
H31.３.20）

大腸がん 500円
前立腺がん

50歳以上
700円

胃がん １,000円
乳がん 40歳以上 １,200円 ２年度に１回

（H29年度に受
診歴がない人）子宮頸がん 20歳以上 800円

２週間前までに電話で予約先へ
健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

健診・検診（10月）
■18歳からの健診
一般診査（女性のみ骨密度あり）
本市に住民登録のある18～39歳
１,000円（骨密度は+200円）
■がんセット検診
必須=肺がん検診（ヘリカルCT検

査） ▶希望=胃がん検診（X線バリウム
検査）、大腸がん検診（便潜血２日法）
本市に住民登録のある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
３,400円～６,300円

〈共通事項〉
市医師会健診センター（藤原二

丁目）☎915-7701 ・ 915-7711
（月～金曜日９～16時、第１・３土
曜日９～12時）へ （要予約）
健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

医療機関実施の子宮頸
けい

がん・
乳がん・胃がん検診
指定医療機関
①子宮頸がん検診②乳がん検診③

胃がん検診（胃内視鏡検査)
本市に住民登録のある①20歳以

上②40歳以上③50歳以上
①１,300円②２,000円③３,500円
電話で健康づくり推進課☎911-

1819・ 925-0230へ

マタニティ相談会

11月５日㈪９時30分～11時50分
市保健所（萱町六丁目）
講話「妊娠期から始める産前産後

の準備」、実習「子育て体験（赤ちゃ
ん人形使用）」、座談会・相談会など

出産予定日が12月４日～2019
年５月２日の本市に住民登録がある
初めて出産を迎える妊娠中の人、妊
娠・出産に不安があり受講を希望す
る妊娠中の人。60人（先着順）

10月26日㈮までに電話で健康
づくり推進課☎911-1814・  925-
0230へ

エイズ相談
毎週月曜日（祝日は除く） 11～13

時▶夜間相談＝10月15日㈪18時～
19時30分
エイズの相談、HIV抗体検査、梅

毒検査、肝炎検査。結果は１週間後
（祝日の場合は２週間後）に判明（無
料・匿名）

電話・eメールで保健予防課☎911-
1815・ 923-6062（要予約）へ
※eメールでの申し込み方法の詳細
は市ホームページを確認

精神保健相談など
■精神障がい者家族教室
10月９日㈫13時30分～15時30分
講演「災害時における備えについて」
市内在住の精神障がい者をもつ家族

※初回参加者のみ申し込み必要
■精神障がい者家族相談
10月９日㈫15時30分～16時30
分、17日㈬13～15時
同じ立場の家族相談員が、家族の

相談に応じる
市内在住の精神障がい者をもつ家族

■こころの健康相談
毎週火曜日９時30分～11時30

分、毎週木曜日13時30分～15時30
分（祝日は除く）
保健師らが１時間程度相談に応じる
市内在住の心の不安や悩みを持つ人

＜共通事項＞
市保健所（萱町六丁目）
前日までに電話で保健予防課

☎911-1816・ 923-6062へ

8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

すこやか歯科健診
11月７日㈬９時～10時15分
市保健所（萱町六丁目）
歯科医師による歯科健康診査およ
び歯科衛生士による歯科保健指導
本市に住民登録のある18歳以上

の人および未就園児
30人（先着順）
電話で健康づくり推進課☎911-

1868・ 925-0230へ

神経難病患者相談会（要予約）
①10月16日㈫②10月22日㈪③

10月29日㈪。いずれも13時30分
～15時（受け付けは13時から）
市保健所（萱町六丁目）
①作業療法士の話②情報交換など
交流会③言語聴覚士の話
神経難病患者およびその家族
前日までに電話で保健予防課☎911-

1857・ 923-6062へ（要予約）

９月24～30日は結核予防週間
「遺したいものは、それですか？」
　結核は日本の重大な感染症で、
症状はせき・たん・微熱・胸痛・体重
減少で風邪によく似ています。せ
き・たんが２週間以上続いたら必
ず医療機関を受診しましょう。ま
た、高齢者は結核発病のリスクが
高く、新たに報告された結核患者
のうち約４割は80歳以上の高齢者
です。結核の早期発見のため、年
に１度はレントゲン検査を受けま
しょう。
保健予防課☎911-1815・ 923-

6062

危険です！キノコの素人判別
　毎年秋になると、毒キノコによ
る食中毒が、全国的に発生してい
ます。確実に食用と判別できない
キノコは絶対に、採らない・食べ
ない・人にあげないようにしま
しょう。
生活衛生課☎911-1808・ 923-

6627

ママフラ教室（フラダンス）
10月15日～11月26日（全６回・
10月29日を除く毎週月曜日10時
30分～11時30分）
松山市民会館リハーサル室
子育て中のお母さんが子ども同伴
で受講できる初心者クラス
市内在住の子育て中のお母さん

※子ども同伴可。ただし、託児はなし
15人（抽選）
６,000円（返金不可）
※初回参加時に集金
９月30日㈰（必着）。はがきまた

はファクス・ホームページで住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・年齢を
〒790-0007堀之内松山市民会館
「ママフラ教室」係へ
松山市民会館☎931-8181・ 931-

8183・ http://www.cul-spo.or.jp/
mcph/

相　　談

or.てくるん介護・健康相談
９月25日㈫11時30分～13時30分
福祉・医療の専門職による介護・

健康の相談
市まちなか子育て・市民交流セ

ンター「てくるん」（大街道一丁目）
☎・ 904-5728

人権相談(10月)
■人権相談

１日㈪９～12時＝中島ふれあ
いセンター▶12日㈮13～16時＝北
条コミュニティセンター▶ 18日㈭
13～16時＝いよてつ髙島屋南館２
階市民サービスセンター
■外

がい こ く じ ん

国人のための人
じん け ん そ う だ ん

権相談
25日

に ち

㈭
も く

13時
じ

30分
ぷ ん

～15時
じ

30分
ぷ ん

＝県
け ん

国
こ く

際
さ い

交
こうりゅう

流センター（道
ど う ご

後一
い ち ま ん

万）
松
ま つ や ま

山地
ち ほ う

方法
ほ う む き ょ く

務局 932-0888・ 
932-5798

行政相談(10月)
５日㈮13～16時＝松山三越７

階市民サービスセンター▶９日㈫９
～12時＝北条支所▶12日㈮13～
16時＝フジグラン松山別棟２階市
民サービスセンター▶19日㈮13～
16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

寄 付 ありがとうございます
（敬称略）

まごころ銀行
　【指定預託】県アマチュア陶芸連盟
事務局　戒田尚史▶田中繁男▶フジ
モトHD株式会社▶今在家町内会会
長　松田泰▶松山大学教職員会有志
　まごころ銀行では、善意の寄付金
を受け付けています。
市社会福祉協議会☎941-4122・
941-4408

福祉・保健 健康ワンポイントアドバイス
秋 の 花 粉 症

　春のスギ花粉症を知らない人は
いないと思いますが、秋の花粉症
はあまり知られていないかもしれ
ません。秋には公園、河原、空き
地などに生えているブタクサやヨ
モギの花粉が原因となります。鼻
水、くしゃみなどの症状が出た場
合には早めに治療をしてください。

市医師会☎915-7700・ 915-
7710

http://www.cul-spo.or.jp/mcph/
http://www.cul-spo.or.jp/mcph/


　

すくすく相談＝育児相談・身体計
測、モグモグ相談＝離乳食・幼児食
相談（栄養士が対応。要予約）
０歳～おおむね６歳の乳幼児
モグモグ相談は①すくすく・サポー

ト市役所☎948-6343・ 934-1537
②すくすく・サポート保健所☎911-
1822・ 925-0230③すくすく・サポー
ト南部☎969-1400・ 969-1002④
すくすく・サポート北条☎993-0646・
993-0659⑤すくすく・サポート中

島☎997-1177・ 997-1179へ

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（10月）

下表のとおり▶受け付け時間
＝13時～14時30分

内容 日程 会場

１歳６カ月児
（対象：平成29年
３月生まれ）

12㈮、19㈮、
23㈫ 市保健所

2㈫、16㈫ 南部分室
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すくすく相談、モグモグ相談(10月）

下表のとおり▶10～12時、13～15時
会場 すくすく相談 モグモグ相談

① すくすく・サポート
  市役所
(市役所別館1階)

月～金曜日
(祝日･休日
を除く)

２㈫、３㈬、
９㈫、10㈬、
16㈫、17㈬、
23㈫、24㈬、
30㈫、31㈬

② すくすく・サポート
  保健所
(市保健所内)

１㈪、５㈮、
12㈮、15㈪、
19㈮、22㈪、
26㈮、29㈪

③ すくすく・サポート
  南部
（保健センター南部分室内）

１㈪、４㈭、
11㈭、15㈪、
18㈭、22㈪、
25㈭、29㈪

④ すくすく・サポート
  北条
(保健センター北条分室内)

３㈬、31㈬

⑤ すくすく・サポート
  中島
(保健センター中島分室内)

内容 日程 会場

３歳児
（対象：平成27年
４月生まれ）

11㈭、17㈬、
18㈭ 市保健所

10㈬、24㈬ 南部分室

※対象者には通知します

健康づくり推進課☎911-1813・ 925-
0230

遺伝相談

10月９日㈫10～12時
市保健所（萱町六丁目）
電話で健康づくり推進課☎

911-1813・ 925-0230へ

歯っぴーはみがき教室（２回コース）

下表のとおり
日程 時間 会場

１回目 11/8㈭ 13時30分･14時･14時20分 市保健所

２回目 11/21㈬ ９時30分～10時30分 市保健所

歯科医師による歯科健康診査、歯
科衛生士による歯科保健指導（２回
目はむし歯予防処置を実施）
本市に住民登録がある４歳未満の
乳幼児（年度に１回限り）
各45人（先着順）
むし歯予防処置を行った場合200円
前日までに電話で健康づくり推

進課☎911-1868・ 925-0230へ

パパ・ママ救命講習

10月27日㈯９～12時
市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）５階救命講習室
新生児・乳幼児を対象とした心肺
蘇生法などの講習
妊産婦とその夫
10組20人程度（先着順）
９月18日㈫から10月２日㈫

までに電話で（消）警防課☎926-
9227・ 926-9188へ

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

997-1181
997-0329

中央図書館
■中高生向け読書会 オーダーブッククラブ
９月23日（日・祝）15時～（１時間程度）
お題「スポーツの秋！ゲームセッ
トまで諦めなくなる本」
※お題に合った本を各自で用意
市内在住または在学の中学・高校生
10人程度（先着順）
電話・eメールで氏名、学校

名・学年、電話番号を中央図書館
tosyokan@city.matsuyama.

ehime.jpへ
■おひざにだっこのおはなし会
９月26日㈬10時30分～、11時

15分～（各30分程度）
絵本の読み聞かせ・手遊びなど
■かみしばいおはなし会
10月13日㈯・27日㈯11時15分～

（40分程度）
紙芝居、絵本の読み聞かせなど
■まほうのへやおはなし会
10月21日㈰14時～15時30分
総合コミュニティセンターこども
館（湊町七丁目）
紙芝居・ゲームなど
■第５回　中央図書館ビブリオバトル　
10月28日㈰13時～
総合コミュニティセンター（湊町
七丁目）
中学・高校生バトラーによるビブ
リオバトル

市内在住または在学の中学・高校生
中学・高校生各６人程度（先着順）
受付期間＝９月15日㈯～10月

20日㈯（必着）。直接またはファ
クス・eメール。住所、氏名、学校
名・学年、電話番号、発表本を中
央図書館事務所 tosyokan@city.
matsuyama.ehime.jpへ

三津浜図書館
■みつはまトットおはなし会
10月20日㈯11時～11時30分
絵本の読み聞かせ・手遊びなど

北条図書館
■子どもおはなし会・映画会
10月13日㈯▶おはなし会＝14時

～▶映画会＝14時30分～

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

905-9614
905-9172

中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プ レ イ

lay２
９月26日㈬10時～11時30分
小野公民館（北梅本町）　　
大型遊具での自由遊びなど
幼児とその保護者

■さんさんタイム②『中央 d
で

e H
ハ ロ ウ ィ ー ン

alloween』

10月28日㈰14～16時　　
ハーモニープラザ（若草町）３階
多目的室１
ハロウィーンにちなんだ工作・

ゲーム・簡単なクッキングなど
小学生。30人。500円（抽選）

10月12日㈮
■H

ハ ロ ウ ィ ー ン

alloween P
パ ー テ ィ ー

arty
10月30日㈫10時～11時30分　
中央児童センター体育室
ハロウィーンポスター制作・仮装
コンテスト・読み聞かせなど
幼児30人とその保護者（抽選）　
子どもひとり200円
10月16日㈫

南部児童センター
■なんぶd

で

eドッジボール②
10月８日（月・祝）▶１部＝14時～

14時50分、２部＝15時～15時50分
集まったメンバーでチームを作っ
てドッジボール勝負
１部＝小学１～３年生、２部＝

小学４～６年生。各部30人（先着順）
当日13時から参加券を配布
■なんぶd

で

eハロウィンクッキング
10月21日㈰10時～11時30分　
簡単なクッキーデコレーション
小学生。20人（抽選）。500円

10月５日㈮

北条児童センター
■だがしや じょうじ
９月22日㈯、10月13日㈯14～15時
10円駄菓子の販売。１個10円

■手形・足形d
で

eパステルアート
10月25日㈭10時～10時50分　
講師によるパステルアートのワー
クショップ
幼児とその保護者。15組
１作品500円（フレーム付き）
10月５日㈮

新玉児童館
■たまハロパーティー
10月31日㈬10時～11時15分

簡単工作、お菓子集めゲームなど
未就園児30人とその保護者（抽

選。親子で仮装をして参加）
200円
10月17日㈬

味生児童館
■みぶじドッジボール大会
10月13日㈯14～15時　　
小・中学生

久米児童館
■おやこd

で

eハッピーハロウィン
10月12日㈮10時30分～11時30分
音楽遊び、お菓子取り遊びなど
幼児25人とその保護者（抽選）
250円
10月３日㈬

久枝児童館
■いもたきパーティ
10月21日㈰12～16時　　
県の郷土料理「いもたき」の販売

（地元の民生委員らが調理）
※売切れ次第終了（限定100杯）
１杯200円

畑寺児童館
■親子でちょこっとお散歩♪
10月21日㈰10～12時　　
畑寺児童館～繁多寺周辺
散歩をしながら自然散策
幼児とその保護者
15組（30人程度。抽選）
１組300円（子ども１人追加につ

き100円）
10月７日㈰

〈申し込み方法〉
各締め切り日（必着）。往復はがき・
ファクスで住所、参加者全員の氏名
（ふりがな）、性別、学校名・学年、
電話番号、保護者氏名を各児童館「○
○係」へ。また、各館ホームページ
の「申し込みフォーム」からも応募
可能

※各図書館イベント（下記以外にもあ
　り）の詳細は市ホームページを確認
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