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街のまんなか日曜市
�10月23日㈰９～15時
�中央卸売市場（久万ノ台）
�青果やご当地グルメの販売、オー
クション、景品入り餅まきなど
※詳細は市ホームページを確認
�街のまんなか日曜市実行委員会
�924-1924・�924-1944、市場
管理課�924-2311・�925-9944

第34回子規顕彰全国短歌大会
�10月23日㈰10～15時
�子規記念博物館（道後公園）4階
�「新アララギ」選者・倉林美千子
さんによる講演▶募集作品の表彰、
選者による歌評
�子規記念博物館�931-5566・�
�934-3416

坂の上の雲ミュージアムイベント
■①「さいねやほうけ」②リレー朗読会
��10月23日㈰。①14～15時②
15時10分～16時30分
■お伽

とぎ　ざ

座の語り
�11月5日㈯14時～14時30分
■土曜コンサート
�11月12日㈯14時～14時30分
��坂の上の雲ミュージアム（一番町�
三丁目）�915-2600・�915-3600

映画上映会＆ミニトーク
�11月12日㈯13時30分〜15時35分
�コムズ5階大会議室
�ドキュメンタリー映画「わたしは

マララ」の上映とミニトーク
�100人（先着順）
�11月11日㈮（必着）。はがき・電�
話・ファクス・eメール。住所、名前、電�
話番号を〒790-0003三番町六丁目
4 -20市男女共同参画推進センター
情報係�event@coms.or.jpへ（託
児〈1歳〜就学前〉あり。申し込み
時に子どもの氏名、年齢を連絡〈子
ども1人につき200円・先着10人〉）
�男女共同参画推進センター
�943-5777・�943-0460

11月のふれあいギャラリー
��24日㈭～29日㈫=ロマンドー
ル関谷夢ものがたり展（ロマンドー
ル・ポルセレーヌ関谷夢教室）
��市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階）�941-9911・
�933-9965

お 知 ら せ

Jアラート一斉放送訓練の実施
　11月4日㈮10時に、緊急地震速
報を市内全域の防災行政無線から放
送する「Jアラート全国一斉放送訓
練」を実施します。
�危機管理課�948-6795・�934-�
1813

海区漁業調整委員会委員選挙
人名簿の縦覧
�10月20日㈭〜11月3日（木・祝）
8時30分〜17時
��市選挙管理委員会（市役所第4
別館2階）�948-6619・�934-1811

市有財産の売却
　市有財産の有効活用のためヤフー
の官公庁オークションを利用して、
車両7台を売却します。
�入札期間＝11月25日㈮13時〜12�
月2日㈮13時
�10月25日㈫13時〜11月10日㈭
14時まで
※詳細は市ホームページを確認
�管財課�948-6753・�934-1909

地籍調査事業にご協力を
�平成29年度実施予定の地籍調査
に必要な基準点の設置を市の委託業
者が平成29年3月下旬まで実施し
ます▶対象地区＝内宮地区、馬木地
区、勝岡地区とその周辺
�用地課�948-6480・�934-1805

9001 その他のお知らせ
ハトマークの不動産フェア2016
�10月22日㈯10〜17時、23日㈰
10〜16時�アイテムえひめ（大可
賀二丁目）�不動産無料相談・ミニ
住宅相談など�県宅地建物取引業協
会�943-2185・�933-7603

社会保険労務士無料相談会
�10月23日㈰11〜17時�イオン
松山店（天山一丁目）、フジグラン
松山（宮西一丁目）�公的年金、健
康保険、労働保険、労働条件など�
県社会保険労務士会�907-4864・
�923-1133

韓紙体験教室
�10月29日㈯13時30分〜�申込
者に後日、通知�韓紙を使用してミ

ニ手鏡を作製�5人（先着順）�
500円（材料費。当日集金）��
10月21日㈮までに電話で韓国婦人
会愛媛県本部�922-4813へ
内科の病気なんでも電話相談
��電話相談＝10月30日㈰10〜12�
時▶専用電話�915-7700（当日限
り）�市医師会�915-7700・�
915-7710

第18回城山門前まつり
�11月3日（木・祝）10〜16時�
ロープウェー商店街（大街道三丁目）
�屋台や書道パフォーマンス・ハン
ドベルなどの各種イベント�大街道
三丁目まちづくり委員会�941-�
7088・�941-7078

Ｂ型肝炎訴訟説明会
�11月6日㈰13時30分〜�ホテル
サンルート松山（宮田町）高砂の間
�全国B型肝炎訴訟広島弁護団事務
局�0120-10-6589

第5回道後湯けむり遍路道
ツーデーウォーク
�11月19日㈯、20日㈰（詳細は「え
ひめノルディック・ウォーク協会ホー
ムページ」を確認）��道後公園。
遍路道を中心に自然・文化・お接待
を楽しめるコースを歩くウオーキン
グ全国大会�高校生以上2,000円
（当日2,500円）、小・中学生500円
（当日1,000円）、バス代1日1,000
円、ポールレンタル料1日500円�
�11月12日㈯まで（当日参加可）。
詳細は「えひめノルディック・ウォー
ク協会」�909-7119・�943-8860・�
�info@nordic-ehime.win-do.
biz・�http://nordic-ehime.win-
do.biz/へ
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館（〒790-0054 空港通一丁目1-32）�968-7153・�974-4024　�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

各種修理・相談
11/5㈯10時～▶①持ち込み可能な家具修理②自転車パン
ク修理③網戸張り替え④木製まな板凹凸研磨（1人1枚）
⑤電話による家庭用品の修理相談

①～③各3人
④6人

市内在住または通
勤・通学している
人

①③実費
②1カ所100円
④100円（1人1枚）

①～④は10/25㈫（消印有効）、⑤は当
日10～12時までに電話。⑥10/26㈬（必
着）、⑦11/11㈮（必着）。⑥は往復はが
きのみ、①～④⑦来館での申し込みまた
は、はがき・ファクス。住所、氏名、電
話番号、イベント名、（①は修理内容も）
をまつやまRe・再来館へ

⑥焼き芋とバンブー
クーヘン作り

11/3（木・祝）13時30分～15時30分▶炭火で焼き芋と
竹筒を使ってのバームクーヘンづくり体験 40人程度 小学生以上の親子 無料

⑦廃材で作るクリスマ
スサンタ 11/20㈰10～15時▶廃材を使ってサンタやツリーを作る 8人程度 18歳以上（電動糸

のこ機経験者） 300円

都市環境学習センター（〒791-8024 朝日ケ丘一丁目1633-2）�・�911-0250　�kinoko@toshikan.org（申し込み専用）※緑化市民まつり表彰式のため10月28日㈮・29日㈯は休館します
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

どんぐりこクラブ⑦
11/16㈬10時30分〜11時30分頃▶松山総合公園の自
然とふれあうおさんぽ会（雨天の場合、室内で実施〈木
のおもちゃ遊びなど〉） 10組20人

程度

０〜３歳の子ど
もと保護者

無料

10/19㈬〜11/６㈰（必着）。直接または、はがき・ファク
ス・eメール。イベント名、代表者の氏名・住所・電話番号、
参加者全員の氏名・年齢を都市環境学習センターへ

ハーブ教室②
「ハーブを収穫して
暮らしに生かそう」

11/19㈯10時30分〜12時▶ハーブ園のハーブを収穫
し、収穫したハーブの活用方法を学ぶ。講師：井上泉
さん（ジャパンハーブソサエティー愛媛支部長）
雨天の場合、ハーブの活用方法のみ室内で実施

５歳以上の子ど
もと保護者（大
人のみの参加も
可能）

10/19㈬〜11/9㈬（必着）。直接または、はがき・ファク
ス・eメール。イベント名、代表者の氏名・住所・電話番号、
参加者全員の氏名・年齢を都市環境学習センターへ
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リサイクル講座 11月 ●
午前：10〜12時　午後：13〜15時　終日：10〜15時　�10月25日㈫までに申し込み
★子どもも参加できます　※織り経験者が対象　◎ポータブルミシン経験者が対象

�抽選�各講座の材料費は無料～600円程度
�市内在住または通勤、通学している人��
10月25日㈫（消印有効）。直接または、はがき・
ファクス・ｅメール。住所、氏名、電話、ファ
クス、講座日、講座名を〒790-0054空港通
一丁目1-32りっくる事務室�968-7153・�
974-4024・�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、ｅメールともに１枚
につき１講座・１人の記入（同居家族の場合
は希望者全員の氏名を記入しての応募可）。
結果は10月28日㈮以降に連絡します

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13時
～14時30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

日 曜 時間 講座名 定員
5 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙� ★ 20人
6 日 午前 納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめAI）� 15人
7 月 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
9 水 午前 エコクッキング 16人
10 木 午前 端布で作るモラの額絵（前編） 8人

11 金 午前 廃材で作る糸のこ工作 6人
午後 不用の器などに飾る植物たち 12人

13 日 午前 圧力鍋で作る省エネ料理「ぶり大根」 10人
午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー� ★ 12人

14 月 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人
16 水 終日 高機（足踏み式）で作る裂織	 ※ 1人

17 木
終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
午前 端布で作るモラの額絵（後編）
午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（前編）� ◎	 6人

日 曜 時間 講座名 定員
18 金 午前 端布で作る小物「おとぼけネコ」 15人
19 土 午後 廃ガラスで作るトレイ 12人

20 日 午前 手持ちの布で作るスケジュール帳 10人
午前 廃材を使っておしゃれなフォトフレーム（ペイント）�★ 15人

21 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ女性用（前編） 5人

23 水・祝 午前 チクチク手縫いでウールの帽子
［キャスケット型］（前編） 8人

24 木 午前 プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人
午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（後編）� ◎

25 金 午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人
午後 残り革でレザークラフトの基礎 10人

27 日 午前 チクチク手縫いでウールの帽子（後編）
午前 端革で作る「干

え

支
と

のキーホルダー」 12人
28 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ女性用（後編）
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募　　集
※履歴書はA4判、３カ月以内に撮
影の顔写真貼付

臨時的任用職員（一般事務補助）
��パソコンの基本操作（文書作成・
表計算）ができる地方公務員法第16
条各号に該当しない人。35人程度
※市臨時職員経験者も受験可

【筆記・口述試験】
�11月26日㈯ 8 時30分〜
�市役所本館11階大会議室
�10月17日㈪〜10月31日㈪（消印
有効）。直接または郵送（簡易書留で
封筒の表に「臨時職員（一般事務補
助）申込」と朱書き。返信先を明記し
82円切手を貼った長 3 サイズの返
信用封筒を同封）。履歴書を〒79 
0-8571人事課（市役所本館 4 階）へ
※詳細は実施要領（人事課、案内所〈市
役所本館 1 階〉、支所、市民サービスセ
ンター、市ホームページにあり）を確認
�人事課�948-6940・�934-9205

日々雇用職員（事務補助）
�職務内容＝医療従事者届事務の補
助など▶勤務場所＝医事薬事課（市
保健所 1 階）▶勤務期間＝12月 1
日〜平成29年 1 月31日▶勤務時間
＝ 8 時30分〜17時15分▶賃金＝日
額6,570円（ 9 月 1 日現在）。通勤
手当などあり
��パソコンの基本操作ができる人

（文書作成・表計算など）。 1 人
※面接で選考。詳細は市ホームペー
ジを確認
��10月28日㈮（必着）。直接ま
たは郵送。履歴書を〒790-0813萱
町 六 丁 目30-5医 事 薬 事 課 �911- 
1804・�923-6618へ

市営住宅臨時補充入居者
�対象物件＝山狩団地（中島大浦）
▶募集戸数＝３戸
�次の全てに該当する人▶現在住宅
に困っている▶市内に住所または勤
務先がある▶現在、同居または同居
しようとする親族がいる（申し込み時
から１カ月以内に婚姻する予定者を
含む）▶入居申込者および同居しよう
とする親族の所得合計額が、公営住
宅法で定める収入基準額以内である

▶申込者およびその世帯員が暴力団
員でない▶入居契約時に敷金（家賃２
カ月分）を納められる▶市が定める条
件を満たす連帯保証人が２人以上いる
※単身世帯での申し込みは不可
�10月17日 ㈪ 〜10月28日 ㈮ ９ 〜
17時（土・日は除く）。直接、申込書

（市営住宅管理センター〈三番町四
丁目〉にあり）を市営住宅管理セン
ターまたは中島支所（中島大浦）へ
※申込者多数の場合は後日、抽選会
を実施
�市営住宅管理センター�993-50 
10・�993-5011

封筒広告主
�平成29年度の納税通知書発送用
封筒の広告主▶数量＝①市県民税納
税通知書用８万部②軽自動車税納税
通知書用16万部
�市広告事業実施要綱などに該当す
る人または団体（要綱などは市民税
課〈市役所本館２階〉、市ホームペー
ジにあり）
�①４万円以上②８万円以上
��10月31日㈪（必着）。直接ま
たはファクス・ｅメール。所定の企
画書（市ホームページにあり）を市
民税課�948-6300・�934-1802
�shminzei@city.matsuyama.
ehime.jpへ

銀天街L字地区再開発等基本計画（案）への意見
�銀天街L字地区の都市再生のあり
方をまとめた基本計画（案）への意
見▶閲覧場所＝都市デザイン課（市
役所本館7階）、市民閲覧コーナー

（同１階）、支所、市ホームページ
�市内在住または通勤・通学してい
る人、市内に事務所などがある団体
��10月17日㈪～11月15日㈫（必
着）。直接または郵送・ファクス・
ｅメール。意見提出書（閲覧場所と
同所にあり）を〒790-8571都市デ
ザイン課�948-6466・�934-18 
07・�design@city.matsuyama.
ehime.jpへ

市火災予防条例の一部改正（案）への意見
�消防法令違反のある建物について
公表する制度を創設するため、火災
予防条例を一部改正することに対す
る意見▶閲覧場所＝消予防課（市消
防局 3 階）、市民閲覧コーナー、支所、

市ホームページ
�市内在住または通勤・通学してい
る人、市内に事業所などがある団体
��10月24日㈪〜11月22日㈫（消
印有効）。直接または郵送・ファクス・
e メール。意見提出書（閲覧場所にあ
り）を〒790-0811本町六丁目6-1 
消予防課�926-9216・�926-91 
63・�sbyobou@city.matsuyama. 
ehime.jpへ

三津浜地区チャレンジショップ
（２期目）出店希望者
�三津浜商店街の空き店舗などを利
用したチャレンジショップへの出店
�飲食業者
� 1 事業者（審査により決定）
�11月30日㈬（必着）。直接、申
込書と応募書類など（坂の上の雲ま
ちづくりチーム〈市役所本館 5 階〉
にあり）を三津浜にぎわい創出事務
所「三津ハマル」（三津二丁目）へ
※詳細は市ホームページを確認
�坂の上の雲まちづくりチーム
�948-6942・�934-1804

講座・講演
第３回 人権問題講演会

「映画をとおして人権を考える」
�11月 6 日㈰13時30分〜16時30分
�コムズ（三番町六丁目） 5 階
�映画「誰も知らない」の上映後、
フリーライター・杉山春さんの講演
�100人（先着順。予約不要）
�人権啓発課�948-6604・�93 
4-1742

ストレスを生まないコミュニケーション術
�10月21日㈮18〜20時
�未
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obまつやま会議スペース
�経営者・会社員・人事担当者など
�10社（ 1 社 2 人程度。先着順）
��電話・eメール・ホームページ
で未・来Jobまつやま（湊町三丁目）
�948-8035・�948-8036・�top 
@mirajob.jp・�http://www.
mirajob.jp/へ

魚のさばき方料理教室
�11月14日㈪10〜13時
�水産市場（三津ふ頭） 2 階調理室
※無料駐車場あり
�タイを 1 匹丸ごと調理
�市内在住または通勤、通学してい
る人（年度内 1 回限り）
��20人（抽選）。 1 人500円
�11月 4 日㈮（必着）。電話・はがき・
ファクス・e メール。「11月14日参加
希望」と明記し、住所、氏名、年齢、
電 話 番 号を〒791-8060三 津 ふ頭
1-2水産市場運営協議会事務局（市
場管理課内）�s-kaitou@city.
matsuyama.ehime.jpへ
�市場管理課�951-2311・�951- 
4888

子育て・介護のサポートを手伝
いたい人への説明会・講習会

�子育て・介護の「お手伝いができ
る人（提供会員）」を登録し、援助
活動を行うための①説明会②講習会
�①10月28日㈮10～11時▶②育
児は11月15日㈫～18日㈮10～15
時（17日㈭は 9 ～15時）、介護は24
日㈭10～15時、育児介護共通は22
日㈫ 9 ～12時・25日㈮10～15時
�コムズ（三番町六丁目） 4 階視聴
覚室（22日㈫のみ市保健所・消防
合同庁舎〈萱町六丁目〉）
�市内在住で子育て・介護のお手伝
いをしたい人
��①＝当日参加可▶②＝11月 8
日㈫必着。直接または電話・ファク
ス・ｅメール。住所、氏名、電話番
号をまつやまファミリー・サポート・
センター�945-1008・�943-0460・ 
�event@coms.or.jpへ
※講習会は託児（1人200円から）あ
り。ただし、11月22日㈫は託児なし

坊っちゃりん

詳細はホームページで

松山けいりん 検索

�競輪事務所�965-4300・�965-4000

【前売発売開始】＝７時30分～▶テレホンサービス（有料）＝�0180-998-880（実況）、�0180-998-881（２車単・
３連単）、�0180-998-882（２車複・３連複）、�0180-998-883（２枠複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号…75♯

◇京王閣記念（GⅢ）場外
　����10月29日㈯〜11月 1 日㈫
◇防府記念（GⅢ）場外
　������ 3 日（木・祝）〜 6 日㈰
◇静岡（ F Ⅰ）場外 �… 7 日㈪〜 9 日㈬
◇熊本（ F Ⅰ）場外 <ガールズ含む>
　�������� 9 日㈬〜11日㈮
　※久留米競輪場借上開催
◇武雄記念（GⅢ）場外
　�������� 12日㈯〜15日㈫

◇広島（ F Ⅰ）場外�… 16日㈬〜18日㈮
◇別府（ F Ⅰ）ジャパンカップ 場外
　�������� 18日㈮〜20日㈰
◇和歌山（ F Ⅰ）西日本カップ 場外 
　<ガールズ含む>
　����� 21日㈪〜23日（水・祝）
◇競輪祭（GⅠ）小倉 場外
　�������� 24日㈭〜27日㈰
◇玉野（ F Ⅰ）場外
　�������� 28日㈪〜30日㈬

◆大工さんと糸ノコで作る!!
簡単木彫り（干

え

支
と

の置物）体験
�通年�中島（小浜）� 2 ～10人（先
着順）�小学生以上500円（材料費
含む）、未就学児無料�希望日の 1
週間前までに
電話で�997-
0250（寺家。
15～20時）へ

里
り

島
と う

め ぐ り

�中島支所�997-1841・�997-1585
詳細はこちら 里島めぐり 検索

その他イベント、体験メニューも実施中

しまぼう

帰りの
旅客船賃
無料

平成29・30年度 競争入札参加者資格審査申請受け付け
　市と公営企業局では、建設工事、委託、物品調達の競争入札参加者資
格審査申請の受け付けを行います。現在登録している事業者は、平成29
年 3 月31日で有効期間が満了するため、引き続き競争入札への参加を希
望する場合は、必ず申請をしてください。
 資格有効期間 平成29年 4 月 1 日〜平成31年 3 月31日（ 2 年間）
�11月 1 日㈫〜30日㈬（消印有効）までに、郵送（一般書留・簡易書留）
または特定信書便で、申請書（契約課〈市役所本館 9 階〉・ 契約管理課

〈公営企業局庁舎 4 階〉・市ホームページにあり）を〒790-8571契約課
または〒790-8590 契約管理課へ
※両方に登録する場合はそれぞれに申請が必要。申請書の様式は異なります
�契約課�948-6454（建設工事、測量・建設コンサルタントなどの委託）、
�948-6067（清掃・警備などの委託）、�948-6234（物品調達など）・
�934-1767、 契約管理課�998-9826・�948-0335

（3）2016（平成28）年10月15日号 市民ガイド
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こども館・コスモシアター
943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

どんぐり工作
10月23日㈰11～15時　
70人（先着順）。100円

星空観望会
「天王星と秋の星を見よう」
11月19日㈯18時～19時30分
※雨天・曇天時は中止
200円（４歳以上）
※中学生以下は保護者同伴

あそぼうデーイベント「竹とんぼ」
11月20日㈰13～15時　
70人（先着順）。100円

総合コミュニティセンター体育館
909-6154　 943-8730
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

はじめての輪行サイクリング
11月13日㈰７時～11時50分（Ｊ
Ｒ市坪駅前集合）
JR市坪駅からJR伊予長浜駅まで
約40㌔をサイクリング
輪行できる自転車を持っており、

自転車保険に加入済の人
５人（抽選）。3,500円（JR利用

料〈760円〉は別途自己負担）

はじめてのスポーツ自転車の
タイヤ交換とメンテナンス
11月13日㈰14時～16時30分

スポーツ自転車のホイール・タイ
ヤの脱着とパンク修理など
６人（抽選）。3,000円

〈申し込み方法〉
　11月２日㈬（必着）。直接または
はがき・ｅメール。住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、サイク
リングは輪行袋の貸出希望を〒79 
0-0012 湊町七丁目５総合コミュニ
ティセンター体育館 culspo@
gmail.comへ

松山市民会館
931-8181　 931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

ダンスバトル i
イン

n 松山
11月25日㈮＝①ワークショッ

プ（３コース）▶11月26日㈯＝②
フリースタイルソロバトル（個人）
③ダンスコンテスト（団体）
①各20人②キッズの部（小学生・

中学生）70人▶一般の部（高校生
以上）70人③小学生の部20組▶中
学・高校生の部10組▶一般の部５組
参加料2,000円（当日集金）。観

覧料2,000円（前売り1,500円）
※詳細は http://www.cul-spo.
or.jp/mcph/を確認

考　古　館
923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）

特別展　発掘50年来住廃寺
「松山の飛鳥・奈良時代」
■解説会②

10月29日㈯13時30分～15時（受
け付け13時～）
展示会の見所や展示品の解説
70人（当日受け付け・先着順）
※展示会当日の観覧券必要（高校生
以下無料）

野外活動センター
977-2400　 977-2662
㊡毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）

ツリークライミング「なまけもの講座」
11月５日㈯10時30分～12時、13

時～14時30分
小学生以上。各８人（抽選）

１人3,000円　
10月29日㈯

森のやすらぎ親子クラブ⑥
11月11日㈮10時30分～13時30分
野外散策・昆虫採集
未就学児とその保護者
親子20組40人程度（抽選）
保護者1,000円、児童500円（児

童２人まで500円）
11月４日㈮

森の陶芸教室Ⅱ　
Ａコース＝①11月12日㈯10～

12時②11月26日㈯10～12時③12
月３日㈯12～14時▶Ｂコース＝①
11月13日㈰10～12時②11月27日
㈰10～12時③12月３日㈯12～14時
皿などの陶芸（①形作り②絵付け・
釉
うわ ぐ す り

薬塗り③窯出し、作った皿で昼食）
各12人（抽選）
１人2,000円（全３回分）　

11月８日㈫

森のピザ作り
11月13日㈰10～13時
25人（抽選）
１人700円（３歳未満は無料）　
10月30日㈰

初心者向けトレッキング教室
11月23日（水・祝）10～12時
小学生以上の初心者
30人（抽選）。１人1,500円
11月10日㈭

６人制ソフトバレーボール大会②
11月26日㈯９～15時
市内および近郊に在住の女性（学
生は不可）
10チーム（１チーム６～８人。抽選）
１チーム1,500円　
11月10日㈭

〈申し込み方法〉
　各締め切り日（必着）まで。直接
または電話・ファクス・ｅメール。
住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、アレルギー
の有無を野外活動センター「○○」
係 yagai@cul-spo.or.jpへ

６日㈰・13日㈰の終日＝屋内
プール全面▶３日（木・祝）17
時まで＝50㍍プール全面▶５日
㈯20時から＝50㍍プール全面

アクアパレットまつやま
利用制限（11月）

2016（平成28）年10月15日号（4）市民ガイド

コミュニティセンター体育館（〒790-0012 湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730 ㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

はじめてマシン 11/10㈭ 5人（先着順）

運動に支障のない18歳以上

500円 10月25日㈫9時から電話で体育館へ

卓球教室
11/29～平成29年3/9（12/27、1/3、
1/31を除く）
※コースなど詳細は http://www.
cul-spo.or.jp/c_work/を確認

各20人 各4,000円
★200円

11月22日㈫（必着）。直接または、は
がき。住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望教室名（１枚１教室1
コース）を体育館へ

ランニングピラティス 11/19㈯18～19時 20人 運動に支障のない中学生以上
（中学生は保護者の送迎が必要）

500円
11月12日㈯（必着）。直接または、は
がき。住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、小学生は保護者氏名（ふり
がな）・連絡先を体育館へ走る力アップ教室 11/23（水・祝）15時～16時30分 25人 運動に支障のない小学生（保護

者の送迎が必要）

北条スポーツセンター（〒799-2408 大浦86-１） 993-1900・ 992-2065
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料　金 申し込み

テニス教室（硬式） 11/15～12/13。いずれも火曜日13時30分～15時（全５回） 20人 運動に支障のな
い18歳以上 3,000円 11月４日㈮（必着）。直接または、はがき。住所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号、希望教室名（１枚１教室）を北条スポーツセンター体育館へ

松山中央公園（〒790-0948 市坪西町625 -１） 965-3000・ 965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）　
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料　金 申し込み

テニス
11/1～30。初級Ａ＝㈫11時～（全５回）▶初級Ｂ＝㈬13時～
（11/23を除く。全４回）▶初級Ｃ＝㈭９時～（11/3を除く。全３回）
▶初級Ｄ＝㈮９時～（全４回）▶中級Ａ＝㈭11時～（11/3を除く。
全３回）▶中級Ｂ＝㈮11時～（全４回）。いずれも１回110分

各15人 運動に支障のない
18歳以上

3,000～
5,000円

10月25日㈫（必着）。直接または、は
がき。住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望教室名（１枚１教室1コー
ス）を松山中央公園へノルディックウォーキング 11/1㈫・10㈭。いずれも19時～20時30分 各20人 各600円

キッズスポーツフェスタ 12/4㈰９時15分～15時（野球・テニス・サッカー・コーディネー
ショントレーニング体験イベント） 240人

運動に支障のない
小学生（保護者の
送迎が必要）

1,000円
11月22日㈫（必着）。直接または、はが
き。住所、氏名（ふりがな）、年齢、学年、
電話番号、保護者氏名・連絡先、希望
教室名（１枚１教室）を松山中央公園へ

コミュニティセンター温水プール（〒790-0012 湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730 ㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

水泳教室 11/29～平成29年2/21（12/13、12/27、1/3を除く）
※コースなど詳細は http://www.cul-spo.or.jp/c_work/を確認 各15人

運動に支障のない
18歳以上

各1,500円
★450円

11月22日㈫（必
着）。直接または、
は が き。 住 所、
氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、
希望教室名（1
枚1教 室1コ ー
ス）を体育館へ

アクアジョギング 12/8～平成29年2/23（12/29、1/5を除く）。木曜日9時30分～10時15分
各25人 各1,500円

★250円アクアウォーキング 12/8～平成29年2/23（12/29、1/5を除く）。木曜日▶Ａコース＝13時～13時
45分▶Ｂコース13時45分～14時30分

アクアエアロビクス Ａコース中級＝12/7～平成29年2/22（12/28、1/4を除く）。水曜日▶Ｂコース初級
＝12/8～平成29年2/23（12/29、1/5を除く）。いずれも11時15分～12時 各30人 各2,500円

★250円

mailto:culspo@gmail.com
mailto:culspo@gmail.com
http://www.cul-spo.or.jp/mcph/
http://www.cul-spo.or.jp/mcph/
mailto:yagai@cul-spo.or.jp
http://www.cul-spo.or.jp/c_work/
http://www.cul-spo.or.jp/c_work/
http://www.cul-spo.or.jp/c_work/
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福祉・保健
地域健診（がん検診・健康診査）
日程（11月）
下表のとおり。時間の記載のない
会場は８時30分～11時

下表のとおり

２週間前までに電話で予約先へ
健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

健診・検診（11月分）
■18歳からの健診（要予約）
一般診査、骨密度（女性のみ）
市内に住民票のある18～39歳
1,000～1,200円

■がんセット検診（要予約）
必須＝肺がん検診（ヘリカルCT

検査）▶希望＝胃がん検診（X線バ
リウム検査）、＝大腸がん検診（便
潜血２日法）
市内に住民票のある40歳以上
3,400～6,300円

〈共通事項〉
市医師会健診センター（藤原

二丁目） 915-7701・ 915-7711へ

市がんセミナー
11月11日㈮・18日㈮18時30分～
四国がんセンター医師による講演

▶11日＝子宮がんと卵巣がん～病
気のあらましとその対策～、18日＝
正しく知ろう肺がんと検診の大切さ
※１日のみの参加も可

開催日前日までに電話で健康
づくり推進課（市保健所〈萱町六丁
目〉） 911-1819・ 925-0230へ

成人歯周病検診
12月21日㈬９時～10時30分
市保健所（萱町六丁目）
市内に住民登録がある20歳以上
30人（先着順）
10月25日㈫から電話で健康づ

くり推進課 911-1868・ 925-
0230へ

精神保健
■精神障がい者家族教室
11月８日㈫13時30分～15時30分

精神保健福祉士・ピアサポーター
による講演「地域で生活するために
～障がい福祉サービスについて～」
市内在住の精神障がい者家族
■精神障がい者家族相談
11月８日㈫15時30分～16時30
分、16日㈬13～15時（要予約）
同じ立場の家族相談員が相談に応じる
市内在住の精神障がい者家族

〈共通事項〉
開催日前日までに電話で保健

予防課（市保健所〈萱町六丁目〉）
911-1816・ 923-6062へ

10月15日㈯～12月31日㈯
高齢者インフルエンザ定期接種
65歳以上または60歳から64歳で
心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫低下の重度障
がい（身体障害者手帳1級相当）を
有する人
1,000円（ただし、生活保護受給者
および中国残留邦人などの支援給付

健診会場 実施日 予約先

市保健所 ●
2㈬、9㈬、
13㈰、
16㈬◇◆
30㈬ 県総合保健

協会　　　
0120-

636-489
いよてつ髙島屋
（受け付け9～11時） 15㈫
北条コミュニティ
センター ● 21㈪◇◆
市青少年センター ▲ 24㈭
JA松山市　余土支所 1㈫☆、2㈬☆

県厚生連健
診センター
0120-

352-080

県厚生連健診センター
 ●

6㈰◇◆、
20㈰

JAえひめ中央　道後支所 8㈫☆
JA松山市　椿支所 14㈪☆
太陽市おひさまいち隣
（JAえひめ中央本所） ● 17㈭
保健センター南部分室 ● 21㈪、28㈪
JA松山市　三津支所 4㈮☆

予約不要

JAえひめ中央　伊台支所 7㈪☆
JAえひめ中央　釣島集荷場
（済生丸と同時実施） 14㈪☆□
JAえひめ中央　桑原支所 15㈫☆
JAえひめ中央　垣生支所 16㈬☆
西中学校 ● 19㈯
JAえひめ中央　北条中央支所 22㈫☆
JA松山市　小野支所 24㈭☆、

25㈮☆
※全会場、胃・肺・大腸・前立腺がん検診あり
☆…子宮頸

けい

がんなし　□…乳がんなし
●…子宮頸がん受け付け8:30～10:00
▲…乳がん・子宮頸がん受け付け13:00～14:00
◇…レディースデイ　◆…託児サービスあり

検診の種類 対象者 自己
負担額 受診間隔

胃がん 35歳以上 1,000円
年度に1回
（H28.4.1～
H29.3.20）

肺がん・結核 40歳以上 800円
大腸がん 40歳以上 500円
前立腺がん 50歳以上 700円
乳がん 40歳以上 1,200円 2年に1回

H27年度に
受診歴がない人子宮頸がん 20歳以上 800円

受給者は所定の手続きにより無料）
委託医療機関（広報まつやま５月
１日号折込チラシおよび市ホーム
ページに掲載）に予約し接種
保健予防課 911-1858・ 923-
6062

家庭でできる食中毒予防
～６つのポイント（後編）～
　前号に続き家庭での食中毒を防ぐ
ためのポイントを紹介します。
④調理＝再加熱するときは、ムラが
ないよう、かき混ぜながら十分に加熱
する。中心までしっかり火を通す（目
安は中心部が85～90℃で90秒以上）
⑤食事＝食品は素手で盛り付けず、
器具などを用いる。食品を室温で長
く放置しない。食べる前にはよく手
を洗う⑥食品の保存＝清潔な容器に
小分けして冷蔵保存する
生活衛生課 911-1808・ 923-

6627
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相　　談
人権相談（11月）
■人権相談

11日㈮13～16時＝北条コミュ
ニティセンター▶17日㈭13～16時
＝いよてつ髙島屋南館２階市民サー
ビスセンター
■外

がい

国
こく

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

24日
にち

㈭
もく

13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

＝県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
松
まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

932-0888・ 
932-5798

行政相談（11月）
４日㈮13～16時＝松山三越７

階市民サービスセンター▶８日㈫９

～12時＝北条支所▶９日㈬９時30
分～12時＝中島支所▶11日㈮13～
16時＝フジグラン松山別棟２階市
民サービスセンター▶18日㈮13～
16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
総務省愛媛行政評価事務所 941-

7701・ 934-5917

寄 付 ありがとうございます（敬称略）

まごころ銀行
　【指定預託】市消費生活モニター９
期久喜の会▶田中繁男▶（一社）気楽
　まごころ銀行では、善意の寄付金
品を受け付けています。
市社会福祉協議会 921-2111・
941-4408
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子 育 て

赤ちゃん相談（11月）
下表のとおり▶受付時間＝９時

30分～11時、13～15時▶８月か
ら、北条地域の会場は保健センター
北条分室になりました
日程 会場（要予約…①②）
４㈮ 市保健所
７㈪ 南部分室
８㈫ 久枝児童館（要予約①）
14㈪ 南部分室（要予約②）
16㈬ コープ久米店（要予約②。午前のみ）
18㈮ 北条分室
21㈪ 味生ふれあいセンター（要予約①）
24㈭ 余土支所（要予約②）
25㈮ 市保健所（要予約①）
身体計測、育児・離乳食相談など
２カ月児・７カ月児・相談希望の
ある12カ月未満の乳児（母子健康
手帳・バスタオルを各自用意）

要予約の会場は、10月20日㈭
から前日までに電話で①健康づくり
推進課 911-1814・ 925-0230、
②保健センター南部分室 969-
1001・ 969-1002へ

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（11月）

下表のとおり▶受付時間＝
13時～14時30分

内　　容 日程 会場

１歳６カ月児健診
（平成27年４月生まれ）

11㈮
15㈫
29㈫

市保健所

18㈮
22㈫

保健センター
南部分室

３歳児健診
（平成25年５月生まれ）

10㈭
16㈬
24㈭

市保健所

２㈬
９㈬

保健センター
南部分室

※対象者には通知します

健康づくり推進課 911-1813・
925-0230へ

子どものための歯科相談
市保健所（萱町六丁目）＝初診

の人は12月12日㈪、再診の人は12
月１日㈭、９日㈮、19日㈪▶保健
センター南部分室（古川北三丁目）
＝再診の人は12月６日㈫▶保健セ
ンター北条分室（河野別府）＝初診・
再診いずれも12月13日㈫

歯科医師による歯科健康診査、歯
みがき指導、虫歯予防処置など
本市に住民登録がある６カ月～

４歳未満の乳幼児。各40人（先着順）
虫歯予防処置をした場合200円
10月25日㈫から電話で健康づ

くり推進課 911-1868・ 925-
0230へ

子ども総合相談センター講座
■グループカウンセリングほっと
Ｈ
ホ ッ ト

ＯＴタイム
11月８日㈫14～16時
親と子のコミュニケーション
10人（抽選）
■ドクターとゆっくり話そう育児健康塾
11月14日㈪14時～15時30分
おむつをはずそう　トイレットト
レーニング
30人（抽選）

〈共通事項〉
市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）２階
市内在住の子育て中の保護者
10月17日㈪～24日㈪までに電

話で子ども総合相談センター事務所
922-2399・ 922-2150へ
※託児あり（要予約）

遺伝相談
11月８日㈫10～12時
市保健所（萱町六丁目）
電話で健康づくり推進課 911-

1810・ 925-0230へ

モグモグ離乳食講座
11月18日㈮10時～11時30分
市保健所（萱町六丁目）２階
離乳食についての講話・試食・デ

モンストレーション
妊婦～６カ月児までの保護者
40人（先着順。託児無し）
10月20日㈭から電話で健康づく

り推進課 911-1859・ 925-0230へ

まちなかてくてくハロウィン
10月29日㈯、30日㈰、31日㈪
11～17時
てくるん（大街道一丁目）、松山

アーバンデザインセンター（湊町三
丁目）、きらりん（湊町四丁目）で
開催するハロウィンの工作イベント
（３カ所全て参加した子どもにはプ
レゼントあり）
小学生以下
てくるん ・ 904-5728

久米児童館
■親子でパンづくり
11月16日㈬10～12時
幼児とその保護者。20人（抽選）
300円。11月２日㈬

久枝児童館
■ひさえだ焼き芋の日
12月３日㈯10～12時
焼き芋作り・販売

100人（先着順）。100円
11月15日㈫から事務室で引換券
配布
〈申し込み方法〉
　締め切り日（必着）までに、往復
はがきまたはファクスで住所、参加
者全員の氏名（ふりがな）、性別、学校
名・学年、電話番号、保護者氏名を
各児童館「○○係」へ。または各館
ホームページの「申込みフォーム」
からも応募

中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プ レ イ

lay2
10月28日㈮＝河野公民館、11

月15日㈫＝石井公民館、16日㈬＝
伊台公民館、17日㈭＝素鵞公民館。
いずれも10～12時
幼児とその保護者
■さんさんC

カ フ ェ

afe
10月25日㈫11時15分～12時
飲み物とお菓子セットの販売
幼児とその保護者
１セット100円
■からだであそぼう
11月８日㈫10時30分～11時30分
アスレチック遊び、体操
幼児とその保護者

南部児童センター
■なんぶ子育て応援フェスタ
11月５日㈯10～15時　　
子育て応援コンサート、なんぶ屋
台（有料）、つみきチャレンジなど

■なんぶd
で

eママカフェ
11月９日㈬10時～11時30分
遊具を設置したスペースで飲み物

とお菓子を販売
１セット60円
幼児とその保護者

■なんぶd
で

e秋の運動会
11月13日㈰10時～11時30分
玉入れ、ダンスなど
幼児とその保護者。30組

10月28日㈮から事務室で参加券
配布

新玉児童館
■なんでも知り隊
11月26日㈯９時30分～16時30

分（悪天候の場合は27日に順延）
東温市横河原河川敷▶集合＝松山

市駅
野外遊び、焼き芋などおやつ作り
小学生。20人（抽選）

1,000円（保険代、電車代、イベ
ント活動費含む）
11月12日㈯

■クリスマス会
12月２日㈮10時～11時30分
工作、歌遊びなど

未就園児とその保護者。30
組（抽選）。子ども1人500円
11月18日㈮

味生児童館
■みぶじ忍者道場
11月６日㈰①10時～11時30分

②13時30分～15時
忍者をテーマにした遊びコーナー
幼児以上（幼児は保護者同伴）

■みぶじドッジボール大会
11月12日㈯14～15時
小学生

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

905-9614
905-9172

中央図書館
■かみしばいおはなし会
10月22日㈯、11月12日㈯11時
15分～（40分程度）
紙芝居、絵本の読み聞かせなど
幼児～小学生
■おひざにだっこのおはなし会
10月26日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
絵本の読み聞かせ・手あそびなど
乳幼児とその保護者
■おはなしボランティアステップ
アップ教室
①おはなし小道具講座
11月６日㈰13時30分～16時
小道具を使ったおはなし会の講義
と実演・制作（軍手〈白色〉を各自用意）
15人（先着順）

②発声講座
11月20日㈰▶基礎編＝10時30
分～12時、応用編＝13時30分～15時
※両方の受講が必要
15人（先着順）
③おはなし会講座
12月３日㈯13時30分～16時
おはなし会の演目の技術向上など
10人（先着順）

〈共通事項〉
10月15日㈯から直接または電話
で中央図書館事務所へ

三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
11月17日㈭11時～（30分程度）
絵本の読み聞かせなど
乳幼児とその保護者

北条図書館
■ばぶばぶぶぅのおはなし会
11月４日㈮11時～（20分程度）
絵本の読み聞かせ・手あそびなど
乳幼児とその保護者
■子どもおはなし会・映画会
11月12日㈯▶おはなし会＝14時
～、映画会＝14時30分～
幼児～小学生

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先
中央 〒790-0012

湊町七丁目5
943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

993-2281
993-0460
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