
こども館・コスモシアター
943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

コスモシアター投影番組（予定）
コスモシアター http://www.

cul-spo.or.jp/comcen/cosmo/を
確認
大人400円、４歳～中学生200円

星空観望会
「木星と大接近の火星を見よう」
５月31日㈫19時30分～21時　
天体望遠鏡を使って、解説を受け
ながら木星と大接近の火星を観察する
※雨天・曇天時は中止
200円（４歳以上）
※高校生以下は保護者同伴

季節イベント
「父の日プレゼント」
６月19日㈰11～15時
色紙に手形を押したり、飾り付け

をして、お父さんにプレゼントを作成
70人（先着順）。100円

松山市民会館
931-8181　 931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

ゴスペル教室（第１期）
６月22・29日、７月６・13・20・

27日、８月10・17日（全８回）。
いずれも水曜日10時30分～12時
市内在住または通勤、通学してい

る人
40人（抽選）。4,000円（返金

不可。初回参加時に集金）
６月６日㈪（必着）。はがきまた

はファクス。住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を〒790-00 
07堀之内松山市民会館「ゴスペル
教室」係へ

考　古　館
923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

発掘へんろ展
「戦国時代の四国」
７月10日㈰まで。９～17時（入

館受け付けは16時30分まで）
湯築城をはじめとする四国の戦国

時代の城館跡などから出土した瓦や
陶磁器など約130点を展示

野外活動センター
977-2400　 977-2662
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

エンジョイホリデーイベント
「ホタル観察」
６月10日㈮19時～20時30分
ホタルの観察と勉強会
15組30人程度（先着順）
６月３日㈮までに電話で野外活動

センターへ

森のやすらぎ親子クラブ②
６月24日㈮10時～13時30分
野外散策や昆虫採取。昼食は野焼

きパンとスープ
未就学児童と保護者
20組40人程度 （抽選）
大人1,000円、子ども500円（２

人まで500円）
６月17日㈮（必着）。はがきまた

は電話・ファクス・eメール。住所、
保護者と未就学児童の氏名（ふりが
な）、電話番号、年齢、性別、アレ
ルギーの有無、を〒799-2648菅沢
町乙280野外活動センター「森のや
すらぎ親子クラブ②」 yagai@
cul-spo.or.jpへ

アクアパレットまつやま
利用制限（６月）

14日㈫の終日＝屋内プール全面
▶18日㈯・19日㈰・26日㈰の
終日＝50㍍プール・健康プール
▶17日㈮14時～、25日㈯19時
～＝50㍍プール
※５月31日㈫から６月10日㈮は
休館。６月18日㈯から屋外プー
ルがオープン

第６回タグラグビーチャレンジi
イン

n風早
６月18日㈯９～15時、体験セ

ミナーは参加自由で、11時～、
12時30分～、14時～の３回実施
北条スポーツセンター球技場

（大浦）
※雨天時は体育館
タグラグビーの体験セミナーと

交流戦

小学生以上（交流戦は１チーム
５人以上）
交流戦申し込み＝５月31日㈫

までに電話で北条スポーツセン
ターへ。
※詳細はお問い合わせください
北条スポーツセンター 993-

1900・ 992-2065

コミュニティセンター体育館（〒790-0012 湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

はじめてマシン 6/9。14～16時 5人
（先着順）運動に支障のない18歳以上 500円 ５月25日㈬から電話で体育館へ

めざせ25㍍小学生水泳教室 6/14～17・21～24・28・29。17～18時 20人
（抽選） 25㍍泳げない小学４～６年生 3,000円

★150円

６月３日㈮（必着）。直接または、
はがきで住所、氏名（ふりがな）、
年齢、学年、電話番号、保護者
氏名、保護者連絡先、希望教室
名（１枚１教室）を体育館へ

男性のダイエット教室
「プロジェクトＤ」23期

6/22・29、7/6・13・20・27、8/3・10・17・24・
31、9/7・14・21・28。19時～20時30分

10人
（抽選）

運動に支障ない25歳～60歳
の男性でウエスト85㌢以上
またはBMI（肥満度）25～
35の人

10,000円
★300円

６月10日㈮（必着）。直接また
は、はがき。住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、身長、
体重、希望教室名（１枚１教室）
を体育館へ

ストレッチ＆筋トレ

6/29、7/6・13・20・27、8/17・24・31、9/7・
14＝Ａコース13～14時、Ｂコース14時30分～15時
30分▶6/30、7/7・14・21・28、8/18・25、9/1・
8・15＝Ｃコース10時30分～11時30分▶7/1・8・
15・29、8/19・26、9/2・9・16・23＝Ｄコース13
～14時、Ｅコース14時30分～15時30分

各20人
（抽選） 運動に支障のない18歳以上 各3,000円

★300円

６月17日㈮（必着）。直接また
は、はがき。住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、希望
教室名（１枚１教室）を体育館
へ

バランスボール

6/28、7/5・12・19・26、8/16・23・30、9/6・
13＝Ａコース9時30分～10時20分、Ｂコース10時30
分～11時20分▶6/30、7/7・14・21・28、8/18・
25、9/1・8・15＝Ｃコース9時30分～10時20分

シェイプアップボクシング
エアロビクス

6/29、7/6・13・20・27、8/17・24・31、9/7・
14。12時10分～12時50分

らくらくエアロビクス 6/30、7/7・14・21・28、8/18・25、9/1・8・
15。12時10分～12時50分

松山中央公園（〒790-0948 市坪西町625-１） 965-3000・ 965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員 対　象 料　金 申し込み

テニス

6/7・14・21・28＝初級Ａコース、火曜日11時～12時50分▶6/1・8・
15・22・29＝初級Ｂコース、水曜日13時～14時50分▶6/2・9・16・
23・30＝初級Ｃコース、木曜日9時～10時50分▶6/3・10・17・24
＝初級Ｄコース、金曜日9時～10時50分▶、6/2・9・16・23・30＝
中級Ａコース）、木曜日11時～12時50分▶6/3・10・17・24＝中級Ｂ
コース）、金曜日11時～12時50分

各15人
（抽選） 運動に支障のない18歳以上 4回＝4,000円

5回＝5,000円

５月25日㈬（必着）。直接また
は、はがき。住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、希望
教室名（１枚１教室）を松山中
央公園へ

※スポーツ教室について、詳しくは http://www.cul-spo.or.jp/c_work/を確認
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特定計量器の定期検査
���下表のとおり
検査日 時間 会場

5
　
月

23 月

9:30

～

15:30

勝山中学校（清水町三丁目）
24 火 県計量検定所（三番町八丁目）
25 水 東中学校（文京町）
26 木 雄郡公民館（小栗三丁目）
27 金 味酒公民館（松前町五丁目）

6
　
月

13 月 9:30

～

15:30

八坂公民館（三番町一丁目）
14 火 素鵞公民館（中村三丁目）
15 水 市役所第4別館（三番町六丁目）
16 木

9:30

～

15:00

教育支援センター（築山町）
17 金 道後公民館（道後町一丁目）
20 月 久枝公民館（西長戸町）
21 火 久米支所（鷹子町）
22 水

石井支所（居相一丁目）
23 木

�計量器を取引や証明に使用する業
者など
�有料（機器により料金異なる）。
ただし、家庭用計量器は無料
� 市 民 相 談 課 �948-6381・ �
934-1768

市有財産の売却
　「ヤフー」のインターネット公有
財産売却システム（官公庁オーク
ション）を利用して、市有財産（車
両など13台を出品予定）を売却し
ます。
�入札期間＝６月30日㈭13時～７
月７日㈭13時まで
� ５ 月31日 ㈫13時 ～ ６ 月16日 ㈭
14時

※詳細は市ホームページを確認
�管財課�948-6753・�934-1909

市地域包括支援センター東・
拓南の事務所が移転します

�移転予定日＝ 5 月23日㈪▶移転
場所＝築山町 5 -11▶連絡先＝�
915-7760�915-7763（変更なし）
�介護保険課�948-6949�934-
0815

相　　談

①弁護士相談②司法書士相談
③登記・境界相談（要予約）

�①毎週水曜日②毎月第１・３木曜
日③毎月第２・４木曜日。いずれも
13時30分～16時（相談時間は30
分。年１回）
�市民相談課（市役所本館１階）
�①相談前週の水曜日から②③２週
間 前 か ら。 電 話 で 市 民 相 談 課 �
948-6211へ
� 市 民 相 談 課 �948-6704・ �
934-1768

夜間・休日納税相談窓口
�夜間納税相談窓口＝ 5 月24日㈫
～27日 ㈮。 い ず れ も17時15分 ～
19時▶休日納税相談窓口＝5月28
日㈯、29日㈰。いずれも 9 ～17時
�納税課（市役所本館２階）
※担当職員が市役所本館北側の夜
間・休日出入り口から案内（26日
のみ市役所本館正面玄関出入り口か

ら案内）
�納税課�948-6837・�934-
1802

６月１日は「人権擁護委員の日」
�平日（土・日・祝日を除く）
�差別、暴行・虐待、体罰、いじめ、
プライバシーの侵害など人権問題に
関する電話相談（秘密厳守）
■人権擁護委員　　　　　　　　　
　平成28年4月1日現在（敬称略）
氏　名 現住所 氏　名 現住所

渡部ゆかり 小野 松田　経子 石井
曽我　順子 八坂 櫻木　陽一 堀江
前田　博幸 浅海 大亀　昌子 道後
木村　祥乃 立岩 金子　房江 西中島
岡本　真理 石井 内藤　完子 北条
石丸　和子 余土 西山　和敬 余土
首藤　　章 道後 勝田　泰博 堀江
山﨑　　宏 道後 深井　　泰 久米
稲見　和子 桑原 佐伯美智子 清水
森田　小三 東中島 小川　佳和 番町
西原　　司 小野 川上　　泉 荏原
門屋　美穂 潮見 来嶋　清子 堀江
今井　俊朗 堀江
� 子どもの人 権110番 ＝ �0120-
007-110▶女性の人権ホットライン
＝�0570-070-810▶みんなの人
権110番＝�0570-003-110

行政相談（６月）
��３日㈮13～16時＝松山三越７
階市民サービスセンター▶14日㈫
９～12時＝北条支所▶10日㈮13～
16時＝フジグラン松山別棟２階市
民サービスセンター▶17日㈮13～

16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
� 総 務 省 愛 媛 行 政 評 価 事 務 所 �
941-7701・�934-5917

人権相談（６月）
■人権相談
��１日㈬10～17時＝中島ふれあ
いセンター▶１日㈬13～15時＝石
井支所▶１日㈬13～16時＝いよて
つ髙島屋南館 2 階市民サービスセン
ター、北条コミュニティセンター
■外

がい　こく　じん

国人のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

� �23日
にち

㈭13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

＝県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
�松

まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

�932-0888・�
932-5798

その他のお知らせ
適正なマンション管理に関す
る無料相談会

�５月25日㈬13～17時�市役所本
館11階大会議室�分譲マンション
の管理費・管理委託手数料に関する
事項などの各種相談�マンションの
区分所有者および管理組合の役員�

（一社）県マンション管理士会�
969-8058・�969-8052

おくちの健康展
�６月 5 日㈰10～16時�松山三越

（一番町三丁目）７階催物会場�歯
科医師による歯の健康相談や歯に関
する展示コーナーなど�市歯科医師
会�932-5075・�947-8654

まつやまR
リ

e・再
サイ

来
クル

館（〒790-0054 空港通一丁目1-32）�968-7153・�974-4024　�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

各種修理・相談
6/4㈯10時～▶①持ち込み可能な家具修理②自転車
パンク修理③網戸張り替え④木製まな板凹凸研磨（1
人1枚）⑤電話による家庭用品の修理相談

①～③各3人
④6人　　　

市内在住または通勤・
通学している人

①③実費
②1カ所100円
④100円（1人1枚）

①～④は5/25㈬（消印有効）⑤は当日
10～12時までに電話、⑥は6/10㈮（必
着）。直接または、はがき・ファクス（⑥
は往復はがきのみ）。住所、氏名、年齢、
電話番号、イベント名（①は修理内容も）
をまつやまRe・再来館へ

⑥紙バンドでバッ
グ作り（前編・後編）

6/19、6/26。いずれも日曜日。13～15時。米袋
のひもでバッグ作り 10人 18歳以上

（両日参加できる人） 無　料

都市環境学習センター（〒791-8024 朝日ケ丘一丁目1633-2）�・�911-0250
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

①ハーブ教室１
「ハーブを植えてみ
よう！」

6/5㈰10～12時。ハーブ園へのハーブ植え付けと
挿し木苗作り（挿し木苗は持ち帰り可）▶講師＝井
上 泉さん（ジャパンハーブソサエティー愛媛支部長）
※雨天時はハーブ挿し木苗づくりのみ室内で実施

20人程度
５歳以上の子どもとそ
の保護者（大人のみの
参加可能）

１人30円（５歳以
上。挿し木苗用土
代）

①5月25日㈬、②6月5日㈰（いずれも必
着）。直接または、はがき・ファクス。イ
ベント名、代表者の氏名・住所・電話番号、
参加者全員の氏名と年齢を都市環境学習
センターへ②どんぐりこクラブ

6/15㈬10時30分～11時30分ごろ。総合公園の
自然とふれあうおさんぽ会
※雨天時は室内で実施（木のおもちゃ遊びなど）

10組20人程度 ０～３歳の子どもと保
護者 無　料

R
リ

e・再
サ イ ク ル

来館（りっくる）● 楽
らく

楽
らく

リサイクル講座 6月 ●
午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　 5月25日㈬までに申し込み
★子どもも参加できます　※織り経験者が対象　◎ポータブルミシン経験者が対象

�抽選�各講座の材料費は無料～600円程度
�市内在住または通勤、通学している人��
5月25日㈬（消印有効）。直接または、はがき・
ファクス・ｅメール。住所、氏名、電話、ファ
クス、講座日、講座名を〒790-0054空港通
一丁目1-32りっくる事務室�968-7153・�
974-4024・�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、ｅメールともに１枚
につき１講座・１人の記入（同居家族の場合
は希望者全員の氏名を記入しての応募可）。
結果は5月28日㈯以降に連絡します
自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13時
～14時30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

日 曜 時間 講座名 定員
2 木 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
5 日 午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人
8 水 午前 国産小麦粉を使ってエコパン作り「ミニバルーンパン」 12人
9 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人

10 金 午後 古紙と不用のザルを使って一閑張の小物入れ 10人
11 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人

12 日
午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー ★ 12人
午後 雑貨に飾る植物たち ★ 12人

13 月 午前 廃材で作る糸のこ工作 6人
16 木 午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（前編）　 ◎ 6人

日 曜 時間 講座名 定員
18 土 午後 廃ガラスで作るトレイ 12人
20 月 午前 キャンドルナイトに備えてリサイクルろうそく作り ★ 10人
22 水 午前 端布で作るコサージュ 10人
23 木 午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（後編） ◎

24 金
終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人
午前 エコクッキング 16人

25 土 午前 ハーブのある暮し「ハーブシロップ作り」 10人
26 日 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人
30 木 午前 古ネクタイ２本で作るスカーフ 6人
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募　　集
※履歴書は３カ月以内に撮影の顔写
真貼付

日々雇用職員（中島支所日直）
�業務内容＝閉庁時の電話応対およ
び受け付け▶勤務場所＝中島支所

（中島大浦）▶勤務期間＝ 7 月から
９カ月（成績により更新あり）▶勤
務時間＝閉庁日 8 時30分～17時15
分（ 3 人交代制）▶報酬＝日額5,400
円（ 4 月 1 日現在）、通勤手当あり
��地方公務員法第16条各号に該
当しない人。１人程度
�５月25日㈬（消印有効）。直接ま
たは郵送。履歴書を〒791-4501中
島大浦1626中島支所総務分室へ
※面接日時などは後日連絡
�中島支所�997-1841・�997-
1585

国民健康保険料徴収嘱託員
�業務内容＝国民健康保険料の徴収
業務など▶勤務期間＝ 7 月 1 日～平
成29年 3 月31日（成績により更新
あり）▶勤務場所＝国保・年金課（市
役所別館３階）▶勤務時間＝おおむ
ね８～20時の間で６時間程度。（土・
日曜・祝日徴収もあり）▶報酬（月
額）＝７万300円＋能力給（４月１
日現在。平成26年度平均月額報酬
16万4,000円程度）。社会保険など
あり、雇用保険なし
�パソコン操作ができる原動機付自
転車免許所有者
�１人程度（口述試験により選考）
�５月31日㈫（消印有効）。直接ま
たは郵送（簡易書留）。封筒に「徴
収嘱託員申し込み」と朱書きし、履
歴書と志望動機（Ａ４判、400字程
度）を〒790-8571国保・年金課へ
※６月９日㈭ 9 ～17時に市役所本
館４階第２会議室で試験を実施。詳
細は実施要項（市ホームページにあ
り）を確認
� 国 保・ 年 金 課 �948-6368・ �
934-2631

非常勤職員①生活保護ケースワーカー
②医療扶助相談・指導員

�生活保護の①訪問・面接相談業務

など②ジェネリック医薬品使用促進
業務など▶勤務場所＝生活福祉総
務・業務課（市役所別館）▶勤務期
間＝７月１日～平成29年３月末（成
績により更新あり）▶勤務時間＝８
時30分～17時15分▶報酬（月額。
４月１日現在）①16万6,100円②
19万4,200円。通勤手当などあり
�パソコンの基本操作ができ、次の
資格を有する人①社会福祉法第19
条に定める社会福祉主事任用資格②
正看護師
�①３人程度②１人程度
�６月６日㈪（消印有効）。直接ま
たは郵送（封筒の表に「○○職種申
し込み」と朱書き）。履歴書（Ａ４判）
を〒790-8571生活福祉総務課へ
※面接日時などは後日、通知。詳細
は実施要領（市ホームページにあり）
を確認
�生活福祉総務課①�948-6397②
�948-6394・�共通934-2632

Eトーク・キャンプ参加者募集
� ７ 月23日 ㈯12時 ～25日 ㈪16時
30分（２泊３日）（予定）
�市青少年センター（築山町）
�外国人と英会話で模擬留学体験
��市内の中学生。40人（抽選）
�5,000円
�６月10日㈮（必着）。ｅメールま
たはファクス。申込用紙（市青少年
育成市民会議�http://mbyc.jp/に
あり）を市青少年育成市民会議�
info@mbyc.jpへ
� � 教 育 支 援 セ ン タ ー 事 務 所 �
943-3205・�947-7911、市青少
年育成市民会議�907-7826・�
907-7827

ふれあいギャラリー出展グループ
�出展期間＝９月29日㈭から平成
29年３月28日㈫までの、水曜日を
除く１週間程度
�いよてつ髙島屋南館２階市民サー
ビスセンター
�絵画、書道、陶芸、写真など文化
活動全般（会議、講演、演奏、販売
行為などは不可）
�市内在住または通勤・通学してい
る人が所属する文化・学習・趣味の
グループ（３人以上）
※グループから展示作品の常駐の管

理者が１人以上必要
��６月１日㈬～７月31日㈰（火
曜日を除く。）直接、いよてつ髙島
屋南館２階市民サービスセンター�
941-9911・�933-9965へ

講座・講演

NPO運営講座
�５月28日㈯13時30分～16時
�コムズ（三番町六丁目）３階視聴
覚室Ａ
��NPO代表・役員・正会員（予
定を含む）。30人（先着順）
��５月27日㈮（必着）。電話、ファ
クス、 e メールでまつやまNPOサ
ポ ートセンター �943-5790・ �
943-5796・� pico@npo.coms.
or.jpへ

提供会員向け登録説明会・
講習会

�【登録説明会】 5 月31日㈫10～
11時【初級講習会】育児＝ 6 月14
日 ㈫ ～17日 ㈮10～15時（16日 は
9 ～15時 ） ▶ 介 護 ＝21日 ㈫10～
15時▶育児介護共通＝22日㈬ 9 ～
12時、23日㈭10～15時
�コムズ（三番町六丁目）（22日㈬
のみ消防合同庁舎〈萱町六丁目〉）
�安心して子育て・介護ができるよ
う「援助を受けたい人（依頼会員）」
と「お手伝いができる人（提供会員）」
を登録し相互に援助活動を行う
�市内在住で心身ともに健康で相互
援助活動に理解のある人
�【登録説明会】当日まで受け付
け【初級講習会】 6 月 7 日㈫（必
着）。直接または電話・ファクス・ｅ
メール。住所、氏名、電話番号をま
つやまファミリー・サポート・セン
ター�event@coms.or.jpへ
※初級講習会は託児（1人200円か
ら）あり。ただし 5 月31日㈫と6月
22日㈬は託児なし
�まつやまファミリー・サポート・セ
ンター�945-1008・�943-0460

企業内人権教育担当者研修講座
��６月15日㈬＝女性の能力を生
かすマネジメントとは▶７月27日
㈬＝障害者差別解消法～事例から考
える合理的配慮～▶８月17日㈬＝
C
シーエスアール

SRで会社が変わる、社会が変わる。
いずれも14～16時
�KH三番町プレイスビル（三番町
四丁目）３階第１会議室
�市内に事業所がある企業などの人
権・人事担当者など
�50人（先着順）
�各開催日の１週間前まで。電話・
ファクス・eメール。企業名、所在地、
参加者氏名、電話番号を人権啓発課 
�  j i n k e n k e i h a t u @ c i t y .
matsuyama.ehim.jpへ
�人権啓発課�948-6604・�934-
1742

催　　し

みんなのひろばで動物とふれ
あおう！

�５月21日㈯11～14時（休憩あり）
�みんなのひろば（湊町三丁目）
�モルモットなどとのふれあい、ク
イズを通じて動物を学ぶ
※ 3 歳以下は保護者の同伴が必要。
雨天時は中止
�都市デザイン課�948-6848・�
934-1807

6月のふれあいギャラリー
��６月２日㈭～７日㈫＝松山高退
協余技作品展（松山地区高齢者退職
者の会）▶９日㈭～14日㈫＝スマ
イルぎゃらりぃ2016（障がい者支
援施設スマイル）▶16日㈭～21㈫
＝更紗染めを楽しむ会作品展（更紗
染めを楽しむ会）▶23㈭～28㈫＝
フォトクラブＮTT-OB写友会　第
13回 写 真 展（ フ ォ ト ク ラ ブNTT-
OB写友会）
��市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階）�941-9911�
933-9965

お 知 ら せ

住居表示の張り替え（桑原地区）
　「街区表示板」の張り替えを樽味
一～四丁目、桑原一～四丁目で行い
ます。実施期間は５月下旬～12月
下旬の予定です。市の委託業者が事
前にチラシでお知らせしますので、
立ち会いなどにご協力ください。
※詳細は市ホームページを確認
�都市デザイン課�948-6463・�
934-1807

永久選挙人名簿および在外選
挙人名簿を縦覧

　６月１日現在で定時登録する選挙
人名簿および６月３日現在の在外選
挙人名簿を縦覧します。
�６月３日㈮～７日㈫８時30分～
17時
��市選挙管理委員会（市役所第四
別館〈三番町六丁目〉２階）�948-
6619・�934-1811

坊っちゃりん

詳細はホームページで

松山けいりん 検索

�競輪事務所�965-4300・�965-4000

【前売発売開始】＝午前７時30分～▶テレホンサービス（有料）＝�0180-998-880（実況）、
�0180-998-881（２車単・３連単）、�0180-998-882（２車複・３連複）、�0180-998-
883（２枠複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号…75♯

◇別府記念（ＧⅢ）場外… ６月２日㈭～５日㈰
◇防府（ＦⅠ）場外…………… ６日㈪～８日㈬
◇京都向日町（ＦⅠ）西日本カップ　場外
　……………………………… ９日㈭～11日㈯
◆松山（ＦⅠ）ジャパンカップ
　…………………………… 12日㈰～14日㈫
◇高松宮記念杯（ＧⅠ）名古屋 場外
　…………………………… 16日㈭～19日㈰

◇取手（ＦⅠ）関東カップ 場外<ガールズ含む>
　…………………………… 20日㈪～22日㈬
◇高知（ＦⅠ）場外………… 22日㈬～24日㈮
◇久留米記念（ＧⅢ）場外… 25日㈯～28日㈫
◆松山（ＦⅡ）ナイター…… 26日㈰～28日㈫
◇小松島（ＦⅠ）場外…… 29日㈬～７月１日㈮

◆植え隊・摘み隊・拾い隊員募集
�６月18日㈯�興居島（泊町）�サツ
マイモ植え、アジサイ摘み体験、ビー
チクリーニング（ハマボウフウ保護区）
�50人（先着順）�1,000円（昼食・
お土産付き）�６月11日㈯までにで㈲
イヨカンランド（山銀・池本）�961-
2840（21時まで）へ

しまぼう

里
り

島
と う

め ぐ り

�中島支所�997-1840・�997-1585
詳細はこちらから 里島めぐり 検索
その他イベント、体験メニューも実施中

帰りの旅客船賃無料
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福祉・保健

地域健診（がん検診・健康診査）
日程（６月）
下表のとおり。時間の記載のない
会場は８時30分～11時

各開催日の２週間前までに電話で
予約先へ
■地域健診の無料託児ルーム開設時間
　広報まつやま４月15日号と同時
配布した「平成28年度健診のご案
内」中、県総合保健協会での「無料
託児ルーム」開設時間は15～18時
の各種がん検診のみです。
健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

0230健診・検診（６月分）
■18歳からの健診（要予約）
一般診査、骨密度（女性のみ）
市内に住民票のある18～39歳
1,000～1,200円
■がんセット検診（要予約）
必須＝肺がん検診（ヘリカルCT

検査）▶希望＝胃がん検診（X線バ
リウム検査）、＝大腸がん検診（便潜
血２日法）
市内に住民票のある40歳以上
3,400～6,300円

〈共通事項〉
市医師会健診センター（藤原二丁目）
市医師会健診センター 915-

7701・ 915-7711

夜間検診（県総合保健協会）
６月27日㈪17～19時
県総合保健協会（味酒町一丁目）
①子宮頸

けい

がん②乳がん検診
昨年度実施の①子宮頸がん②乳が

ん検診を未受診で市内に住民票のあ
る①20歳以上②40歳以上
①50人②25人（先着順）
①800円②1,200円
開催日の２週間前までに県総合保

健協会 0120-636-489へ
健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

0230成人歯周病検診
７月20日㈬。市保健所（萱町

六丁目）
市内に住民登録がある20歳以上
30人（先着順）
５月25日㈬から電話で健康づ

くり推進課 911-1868・ 925-
0230へ

0230精神保健
■精神障がい者家族教室
６月14日㈫13時30分～15時30分
医師による講演「精神疾患～主に

統合失調症について」
市内在住の精神障がい者家族

■精神障がい者家族相談
６月１日㈬13～15時、14日㈫

15時30分～16時30分
同じ立場の家族相談員が相談に応

じる
市内在住の精神障がい者家族

〈共通事項〉
開催日前日までに電話で保健予防

課へ（要予約）
保健予防課（市保健所〈萱町六

丁目〉） 911-1816・ 923-6062

こころの健康相談
毎週火曜日９時30分～11時30

分、毎週木曜日13時30分～15時
30分（祝日は除く）
保健師らが１時間程度相談に応じる
市内在住の心の不安や悩みを持つ人

電話で保健予防課（市保健所
〈萱町六丁目〉） 911-1816・
923-6062へ（要予約）

エイズ相談
毎週月曜日（祝日は除く）11～

13時▶夜間相談＝６月13日㈪18時
～19時30分▶休日相談＝６月５日
㈰14～16時　
エイズの相談、HIV抗体検査、梅

毒検査、肝炎検査。結果は１週間後
に判明（無料・匿名）

電話で保健予防課（市保健所
〈萱町六丁目〉） 911-1815・
923-6062へ（要予約）

出前健康講座
平成29年３月まで
申込者が準備（市内に限る）
生活習慣病の予防、栄養、運動、

こころの健康づくり、歯の健康、タ
バコ、アルコール、がん検診などの
テーマを選んで申し込み、市職員な
どが講演
20～64歳までの10人以上の健康
づくりに関心のある市民の集まり
会場使用料などは申込者が負担
健康づくり推進課 911-1814・
925-0230

介護予防シニアのための健康教室
市保健所（萱町六丁目）および公
民館など市内46会場
理学療法士の指導によるストレッ
チや筋トレ
要支援・要介護認定を受けていな
い65歳以上
※開催日時など詳細はお問い合わせ
ください
健康づくり推進課 911-1814・
925-0230

猫の不妊・去勢手術への補助
飼い猫は年度内、１世帯１頭で

2,000円▶飼い主のいない猫は１頭
につき、雄4,000円、雌8,000円
市内に住民登録のある飼い主（飼
い主のいない猫は松山市内で保護し
た猫で、識別のため耳カットを施し
た場合に限る）
予算額がなくなり次第、終了（先
着順）
平成29年３月末まで。直接、申

込書（生活衛生課〈市保健所１階〉、
支所、動物病院〈一部を除く〉にあり）
を〒790-0813萱町六丁目30-5生
活衛生課または支所へ（生活衛生課
への郵送も可）
生活衛生課 911-1862・ 923-

6627

栄養学級

上表のとおり。火曜日
市保健所（萱町六丁目）２階
受講後に食生活改善活動を行う

意欲のある人。40人（先着順）

食材費
５月20日㈮から電話で健康づ

くり推進課 911-1859・ 925-
0230へ

マダニによる感染症に注意し
ましょう
　重症熱性血小板減少症候群（SFT�
S）は、そのウイルスを持つマダニ
にかまれることで感染します。人か
ら人へは感染しません。春から秋に
かけてマダニの活動が活発になるの
で次のことに注意しましょう。
【かまれないように】野山などに入
る時は肌を露出しない服装を心が
け、袖口は手袋に、裾は靴下の中に
入れる▶飼い犬などの散歩の後は�
ブラッシングする▶防虫スプレー
（ディート含有）を使用する
【かまれた時は】皮膚に付着してい
るマダニは、皮膚科で除去してもら
う▶マダニにかまれて６～14日後
に発熱などの症状が出たら、速やか
に内科などを受診する
保健予防課 911-1815・ 923-�

6062

食中毒に注意
■バーベキューなどでの食中毒
　生肉には、カンピロバクターや腸
管出血性大腸菌などの食中毒菌が付
着している可能性があります。肉を
食べる時は食中毒に十分気を付けま
しょう。▶生肉の保存はドリップで
他の食品を汚染しないよう専用の袋
や容器に分ける▶肉を焼くときの箸
やトングは専用のものを使う▶中心
部までしっかりと加熱
■イベントで食品を提供するときは
　「食品販売等臨時出店報告書」を
保健所に提出し次のことに気を付け
て食中毒を防ぎましょう。▶こまめに
手洗い▶材料、調理器具の十分な洗
浄消毒▶食品の温度管理徹底▶使い
捨て手袋を適切に使用しこまめに交換
※提供直前に加熱されない食品の提
供は制限されています
生活衛生課 911-1808・ 923-

6627

５月31日は世界禁煙デー
　大切な人をたばこの害から守るた
めに行動してみませんか。禁煙に取
り組む「禁煙ぞなもし松山協力施設」
を市ホームページなどで紹介してい
ます。
健康づくり推進課 911-1814・
923-6062

寄 付 ありがとうございます（敬称略）

まごころ銀行
　【指定預託】すずらん▶信弥教室
篠森信子▶糸ぐるま▶冨田文雄▶三
津浜柔道会▶NPO法人松山子ども
劇場21キッズフェスタ▶松本昭子
▶三浦工業㈱
　まごころ銀行では、善意の寄付金
品を受け付けています。
市社会福祉協議会 921-2111・
941-4408

日時 講習内容 調理実習内容

1 6月28日㈫
9:30～12:00

オリエンテーション
講義「食育推進と食生活改善推進員活動」

2 7月19日㈫
9:30～12:00 講義「食品の安心安全」・「調理の基本」

3 8月30日㈫
9:30～13:30

講義「バランスのよい献立の立て方」・「栄
養成分表示」

「子育て世代のバラン
スのとれた食事」

4 9月13日㈫
9:30～13:30 講義「生活習慣病予防について」 「肥満予防の食事」

5 10月18日㈫
9:30～13:30 講義「松山市の健康増進計画」 「単身者のバランスの

とれた食事」

6 11月22日㈫
9:30～13:30 講義・実技「身体活動について」 「高齢者の低栄養を防

ぐ食事」

7 12月20日㈫
9:30～12:00

講義「健康長寿の秘訣は毎日の食事にあり」・
「食生活改善推進員と地区活動」

健診会場 実施日 予約先
JA松山市　石井支所 1㈬☆

県厚生連健
診センター
0120-

352-080

保健センター
南部分室� ●

5㈰、20㈪◇
27㈪

愛媛県厚生連
健診センター� ● 12㈰、26㈰

拓南中学校 18㈯☆
19㈰●

市保健所� ●
1㈬◇、5㈰、
8㈬、15㈬♦、
22㈬、29㈬ 県総合保健

協会
0120-

636-489
浮穴公民館 17㈮▲
北条コミュニティセンター 20㈪●
堀江小学校 25㈯●
JAえひめ中央
平田経済センター 3㈮☆

予約不要

JA松山市
三津支所（会津町） 6㈪☆

JA松山市　久米支所 7㈫☆
まつやまR

リ サ イ ク ル

e･再来館
※乳がん検診は午前
中も受け付け

7㈫▲

馬磯分館 21㈫☆□
☆…子宮頸

けい

がんなし　□…乳がんなし
●…子宮頸がん受け付け8:30～10:00
▲…乳がん、子宮頸がん受け付け13:00～14:00
◇…レディースデイ　◆…託児サービスあり
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味生第二小学校アスレチック広場
自然散策、アスレチック遊び

※雨天時は児童館で新聞紙遊び
未就園児とその保護者30組（先

着順）
５月11日㈬から児童館で参加券

を配布

久米児童館
■子育て応援d

デイ
ay

５月25日㈬９～12時　　
久米児童館、久米保育園地域子育

て支援センター
音楽や遊びのコーナー、手形の工

作、育児相談など（一部有料）
幼児とその保護者

久枝児童館
■ベビーマッサージ＆

アンド
赤ちゃんヨガ

６月25日㈯11～12時
オイルマッサージと赤ちゃんヨガ
平成27年６月～平成28年５月生

まれの幼児と保護者
15組（抽選）。100円

６月10日㈮
〈申し込み方法〉
　締め切り日（必着）までに、往復
はがきまたはファクス、各館ホーム
ページで住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、性別、学校名・学年、電
話番号、保護者氏名を各児童館「○
○係」へ

中央図書館
■おひざにだっこのおはなし会

５ 月25日 ㈬10時30分 ～、11時
15分～（各30分程度）

絵本の読み聞かせ・手遊びなど
乳幼児とその保護者
■かみしばいおはなし会

６ 月11日 ㈯、25日 ㈯11時15分
～（各40分程度）

幼児～小学生
■まほうのへやおはなし会

６月19日㈰14時～15時30分
総合コミュニティセンター（湊町

七丁目）第６・７会議室
紙芝居・ゲームなど
■おはなしボランティア入門教室

６月25日、７月９・23日、８月
27日、 ９ 月 ３・24日、10月 ８・
22日。土曜日10～12時

講義、実習、見学会など
全日程参加可能な人。20人（先

着順）
５月15日㈰から電話で中央図書館へ

※そのほかのイベントは中央図書館
で確認

子 育 て

子ども総合相談センター講座
■グループカウンセリングほっと
Ｈ
ホ ッ ト

ＯＴタイム
６月９日㈭10～12時
豊かな感情をはぐくむ関わり
10人（抽選）
■ドクターとゆっくり話そう育児健
康塾

６月13日㈪14時～15時30分
乳幼児のインターネット・ゲーム

～上手な付き合い方～
30人（抽選）
＜共通事項＞

市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）２階

市内在住の子育て中の保護者
５月16日㈪～23日㈪までに、電

話で子ども総合相談センター事務所
922-2399・ 922-2150へ

※託児あり（要予約）

子どものための歯科相談
市保健所（萱町六丁目）＝初診

の人は７月７日㈭、再診の人は７月
５日㈫、14日㈭、22日㈮▶保健セ
ンター南部分室（古川北三丁目）＝
再診の人は７月19日㈫

歯科健康診査、歯磨き指導、虫歯
予防処置など

市内に住民登録がある６カ月～４
歳未満の乳幼児

各40人（先着順）
５月25日㈬から電話で健康づ

くり推進課 911-1868・ 925-0 
230へ

赤ちゃん相談（６月）
下表のとおり▶受付時間＝９時

30分～11時、13～15時
日程 会場（要予約…①②）
２ ㈭ 市保健所
６ ㈪ 保健センター南部分室
７㈫ 久枝児童館（要予約①）
13㈪ 保健センター南部分室（要予約②）
15㈬ コープ久米店（要予約②）〈午前のみ〉
16㈭ 中島保育園〈午前のみ〉
17㈮ 北条公民館
20㈪ 味生ふれあいセンター（要予約①）
23㈭ 余土支所（要予約②）
24㈮ 市保健所（要予約①）

身体計測、育児・離乳食相談など
２カ月児・７カ月児・相談希望の

ある12カ月未満の乳児
※母子健康手帳・バスタオルを各自
用意

要予約の会場は５月20日㈮か
ら電話で①健康づくり推進課 911-
1814・ 925-0230②保健センター
南部分室 969-1001・ 969-10 
02へ

１歳６か月児および
３歳児健康診査（６月）

右上表のとおり▶受付時間＝

13時～14時30分
内　　容 日程 会場

１歳６カ月児
健診

（ 平 成26年11
月生まれ）

３㈮・14㈫
28㈫ 市保健所

10㈮・21㈫ 保健センター
南部分室

３歳児健診
（ 平 成24年12
月生まれ）

９㈭・15㈬
23㈭ 市保健所

８㈬・22㈬ 保健センター
南部分室

※対象者には通知します

健康づくり推進課 911-1813・
925-0230

遺伝相談
６月14日㈫10～12時
市保健所（萱町六丁目）
遺伝疾患に関する相談

電話で健康づくり推進課 911- 
1810・ 925-0230へ

パパ・ママ救命講習
６月25日㈯９～12時
市保健所・消防合同庁舎（萱町六

丁目）５階救命講習室
新生児・乳幼児を対象とした心肺

蘇生法などの講習
妊産婦とその夫
10組20人程度（先着順）

※託児なし
５月16日㈪～24日㈫。電話で

消警防課 926-9227・ 926-91 
88へ

はじめてのパパ・ママの
ための教室
７月２日㈯９時30分～12時
市保健所（萱町六丁目）
講話「すこやかな妊娠と出産のた

めに」、赤ちゃんのお風呂の入れ方
の実習、講演「親が親になる時」

出産予定日が７月31日～11月19
日の市内に住民登録がある初妊婦と
夫（原則夫婦参加）

50組（先着順）
６月16日㈭・17日㈮に電話で

健康づくり推進課 911-1814・
925-0230へ

８月14日開催松山まつり
『児童館サンバ隊』

説明会＝７月３日㈰、練習＝７
月９日㈯から土・日曜日の午前中に
実施

幼児以上とその保護者（幼児は保
護者同伴）

100人（先着順）
300円（衣装代は実費）
５月15日㈰から申し込み開始

中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プ レ イ
lay２

５月25日㈬＝浮穴公民館、26
日㈭＝荏原公民館、６月３日㈮＝河
野公民館、９日㈭＝湯の山コミュニ

ティホール、15日㈬＝伊台公民館、
16日㈭＝雄郡公民館、17日㈮＝小
野公民館、21日㈫＝土居田分館。
いずれも10～12時　　

大型遊具での自由遊びなど
幼児とその保護者

■わ～キッズタウンであそぼ！
５月29日㈰10時～15時30分　
バルーン屋さん、アクセサリー工

房、救急車・パトカー乗車体験など
（一部有料）
■ベビーマッサージ

６月10日㈮10～11時
０歳児とその保護者

15組（抽選）。100円
５月27日㈮

南部児童センター
■すこやか赤ちゃん応援フェスタ

６月１日㈬９時30分～15時　　
各種相談、子育て講座、幼児関連

の協賛企業ブースなど
乳幼児とその家族

■なんぶd
で

e父の日プログラム
６月18日㈯10時～11時30分　
すくすく体操広場のプログラム

と、からだあそびなど
幼児とその保護者30組（先着順）

６月３日㈮から事務室で参加券配布

味生児童館
■学校であそぼう♪

５月25日㈬10時～11時30分

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）
館名 住　所 連絡先
中央 〒790-0808

若草町8-3
933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

969-1005
969-1006

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

905-9614
905-9172

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先
中央 〒790-0012

湊町七丁目5
943-8008
933-9968

子育てママのお仕事無料相談
５月24日㈫10～13時＝畑寺

児童館▶６月７日㈫10時30分～
12時30分＝てくるん（大街道一
丁目）▶６月９日㈭10～13時＝
久枝児童館▶６月14日㈫10～13
時＝畑寺児童館▶６月22日㈬10
時30分～12時30分＝味生児童館
▶６月28日㈫10～13時＝新玉児

童館
子育てと両立の仕方、仕事の探

し方など託児付で相談
女性求職者
各回４～６人程度（先着順）
事前に電話で予約。
未

ミラクル

・来J
ジョブ

obまつやま 948-803 
5・ 948-8036
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