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三
津
浜
地
区
の
さ
ら
な
る
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目
指
し

  

人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
に

　
平
成
23
年
度
か
ら
実
施
し
て

き
た
「
久
谷
地
区
簡
易
水
道
統

合
整
備
事
業
」
が
完
了
し
た
こ

と
を
受
け
３
月
30
日
、
久
谷
浄

水
場
で
完
成
式
典
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
久
谷
地
区

の
６
つ
の
簡
易
水
道
が
老
朽
化

し
た
た
め
、
施
設
の
効
率
化
や

コ
ス
ト
面
を
考
慮
し
、
水
源
地

５
カ
所
の
改
修
や
浄
水
場
、
配

水
池
、
中
継
ポ
ン
プ
場
の
新
設

な
ど
、
久
谷
地
区
全
体
の
施
設

を
一
体
的
に
整
備
し
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
地
元
住
民
を
は
じ

め
約
40
人
が
参
加
。
梅
岡
副
市

長
は
「
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
安

全
・
安
心
な
水
道
水
を
将
来
に

わ
た
っ
て
安
定
的
に
供
給
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
後
も
水

道
事
業
者
と
し
て
の
責
務
を
果

た
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
式
典
後
は
施
設
見
学
会
が
行

わ
れ
、
出
席
者
は
担
当
職
員
か

ら
浄
水
場
内
の
設
備
の
説
明
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

問
㈽
建
設
整
備
課
☎
998
９
８
４

０
・
FAX
932
３
３
２
６

　
耐
震
化
の
た
め
建
て
替
え
を

進
め
て
い
た
朝
生
田
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
３
月
2６

日
、
落
成
式
典
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
人
権

に
関
す
る
啓
発
活
動
や
相
談
、

高
齢
者
と
の
交
流
な
ど
地
域
福

祉
活
動
の
拠
点
。
朝
生
田
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
に
は
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
、
多
目
的
ト
イ
レ
、
中
庭

が
設
置
さ
れ
、
地
域
の
声
を
聞

き
な
が
ら
高
齢
者
や
障
が
い
者

に
や
さ
し
い
施
設
と
な
る
よ
う

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
後

の
式
典
で
野
志
市
長
は
「
新
施

設
を
地
域
の
宝
と
し
て
、
全
て

の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま

ち
づ
く
り
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
活
動
、
防
災
の
拠

点
と
し
て
、
大
い
に
活
用
し
て

ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

問
人
権
啓
発
課
☎
948
６
６
３

３
・
FAX
934
１
７
４
２

　
三
津
浜
地
区
に
あ
る
港
山
城

跡
の
山
頂
広
場
が
整
備
さ
れ
３

月
2６
日
、
落
成
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
整
備
は
「
三
津
の
渡
し
」

　
平
成
2５
年
か
ら
創
業
予
定
者

や
企
業
経
営
者
な
ど
へ
の
支
援

を
行
っ
て
き
た
「
ま
つ
や
ま
経

営
交
流
プ
ラ
ザ
」
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、「
未
・
来
Ｊ
ｏ
ｂ
ま

つ
や
ま
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
新
た
に
就
労

市国保加入の40～ 74歳は無料

朝
生
田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

  

安
定
的
な
水
道
水
の
供
給
を

　
五
明
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
「
五
明
地

区
の
地
域
お
こ
し
」「
地
域
の
課
題
解
決
に
む
け

て
」
を
テ
ー
マ
に
３
月
27
日
、
五
明
公
民
館
で
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
の
定
住
人
口
が
増
え
る

よ
う
、
地
域
限
定
の
対
策
を
お
願
い
し
た
い
」「
イ

ノ
シ
シ
が
非
常
に
減
っ
た
。
３
年
連
続
で
駆
除
を

続
け
た
効
果
が
出
て
い
る
の
で
、
今
後
も
協
力
を

お
願
い
し
た
い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
挙
が

り
ま
し
た
。

　
野
志
市
長
は
、
地
籍
調
査
や
地
域
お
こ
し
協
力

隊
導
入
の
取
り
組
み
を
説
明

し
た
ほ
か
、「
鳥
獣
被
害
対

策
補
助
を
今
年
度
も
継
続
し

て
行
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

■
意
見
・
要
望

◦
バ
ス
路
線
を
維
持
し
て
ほ

し
い
（
男
性
）

■
感
想

◦
３
回
目
の
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
し
た
が
、
年
々
充

実
し
て
い
る
と
思
う
（
男
性
）

　
初
め
て
参
加
し
、
学
校
や

地
域
が
抱
え
る
課
題
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
五
明

は
小
学
校
で
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

の
成
長
を
観
察
で
き
る
な

ど
、
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
が

魅
力
で
す
。

問
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
課
☎

948
６
３
３
３
・
FAX
934
２
３
３
６

五明地区 市長と話そう!

タウンミーティング

豊
か
な
自
然
が
五
明
の
魅
力橋本　忍さん、龍昌くん、

光ちゃん（神次郎町）

瀬戸内の景色が広がる山頂広場

地
域
お
こ
し
や
地
域
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
開
催

活発な意見交換が行われた当日の様子

　市国民健康保険の特定健診は無料
で受けられます。生活習慣病にかか
る医療費は医療費全体の約３割を占
め、それをまかなっているのが皆さ
んの負担する保険料。これからは病
気になってから治すのではなく、未
然に防ぐことが大切です。
日時５月～平成29年３月
内容・会場 地域健診（年間約200
回）＝公民館・農協・保健所など▶
個別健診＝市指定医療機関（約250
カ所）▶医師の診察、身体測定、血
液検査、尿検査など（１人１回）
対象 市国民健康保険に加入してい
る40 ～ 74歳（対象の人には５月中
旬に受診券を送付）。

※託児付き健診日（男女ともに利用
可）や託児付き女性専用日、休日健診
もあります。今年度から公民館や農
協などの地域健診でも事前予約が必
要な会場が増えました。受診時には、
受診券と健康保険証を用意してくだ
さい。また地域健診と一部の医療機
関では、がん検診も受けられます
問健康づくり推進課☎911－1819・
FAX925－0230 

メタボ健診を受けましょう  

 

 

松山市 
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料金後納

郵  便 

区内特別 

平成28年度 特定健康診査受診券在中 

松山市の特定健診は 

無料で受診できます！ 

 

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
は
無
料
で
健
康

診
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
６
カ

月
以
上
入
院
し
て
い
る
人
、
施

設
な
ど
の
入
所
者
、
生
活
習
慣

病
で
定
期
的
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
い
る
人
は
除
く
）。

　
前
年
ま
で
に
後
期
健
康
診
査

を
受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
人
な

ど
に
は
、
５
月
中
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
以
外
で

受
診
券
が
必
要
な
人
は
、
受
診

の
３
週
間
前
ま
で
に
高
齢
福
祉

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎
948
６
８
６

２
・
FAX
934
１
７
６
３

がん検診レンジャー

５月中旬に受診券を送付

港
山
城
跡
山
頂
広
場
が
整
備
さ
れ
ま
し
た

「
未ミ
ラ
・
来ク
ル
Ｊジ
ョ
ブ
ｏ
ｂ
ま
つ
や
ま
」
オ
ー
プ
ン

健
康
診
査
が
無
料
で

�

受
け
ら
れ
ま
す

  

ま
つ
や
ま
経
営
交
流
プ
ラ
ザ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

後

期

高

齢

者

医
療
保
険
加
入
者

を
利
用
し
て
港
山
城
跡
へ
登
る

な
ど
、
三
津
浜
地
区
の
回
遊
性

向
上
や
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
よ

う
と
、
松
山
西
部
地
域
開
発
協

議
会
が
市
の
補
助
を
受
け
て
実

施
。

　
式
で
同
協
議
会
の
村
上
会
長

は
「
多
く
の
人
の
協
力
で
、
整

備
が
実
現
し
た
。
災
害
時
の
避

難
場
所
に
な
る
ほ
か
、
普
段
は

憩
い
の
場
と
し
て
多
く
の
人
に

訪
れ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。
ま
た
野
志
市
長
は

「
地
元
の
人
と
市
の
協
働
に
よ

り
、
新
た
な
宝
が
で
き
た
。
こ

れ
か
ら
も
こ
の
宝
を
子
、
孫
へ

と
引
き
継
い
で
い
き
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

問
都
市
デ
ザ
イ
ン
課
☎
948
６
８

４
８
・
FAX
934
１
８
０
７

支
援
を
加
え
、
創
業
・
経
営
・

就
労
支
援
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
供
す
る

「
し
ご
と
創
造
」
の
拠
点
と
な

り
ま
す
。
４
月
５
日
に
行
わ
れ

た
開
所
式
で
森
田
所
長
は
「
就

き
た
い
仕
事
が
見
つ
か
る
、
新

し
い
未
来
の
仕
事
を
創
造
す
る

こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
『
ミ
ラ
イ

ガ
ク
ル
＝
ミ
ラ
ク
ル
』と
し
た
」

と
名
称
の
由
来
を
説
明
し
ま
し

た
。

　
今
後
は
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
「
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
掲
げ

る
基
本
目
標
「
魅
力
あ
る
仕
事

と
職
場
を
つ
く
る
」
の
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
地
域
経
済
課
☎
948
６
３
９

９
・
FAX
934
１
８
４
４

場内見学の様子

朝生田ふれあいセンター

久
谷
地
区
簡
易
水
道
統
合
整
備
事
業
が
完
了

「未・来Jobまつやま」フロアの様子


