
コミュニティセンター体育館（〒790-0012 湊町七丁目５）�943-8188・�943-8730　㊡毎週月曜日（夏休み期間中は無休）
講座・教室名 日程・内容 定員（抽選） 対象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

卓球 9/1㈫～10/23㈮。初級Ａ＝㈫12～14時▶中級Ａ
＝㈫14～16時などの８コース（全６回） 各20人

運動に支障のない
18歳以上

2,400円。
★＝200円

８月25日㈫（必着）。直接または、はがき。住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、年齢（◎は学年も）、
保護者氏名（ふりがな）・緊急連絡先（◎のみ）、
希望教室名（１枚１教室）を総合コミュニティセ
ンター体育館へ
※詳細はhttp://www.cul-spo.or.jp/comcen/
taiiku/kyousituannai.htmlを確認
※◎は保護者の送迎必要

シェイプボクササイズ 9/2～10/7。水曜日12時10分～50分。全４回
50人 1,200円。

★＝300円らくらくエアロビクス 9/3～9/24。木曜日12時10分～50分。全４回

キッズコーディネー
ション◎ 9/1～10/27。火曜日17時～17時50分。全８回 20人 運動に支障のない

小学１～２年生 4,000円

コミュニティセンター温水プール（〒790-0012 湊町七丁目５）�943-8188・�943-8730　㊡毎週月曜日（夏休み期間中は無休）
講座・教室名 日程・内容 定員（抽選） 対象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

水泳 9/1㈫～11/24㈫。はじめてクロール＝㈫13時～14時30分▶初級
クロール＝㈮13時～14時30分など６コース。全10回 各15人

運動に支障のない
18歳以上

1,500円。★＝450円
８月25日㈫（必着）。直接
または、はがき。住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、
年齢、保護者氏名（ふりがな）

（☆のみ）、希望教室名（１
枚１教室）を総合コミュニ
ティセンター体育館へ
※詳細はhttp://www.cul-
spo.or.jp/comcen/taiiku/
kyousituannai.htmlを確認

アクアエアロビクス 9/2～11/11。Ａ＝㈬、Ｂ＝㈭。いずれも11時15分～12時。全10回 各25人 2,500円。★＝250円
アクアウォーキング 9/3～11/5。木曜日13時30分～14時15分。全10回

25人
1,500円。★＝250円アクアジョギング 9/3～11/5。木曜日９時30分～10時15分。全10回

アフターファイブ
アクアエアロビクス 9/10～11/12。木曜日18時45分～19時30分。全10回 2,500円。★＝250円

アフターファイブ水泳 9/10㈭～11/25㈬。初級クロールなど４コースいずれも19時30分
～21時。全10回 各15人 1,500円。★＝450円

親子ふれあい水泳☆ 9/12～11/14。土曜日Ａ＝９時45分～、Ｂ＝11時～。全10回 各20組 ３歳以上の未就学児
とその保護者２人１組 2,000円。★＝400円

松山中央公園（〒790-0948 市坪西町625-1）�965-3000・�965-3100　㊡毎週月曜日（夏休み期間中は無休）
講座・教室名 日程・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

初めてのジョギング 9/2～11/18。水曜日19時～20時30分。全10回 30人

運動に支障のない
18歳以上

6,000円

８月25日㈫（必着）。直接または、
はがき。住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢（◆は学年も）、
保護者氏名（ふりがな）・緊急連
絡先（◆のみ）、希望教室名（１
枚１教室）を松山中央公園「○○
教室」へ
※◆は保護者の送迎必要

テニス 9/3～9/25。初心者＝９時～10時50分。初中級＝11時～12時50分。い
ずれも㈭または㈮。全４回 各15人 4,000円

ピラティス 9/10～11/12。木曜日ベーシック＝９時30分～10時20分など３コース。
全10回 各25人 6,000円

ノルディックウォーキング 9/24㈭９時30分～11時 20人 600円

キッズコーディネーション◆ 9/4～11/6。金曜日①ベーシック＝17時～②レベルアップ＝18時～。
全10回 各30人

運動に支障のない
①小学１・２年生
②小学３・４年生

5,000円

初めてのキッズ野球◆ 9/13㈰14～16時 60人 運動に支障のない
小学生 500円

アクアパレットまつやま（〒790-0948 市坪西町625-1）�965-2900・�965-2400　㊡毎週月曜日（夏休み期間中は無休）
講座・教室名 日程・内容 定員（抽選） 対象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

水泳 10/6㈫～12/15㈫。泳力に応じた各種コース。全10回（１回45～90分） 各15人

運動に
支障のない
18歳以上

1,300～1,500円。
★＝250～500円

９月１日㈫～９月13日㈰
（必着）。直接または、はが
き。住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、希望教室
名（１枚１教室）をアクア
パレットまつやまへ

らくらくバランス体操 10/6～12/15。火曜日10時30分～12時。全10回 30人 3,000円。★＝500円
アクアビクス 10/7～12/11。水曜日11時30分または19時30分からなど。各10回 各30人 2,500円。★＝250円
ノンストレススイミング 10/7㈬～12/11㈮。初心者＝㈭13時～13時45分など。３コース全10回

各20人 2,500～3,000円。
★＝250～500円水中ダンベルビクス 10/8㈭～12/11㈮。㈭10時～11時30分▶㈮19時30分～20時15分。全

10回

R
ラ ン

UN R
ラ ン

UNウォーキング 10/8～12/10。木曜日11時30分～12時15分。全10回 30人
2,500円。★＝250円

リカバリーリラクゼーション 10/8～12/10。木曜日14時～14時45分。全10回 25人
北条スポーツセンター（〒799-2408 大浦86-１）�993-1900・�992-2065

講座・教室名 日程・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み
①バドミントン 9/2～11/4。水曜日９時30分～11時。全８回

20人 運動に支障のない
18歳以上 4,800円

①8/23㈰②8/25㈫③8/29㈯（いずれも必着）。
直接または、はがき。住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、年齢、希望教室名（１枚１教室）を北条
スポーツセンター体育館へ

②引き締めフィットネス 9/4～10/23。金曜日10時～10時50分。全８回
③卓球 9/8～11/10。火曜日10時～11時30分。全８回

こども館・コスモシアター
�943-8228　�921-8242
㊡毎週月曜日（夏休み期間中は無休）

プラネタリウム
��コスモシアター�http://www.
cul-spo.or.jp/comcen/cosmo/
index.htmlを確認
�大人400円、４歳～中学生200円

敬老の日プレゼント
ミニティッシュケースを作ろう

�９月20日㈰11～15時
�100円

宇宙の学校
�10月11日・12月20日・ 平 成28
年２月14日。日曜日10～12時
�宇宙航空研究開発機構（JAXA）
宇宙教育センター講師の授業
�５歳～小学３年生とその保護者
�30組（抽選）
�子ども一人2,000円

�９月11日㈮（必着）。直接または、
はがき。住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢（学年）
を〒790-0012湊町七丁目５総合コ
ミュニティセンターこども館「宇宙
の学校」係へ

野外活動センター
�977-2400　�977-2662
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）

森のパン作り
�９月６日㈰10～13時
��50人（先着順）。一人500円
�８月15日㈯～30日㈰に電話で野
外活動センターへ

秋のイベント
■森のやすらぎ親子クラブ④
�９月18日㈮10時30分～13時30分
�未就学児とその保護者
�20組程度（抽選）
�１組1,500円（保険料を含む）
■エンジョイホリデーイベント

「お月見会・月見団子を作ろう」
�９月26日㈯17時30分～20時
�50人（抽選）
�500円（１グループ４人まで）

〈申し込み〉
　９月11日㈮（必着）。はがき・ファ
クス・ｅメール。住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、
アレルギーの有無を〒799-2648菅
沢町乙280野外活動センター「○○」
係�yagai@cul-spo.or.jpへ

考古館
�923-8777・�925-0260
㊡毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、祝日の翌日

掘ったぞな松山2015
■展示会
�前期展＝８月30日㈰まで▶後期
展＝９月５日㈯～10月25日㈰
�市内の遺跡の考古資料約50点を
展示
■前期展講演会
�８月22日㈯13時30分～15時30

分（受け付け13時～）
�県教育委員会専門学芸員・冨田尚
夫さんによる講演「松山平野の群集
墳と横穴式石室」
■後期展報告会
�９月12日㈯13時30分～15時30
分（受け付け13時～）
�「北条平野の発掘調査遺跡につい
て」の報告

９月のプール利用制限
◆コミュニティセンター
　８日㈫９～18時

◆アクアパレットまつやま
　２日㈬・20日㈰・27日㈰の終
日、19日 ㈯・21日（月・祝 ）・22
日（火・休）・23日（水・祝）の
16～19時＝屋内50㍍プール全
面▶２日・27日の終日＝屋内健
康プール
※屋外プールは13日㈰まで

201508-11面 2015年7 月29日 午前10時22分
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ふるさと夏季大学
�９月13日㈰13時30分〜
�中島総合文化センター（中島大浦）
�シンガーソングライター・レーモ
ンド松屋さんの講演「ご当地ソング
夜明けのブルース誕生秘話」
※入場券は、中島総合文化センター
で販売
�中島総合文化センター�997-11 
81・�997-0329

坂の上の雲ミュージアムイベント
■リレー朗読会と「さいねやほうけ」
��８月23日㈰14〜15時＝「さい
ねやほうけ」（郷土史などに関する
講演会）▶15時10分〜16時30分＝
小説『坂の上の雲』リレー朗読会
■お伽

とぎ

座
ざ

の語り
�９月５日㈯14時〜14時30分
�伊予弁による昔話、民話、伝説
■土曜コンサート
� ９ 月12日 ㈯・19日 ㈯14時 〜14
時30分
※８月17日㈪、24日㈪は臨時開館
�坂の上の雲ミュージアム�915-2 
600・�915-3600

お 知 ら せ

市景観計画および市屋外広告物
条例の一部改正についての説明会

�８月31日㈪14時〜
�市役所本館11階大会議室
�都市デザイン課�948-6848・�
934-1807

選挙人名簿
■愛媛海区漁業調整委員会委員選挙
人名簿を調製
　９月１日現在で調製しますので、
該当者は９月５日㈯までに市選挙管
理委員会へ申請してください。
■永久・在外選挙人名簿を縦覧
　９月１日現在で定時登録する選挙

人名簿、９月３日現在の在外選挙人
名簿を縦覧します。
�９月３日㈭〜７日㈪。いずれも８
時30分〜17時
��市選挙管理委員会（市役所第四
別館〈三番町六丁目〉２階）�948- 
6619・�934-1811

市民活動推進補助金の
交付団体決定

　平成27年度市民活動推進補助金
の交付団体が決定しました。（50音順）
■立ち上がり支援
　設立後３年未満の団体

【団体名】NPO plaisir、NPO法人
アン・ディ・ムジーク愛媛、NPO
法 人SHARE LIFE DESIGN、NPO
法人ライフサポートアゴラ、久米は
いじの会、子規チーム、NPO法人愛
媛 県 相 談 支 援 協 会、Dog for Life 
Japan、泊きずなグループ、ピアリン
クinえひめ
■成熟促進支援
　活動実績３年以上の団体

【団体名】NPOえひめセラピードッ
グの会Bonds of life、タンデム自
転車NONちゃん倶楽部、地域猫啓
発団体ねこ☆にゃらーず、NPO法
人えひめ消費者ネット、NPO法人
愛媛難聴者協会、NPO法人禁煙推
進の会えひめ、NPO法人和道、ほり
えみらいくらぶ
�市民参画まちづくり課�948-63 
30・�934-3157

その他のお知らせ
萬
ばん

翠
すい

荘
そう

のディープな一日
�９月５日㈯10〜13時�①坂の上
の雲ミュージアム（一番町三丁目）
３階会議室②萬翠荘�①講演会「萬
翠荘とパリ」②見学会「特別公開〜
屋根裏、地下、五右衛門風呂」��
40人（先着順）。1,000円��電話
またはｅメールで、前日までに愛媛
日仏文化交流会（幸）�090-4957-

R
リ

e・再
サ イ ク ル

来館（りっくる）● 楽
らく

楽
らく

リサイクル講座 9月 ●

日 曜 時間 講座名 定員
3 木 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
4 金 午前 廃材で作る糸のこ工作 6人
5 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人
6 日 午後 残り革でレザークラフトの基礎 ★ 10人
7 月 午前 米袋（紙）で作るエコバッグ 10人
9 水 午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（前編） ◎ 6人

10 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
午前 端布で作るモラの額絵（前編） 8人

11 金 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人

13 日
午前 圧力鍋で作る省エネ料理「五目根菜そぼろ煮」10人
午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー ★ 12人
午後 不用の器に飾る苔

こけ

玉 ★ 12人
14 月 終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人

日 曜 時間 講座名 定員

16 水 午前 生ゴミのリサイクル（ボカシ作り） 15人
午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（後編） ◎

17 木 午前 エコクッキング 16人
午前 端布で作るモラの額絵（後編）

18 金 午前 端布で作る小物「みかんの針刺し」 15人
午後 松ぼっくりで作る「枯木に花」 10人

19 土 午後 廃ガラスで作るトレイ 12人
21 月 午前 チクチク手縫いでウールの帽子（キャスケット型）（前編） 8人
25 金 終日 古ネクタイ 3 本で作るミニバッグ 6人
27 日 午前 端革で作る「メガネケース」 10人
28 月 午前 チクチク手縫いでウールの帽子（キャスケット型）（後編）
30 水 午前 プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人

午前：10〜12時　午後：13〜15時　終日：10〜15時
★は子ども参加可　※は織り経験者が対象　◎はポータブルミシン経験者が対象

�抽選
�各講座の材料費は無料〜600円程度
�市内在住または通勤、通学している人   
��８月25日㈫（消印有効）。直接または、
はがき・ファクス・ｅメール（電話での申し
込み不可）。住所、氏名、電話、ファクス番号、
講座日、講座名を〒790-0054空港通一丁目
１-32りっくる事務室�968-7153・�974-
4024・�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、eメールともに１枚
につき１講座・１人の記入（同居家族の場合
は希望者全員の氏名を記入しての応募可）。
結果は８月28日㈮以降に連絡

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第１・
３土曜日13時～14時30分（申込者３人以上
で実施。２日前までに連絡）

2507、�ehimenichifutsu@yahoo. 
co.jpへ

庵と楽しむお煎茶入門体験講座
�９月13日、10月11日、11月８日。
日曜日13〜15時（全３回）�庚申
庵史跡庭園�煎茶の簡単な作法の体
験と講話など�５人程度（抽選）�
4,500円（材料・資料代）�９月３
日㈭（必着）。はがき・ファクス。
講座名、住所、参加者全員の氏名、
年齢、電話番号を〒790-0814味酒
町二丁目６-７庚申庵史跡庭園講座
係へ�庚申庵史跡庭園�915-220 
4・�932-0120

危険物取扱者試験（第２回）
�10月25日㈰�甲種、乙種第１〜
６類、丙種�８月28日㈮〜９月７
日㈪（消印有効）。郵送で願書（（一
財）消防試験研究センター愛媛県支
部、県消防防災安全課〈一番町四丁
目〉、松山地方局総務県民課〈北持
田町〉、市消防局〈本町六丁目〉、各
消防署にあり）を〒790-0011千舟
町四丁目５-４（一財）消防試験研
究センター愛媛県支部へ�（一財）
消防試験研究センター愛媛県支部�
932-8808・�935-4484

ポリテクセンター愛媛職業訓練生募集
�10月１日㈭から６カ月�ポリテ
クセンター愛媛（西垣生町）�溶接・
電気設備・住宅リフォーム・機械な
どの職業訓練�雇用保険受給資格者
など求職中でハローワークの受講指
示・推薦を受けられる人�９月１日
㈫まで�ポリテクセンター愛媛�
972-0329・�972-0959

第216回リサイクルフリーマーケット
�９月20日㈰９〜14時（雨天時は
21日（月・祝）に延期）�松山中央公
園（市坪西町）�リサイクル品とし
てふさわしい物（動植物、飲食物、
コピー品などは不可）�85店（先
着順）�環境保全協力金3,000円�
NPO法人愛媛リサイクル市民の会
�・ �905-8551、�http://www. 
e-r-c-a.net

えひめ鍼灸まつり i
イン

n 松山
�８月23日㈰10〜15時�松山市民
会館（堀之内）小ホール�健康講演
会、鍼灸無料体験など�（公社）県
鍼灸師会�0894-62-6461

えひめサインフォーラム i
イン

n まつやま
�９月４日㈮13時30分〜�市役所
本館11階大会議室�国土交通省景
観・歴史文化環境整備室・江藤洋一
さ ん の 講 演 � ８ 月25日 ㈫ ま で に
ファクスまたはｅメールで県都市計
画 課 �toshikei@pref.ehime.jpへ
�県都市計画課�912-2735・�9 
12-2734

創業セミナー
� ８ 月24日 ㈪15時 〜16時55分 �
松山商工会議所（大手町二丁目）�
創業計画の立て方をテーマとした講
演、個別相談会など�20人（先着順）
�８月21日㈮までに、ファクスで
申込書（支所・公民館・日本政策金
融公庫松山支店にあり）を日本政策
金融公庫松山支店へ�日本政策金融
公庫松山支店�941-6148・�94 
1-6213

創業塾
�８月29日㈯・30日㈰。10〜17時
�総合コミュニティセンター（湊町
七丁目）第６・７会議室�創業予定、
創業後間もない人を対象にしたセミ
ナー�30人（先着順）�８月28日
㈮までに、電話またはホームページ
で松山商工会議所�http://www.
jemcci.jp/へ�松山商工会議所�
941-4111・�947-3126

松山東高等学校通信制課程生徒募集
�修業３年以上や必要単位修得など
の条件を満たせば高等学校卒業の資
格を取得。書類、面接により入学決
定�高校卒業の資格を取ろうと思っ
ている人�募集要項配布中▶願書は
本人にのみ配布▶出願期間９月１日
㈫ 〜 ８ 日 ㈫（ 必 着 ） ※ 詳 細 は �
http://matsuyamahigashi-h.
esnet.ed.jp/を確認�松山東高等
学校通信制課程�945-0131

まつやまR
リ

e・再
サイ

来
クル

館（〒790-0054 空港通一丁目1-32）�968-7153・�974-4024　�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

各種修理・相談
9/5㈯10時〜▶①持ち込み可能な家具修理②網
戸張り替え③パンク修理④まな板凹凸研磨（１
人１枚）⑤電話による家庭用品の修理相談

①〜③各
３人④６人

市内在住または通
勤・通学している
人

①②実費③１カ所
100円④無料

①〜④は８/25㈫（消印有効）、⑥は9/11㈮（必着）、
⑤は当日10〜12時に電話。直接または、はがき・
ファクス。住所、氏名、年齢、電話番号、イベン
ト名、①は内容をまつやまRe・再来館へ⑥カタカタ人形落とし 9/20㈰10〜15時。廃材を使って人形を作る ８人 18歳以上 300円
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募　　集

市社会福祉協議会職員
��職務内容＝①事務②介護支援専
門員（介護支援専門員の有資格者ま
たは平成27年度実施の試験で当該
資格を取得見込みで、介護保険法で
定める介護支援専門員実務研修を修
了または平成27年度中に修了見込
みの人）▶試験日＝９月20日㈰
�①昭和57年４月２日〜平成６年
４月１日に生まれた人②昭和31年
４月２日以降に生まれた人
�各２人程度
�８月17日㈪〜９月１日㈫（消印
有効）。直接または郵送（申込書は
�市社会福祉協議会、協議会各支所

（北条・中島）、県福祉人材センター
にあり）。郵送で請求する場合は「試
験申込書請求」および「試験区分」
を 朱 書 き し た 封 筒 に 返 信 用 封 筒

（120円分の切手を貼り、宛先を書
いた角形２号サイズのもの）を同封
し、〒790-0808若草町８-２�市
社会福祉協議会へ
��市社会福祉協議会�941-412 
2・�941-4408

市社会福祉審議会臨時委員
�市母子家庭等自立促進計画（案）の
策定▶平成27年度中に３回程度会
議を開催予定▶報酬＝１回8,300円
�市内在住のひとり親家庭の親で、
市の審議会の委員でない人
�２人程度
�８月31日㈪（必着）。直接または
郵送・ファクス・ｅメール。応募用
紙（子育て支援課、市ホームページに
あり）、「ひとり親家庭の支援のため
に必要なこと」をテーマにした作文

（日本語で記入、800字程度）を〒79 
0-8571子育て支援課（市役所別館２
階）�kosodate@city.matsuyama. 
ehime.jpへ
※書類選考後、面接選考。日程は後
日連絡
�子育て支援課�948-6418・�9 
34-1814

中島サイクリング&べにふうき
紅茶作り体験ツアー

�９月13日㈰。三津浜港発９時10
分、三津浜港着・解散16時25分
�中島粟井の茶畑ほか
��20人（先着順）。2,500円（昼
食代、往復船賃含む）
�８月31日㈪まで。電話で、瀬戸内・
まつやま里島めぐり推進協議会事務
局（石崎汽船内）�951-0128へ
�坂の上の雲まちづくりチーム�
948-6816・�934-1804

人権啓発
①標語②ポスター③絵手紙

�人権意識の高揚を図り、人権問題
の解決につながる作品（②四つ切り
③はがきサイズ）
※自作未発表作品に限る。詳細は市
ホームページに掲載
�９月18日㈮（必着）。①はがきま
たはファクス②③直接または郵送。
住所、氏名（ふりがな）、電話番号
を作品の裏に書き、〒790-8571人
権啓発課（市役所本館７階）へ
※児童・生徒は在籍校へ
�人権啓発課�948-6604・�93 
4-1742

愛犬のしつけ方教室
�８月29日㈯13時30分〜15時30分
�市保健所（萱町六丁目）４階研修室
�現在犬を飼育中または今後飼育予
定で、市内在住の人（動物の同伴不可）
�30人（先着順）
�電話で生活衛生課へ
�生活衛生課�911-1862・�92 
3-6627

講座・講演

第11回北条ブロック
人権教育研究大会

� ８ 月29日 ㈯12時45分 〜16時 ▶
受け付け＝12時〜
�聖カタリナ大学（北条）▶①全体
会＝聖カタリナホール▶②分科・分
散会＝学部１・２号館
�①県人権問題研修講師・江口徹子
さんによる講演「わが人生の心の短
歌」②ワークショップ▶高齢者と人
権▶当たり前に暮らす▶一人ひとり
を尊重し、認め合うクラスを目指し
て▶情報化社会における人権…炎上

で考える▶私と同和問題
�北条ふれあいセンター�・�99 
3-2036

ボランティアガイド養成の
ための語学講座

�10月上旬〜平成28年３月中旬
�コムズ（三番町六丁目）会議室
�市内在住または通勤・通学してい
る、希望講座の言語で日常会話がで
きる人
��下表のとおり
�９月９日㈬（消印有効）。往復は
がきで住所、氏名、年齢、職業、電
話番号、希望講座名（１枚１講座）
を〒790-0003三番町六丁目４-20
まつやま国際交流センターへ
�まつやま国際交流センター�94 
3-2025・�931-2041

悠悠デジタル講座
�Ａクラス＝９月16日〜11月４日、
Ｂクラス＝11月11日〜平成28年１
月６日（各全７回）。水曜日18時
30分〜20時30分
�松山大学（文京町）８号館６階
�インターネットなどの基礎学習
�Ａクラス＝パソコン初心者、Ｂク
ラス＝パソコン経験者
��各60人（抽選）。各2,000円
�９月１日㈫（必着）。はがきで、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
性別、生年月日、職業、希望クラス
を〒790-8578文京町４-２松山大
学社会連携室「悠悠デジタル講座」
係へ
�（公財）市文化・スポーツ振興財
団�909-6153・�921-8242

催　　し

街のまんなか日曜市
�８月23日㈰９〜15時
�中央卸売市場（久万ノ台）
�野菜、果物、乾物、野菜ソムリエ
による野菜ジュース販売や景品入り
餅まきなど
�市場管理課�924-2311・�92 
5-9944

９月のふれあいギャラリー
��３日㈭〜８日㈫＝第９回「松山・
四季の会」写真展（松山・四季の会）
▶10日㈭〜15日㈫＝天使のはしご
展（天使のはしごの会）
��いよてつ髙島屋市民サービスセ
ンター（南館２階）�941-9911・
�933-9965

映画をとおして
人権を考える（第２回）

�９月５日㈯13時30分〜16時30分
�コムズ（三番町六丁目）５階
�映画「折り梅」の上映と監督・松

井久子さんの講演▶申し込み不要
※詳細は市ホームページを確認
�人権啓発課�948-6380・�93 
4-1742

コムズ仕事塾 P
パ ー ト

art2
「明日のトビラをひらけ!」
�９月①５日㈯②12日㈯。いずれ
も13〜15時
�コムズ（三番町六丁目）４階視聴
覚室
�講師＝①砥部焼女性作家グループ
とべりて・山田ひろみさん②NPO
法人農音・田中佑樹さん、①②とも
聞き手＝㈱エス・ピー・シー・横山
ぬいさん
��市内在住または通勤・通学して
いる人。各50人（先着順）
�９月１日㈫（必着）。電話・はがき・
ファクス・ｅメール。住所、氏名、
電話番号、希望の回を〒790-0003
三番町六丁目４-20男女共同参画推
進センター・コムズ事業係�event 
@coms.or.jpへ
※託児（１歳〜就学前・有料）あり
�男女共同参画推進センター�94 
3-5777・�943-0460

講座名 曜日 時間 定員
（抽選）

受講料
（実習費を含む）

英語平日コース（全15回） 木 10：00〜11：30 60人 3,000円
英語週末集中コース（全５回） 土 10：00〜11：30 30人 1,000円
ハングル（全13回） 木 18：30〜20：00 30人 2,500円
中国語（全13回） 水 18：30〜20：00 30人 2,500円

しまぼう

帰りの旅客船賃は
無料

◆ごごしま相子ヶ浜で手ぶらでバーベキュー
�９月中旬まで�興居島（相子ヶ浜）
�５〜50人
�大人2,500円、子供1,500円
�希望日の１週間前までに電話であゆみ商店
�961-2747まで
◆手ぶらでお手軽キャンプ！！
�９月30日㈬まで
�中島（長師、姫ヶ浜ビーチ）
�テント１張り6,000円〜9,000円（４〜６
人用テント×５張り、６〜８人用×１張り）
▶バーベキュー１人前3,000円（要予約）
�当日可。電話でNPO法人ふれ愛ランド中島

（中島）�997-0149まで（10〜16時）

◆①津和地ウォーク・②県境クルーズ
�①通年②９月末まで
�津和地島
�①徒歩またはレンタル自転車（無料、３台
限定）で散策②クルージングで県境へ
�①なし②４〜11人まで
�①大人600円、小学生300円
※昼食は、1,000円で注文可・要予約
②2,000円
�参加希望日の１週間前までに、�999-
0922（亀川）まで

里
り

島
と う

め ぐ り 詳細はこちら
里島めぐり 検索

◇小田原記念（GⅢ）場外 ………………… 8月29日㈯〜9月1日㈫
◇青森記念（GⅢ）場外 ……………………………… 3日㈭〜6日㈰
◇別府（FⅠ）場外 …………………………………… 7日㈪〜9日㈬
◇岐阜記念（GⅢ）場外 …………………………… 10日㈭〜13日㈰
◇小松島（FⅠ）場外 ……………………………… 15日㈫〜17日㈭
◇オールスター（GⅠ）松戸　場外 ……… 19日㈯〜23日（水・祝）
◇高松（FⅠ）場外 ………………………………… 24日㈭〜26日㈯
◇武雄（FⅠ）場外 ………………………………… 28日㈪〜30日㈬

【前売発売開始】＝午前７時30分〜▶テレホンサービス（有料）
�0180-998880（実況）、0180-998881（２車単・３連単）、
0180-998882（２車複 ・３連複）、0180-998883（２枠複・
２枠単・ワイド）▶電話投票番号…75♯

坊っちゃりん

詳細はホームページで

松山けいりん 検索

�競輪事務所�965-4300・�965-4000 �中島支所�997-1840・�997-1585
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福祉・保健

地域健診（健康診査・がん検診）
日程（９月）

�下表のとおり。時間の記載のない
会場は８時30分～11時
会　場 日程 予約先

県厚生連
健診センター◎ 13㈰※・27㈰

県厚生連
健診センター
�0120-352-080

市地域交流
センター◎ 12㈯　

南部分室◎ ６㈰・14㈪※
28㈪　

市保健所◎
２㈬・９㈬※
16㈬・27㈰　
30㈬　 県総合

保健協会
�0120-636-489

北条コミュニ
ティセンター◎ 14㈪　

いよてつ髙島屋
9：00～11：00 29㈫　

◎＝子宮頸
け い

がん受け付け8：30～10：00
※＝レディースデイ

地域健診 日程
難波地域活性化センター☆ 1㈫
JA松山市 興居島支所☆ 3㈭
JAえひめ中央 道後支所☆ 4㈮

JAえひめ中央 生石支所☆
7㈪
8㈫
9㈬

小野公民館★ 11㈮
西垣生東集会所
子宮頸がん13：00～14：00
乳がん8：30～11：00、13：00
～14：00

15㈫

JAえひめ中央 釣島集荷場☆△ 16㈬
JAえひめ中央 由良出張所
子宮頸がん8：30～10：00 17㈭

JA松山市 南部出張所☆ 18㈮
潮見公民館★ 24㈭浅海公民館☆
JA松山市 新浜支所☆ 25㈮
浮穴公民館★ 28㈪

☆＝子宮頸がんなし、△＝乳がんなし、
★＝乳・子宮頸がん受け付け13：00～
14：00

�予約先の記載がある会場のみ２週
間前までに電話で予約先へ

�健康づくり推進課�911-1819・
�925-0230

健診・検診（９月分）
�市医師会健診センター（藤原二丁目）
■18歳からの健診（要予約）
�一般診査、骨密度（女性のみ）
�市内に住民登録がある18～39歳
�1,000～1,200円
■がんセット検診（要予約）
�必須＝肺がん検診（ヘリカルＣＴ
検査）▶希望＝胃がん検診（Ｘ線バ
リウム検査）、大腸がん検査（便潜
血２日法）
�市内に住民登録がある40歳以上
�3,400～6,300円
�電話で市医師会健診センター（土・
日曜日を除く９時～15時30分）へ
�市医師会健診センター�915-77 
01・�915-7711

医療機関実施の
子宮頸がん・乳がん検診

�昨年度実施の①子宮頸
けい

がん②乳が
ん検診を未受診で、市内に住民登録
がある①20歳以上②40歳以上
�①1,300円②2,000円
�電話で健康づくり推進課へ
�健康づくり推進課�911-1819・
�925-0230

歯科検診・相談
■成人歯周疾患検診
��市保健所＝10月21日㈬▶市保
健センター南部分室＝10月26日㈪
�市内に住民登録がある20歳以上
�30人（先着順）
■子どものための歯科相談
��市保健所＝初診の人は10月19
日㈪、再診の人は10月６日㈫・22
日㈭・29日㈭▶南部分室＝10月14
日㈬▶北条分室＝10月13日㈫▶中
島総合文化センター＝10月１日㈭
�歯科医師による歯科健康診査、歯

磨き指導、虫歯予防処置など
�市内に住民登録がある６カ月～４
歳未満の乳幼児
�各40人（先着順）
〈共通事項〉
�８月25日㈫から電話で健康づく
り推進課へ
�健康づくり推進課�911-1868・
�925-0230

精神障がい者家族相談
�９月８日㈫15時30分～16時30
分、16日㈬13～15時
�精神障がい者の家族の相談に同じ
立場の家族相談員が応じる
�市内在住の精神障がいのある人の
家族
�前日までに電話で保健予防課へ

（要予約）
�保健予防課�911-1816・�92 
3-6062

精神障がい者家族教室
�９月８日㈫13時30分～15時
�統合失調症の家族のかかわり方に
ついて考えよう▶講師＝徳本健二精
神保健福祉士（きらりの森）
�市内在住の精神障がいのある人の
家族
�初めて参加する人は電話で保健予
防課へ
�保健予防課�911-1816・�92 
3-6062

ヘルスボランティア養成研修会
（市民公開講座）
�９月14日㈪13時30分～15時
�心と体の健康についての講演など
�市内在住の人
�150人程度（先着順）
�９月９日㈬までに電話で南部分室
へ
�保健センター南部分室�969-10 
01・�969-1002

聴覚障がい者のための
くらしセミナー

�８月31日㈪13時30分～
�市総合福祉センター（若草町）５階
�詐欺に合わないために
�市内在住の聴覚障がい者（障害者手
帳が無くても可。手話・要約筆記あり）
�聴覚総合支援室�921-2143・�
921-2142

こくほ・生活改善チャレンジ講座
「糖尿病から腎臓を守ろう」
��９月６日㈰13時30分～15時＝
松山市民病院・関川孝司先生の講演
▶９日㈬13時30分～15時＝管理栄
養士・佐藤光子先生の講演▶24日
㈭13時30分～15時＝健康運動指導
士・中田裕幸先生の講演と実技
�市保健所（萱町六丁目）６階
�市内在住の糖尿病に関心がある人
�100人（先着順）
�８月31日㈪まで。電話・ファク
スで住所、氏名、年齢、電話番号を
国保・年金課へ
� 国 保・ 年 金 課 �948-6375・ �
934-2631

囲碁・将棋大会
��９月17日㈭＝囲碁大会、18日
㈮＝将棋大会。９時30分～▶受け
付け＝９時～
�市総合福祉センター（若草町）３階
��市内在住の65歳以上または高
齢クラブ会員。500円（参加料）
�８月28日㈮まで。直接、申込書（高
齢福祉課〈市役所別館２階〉、老人
福祉センター〈鷹子・中村・若草町〉、
各地区の高齢クラブ連合会長宅にあ
り）と参加料を高齢福祉課または市
高齢クラブ連合会事務局（市総合福
祉センター）へ
�高齢福祉課�948-6408・�93 
4-1763

寄 付 ありがとうございます（敬称略）

まごころ銀行
【指定預託】松山中央ライオンズク
ラブ 会長 大門勝▶愛媛皐月協会
　皆さんからの善意の寄付金品を受
け付けています。
�市社会福祉協議会�941-4122・
�941-4408

相　　談

人権相談（９月）
■高齢者・障がい者の人権あんしん
相談
�７日㈪～11日㈮。８時30分～19
時▶12日㈯・13日㈰。10～17時
�人権擁護委員や法務局職員が高齢
者・障がい者への差別的取り扱いや
相続、扶養など、人権問題に関する
電話相談に応じる（予約不要・秘密

厳守）▶�0570-003-110（携帯
電話からも可。一部IP電話不可）
■人権相談
��11日㈮13～16時＝北条コミュ
ニティセンター▶17日㈭13～16時
＝いよてつ髙島屋南館２階市民サー
ビスセンター▶28日㈪13～15時＝
石井支所
■外

がい

国
こく

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

� �24日
にち

㈭
もく

13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

＝県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
�松

まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

�932-0888・�
932-5798

行政相談（９月）
��４日㈮13～16時＝松山三越７
階市民サービスセンター▶８日㈫９
～12時＝北条支所▶９日㈬９時30
分～12時＝中島支所▶11日㈮13～
16時＝フジグラン松山別棟２階市
民サービスセンター▶18日㈮13～
16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
�総務省愛媛行政評価事務所�94 

1-7701・�934-5917

働く人のための相談窓口
　労働問題に関する疑問や悩みは、下記の窓口にご相談ください。相談は
いずれも無料です。

名称 内容 時間 場所 連絡先

市無料総合
労働相談

労働相談を社会
保険労務士が
対応

毎月第１金曜日
10～16時 市役所別館１階 �948-6550

�934-1844

厚生労働省
労働条件相談
ほっとライン

電話による労働
相談

平日（水曜日を除く）
17～22時
土・日曜日　10～17時

�0120-811-610

愛媛労働局
総合労働相談
コーナー

労働問題に関す
るあらゆる分野
の相談受付

月～金曜日　９～17時
（12～13時を除く）

松山若草合同庁
舎（若草町）６
階

�935-5208
�935-5210

松山労働基準
監督署
松山総合労働
相談コーナー

賃金、労働時間
など労働基準法
に関することの
相談窓口

月～金曜日　９～17時
（12～13時を除く）

松山労働総合庁
舎（六軒家町）
４階

�917-5250
�917-5230

県労働委員会
労使間における
個別労働紛争に
関する相談窓口

月～金曜日
８時30分～17時15分

県 庁 第 ２ 別 館
（一番町四丁目）
４階

�912-2996
�912-2989

県社会保険労
務士会
総合労働相談
所

労働相談を社会
保険労務士が
対応

月～金曜日　16～19時
（17時以降は電話相談
のみ）

県社会保険労務
士会（萱町四丁
目）１階相談室

�907-4868

�地域経済課�948-6550・�934-1844
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子 育 て

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（９月）

�下表のとおり▶受付時間＝13時
～14時30分

内　　容 日程 会場

１歳６カ月児健診
（平成26年２月生まれ）

4㈮
15㈫
18㈮

市保健所

11㈮
29㈫ 南部分室

３歳児健診
（平成23年３月生まれ）

3㈭
10㈭
16㈬

市保健所

9㈬
30㈬ 南部分室

※対象者には通知します
�健康づくり推進課�911-1813・
�925-0230

赤ちゃん相談（９月）
��下表のとおり▶受付時間＝９時
30分～11時、13～15時
日程 会場（要予約…①②）
7㈪ 南部分室
8㈫ 久枝児童館（要予約①）

11㈮ 市保健所（要予約①）
14㈪ 味生ふれあいセンター（要予約①）

16㈬ コープ久米店（要予約②）
※午前のみ

17㈭ 余土支所（要予約②）
18㈮ 北条分室
24㈭ 南部分室（要予約②）
28㈪ 市保健所
�身体計測、育児・離乳食相談など
�２カ月児・７カ月児・相談希望の
12カ月未満の乳児
※母子健康手帳・バスタオルを各自
用意
�要予約の会場は８月20日㈭から

電話で①健康づくり推進課②南部分
室へ
�健康づくり推進課�911-1814・
�925-0230、南部分室�969-10 
01・�969-1002

モグモグ離乳食講座
�９月25日㈮10時～11時30分
�市保健所（萱町六丁目）２階
�離乳食についての講話・試食・デ
モンストレーションなど
�妊婦～８カ月児までの保護者
※託児保育なし
�40人程度（先着順）
�８月20日㈭から電話で健康づく
り推進課へ
�健康づくり推進課�911-1859・
�925-0230

パパ・ママ救命講習
�９月19日㈯９～12時
�市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）５階救命講習室
�新生児・乳幼児の心肺蘇生法の講習
�妊産婦とその夫（一人での参加可）
�10組20人程度（先着順）
�８月17日㈪～31日㈪。電話で�
警防課へ
��警防課�926-9227・�926-9 
188

子ども総合相談センター講座
■ドクターとゆっくり話そう育児健
康塾
�９月７日㈪14時～15時30分
��アレルギー・アトピー児の生活
サポート。30人（抽選）
■グループカウンセリングほっと
HOTタイム
�９月17日㈭10～12時

��子どもと遊び。10人（抽選）
〈共通事項〉
�市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）２階
�市内在住の子育て中の保護者
�８月17日㈪～24日㈪までに、電話
で子ども総合相談センター事務所へ
※託児あり（要予約）
�子ども総合相談センター事務所�
922-2399・�922-2150

てくるんイベント
■一緒にあそぼう♪おはなし会
�８月23日㈰10時30分～11時30分

�絵本を使ったコミュニケーション
を楽しむ
■わくわくサイエンス！科学実験教室
�８月26日㈬13時～15時30分
�空気と水の関係を実験を通して学ぶ
�小学１～４年生の親子
�15組（先着順）
�電話またはホームページで、てくるん
�http://www.tekurun-matsuyama. 
com/へ
〈共通事項〉
�てくるん（大街道一丁目）
�てくるん�・�904-5728

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

�933-9311
�933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

�969-1005
�969-1006

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

�943-5801
�931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

�953-5051
�953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

�970-0907
�970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

�922-3800
�924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

�905-9614
�905-9172

中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プ レ イ

lay２
��９月４日㈮＝粟井公民館▶８日
㈫＝コープ余戸店▶９日㈬＝五明公
民館▶16日㈬＝伊台公民館▶17日
㈭＝由良公民館。いずれも10～12時
�大型遊具での自由遊びなど
�幼児とその保護者
■お味いろいろロールパンとスイー
ツづくり
�９月13日㈰10時～12時30分

�市総合福祉センター（若草町）４
階調理実習室
�小学生以上（小学１年生は保護者
同伴）
��30人（抽選）。600円
�８月28日㈮
■おばけ屋敷
� ８ 月29日 ㈯14～16時、19時 ～
20時30分▶30日㈰10～12時、14
～16時（29日㈯19時～は中学生以
下は保護者同伴）

南部児童センター
■なんぶd

で

e昔あそび
�９月12日㈯10～12時
�お手玉やけん玉など
�30組（先着順）
�８月28日㈮から事務室で参加券
を配布
■なんぶd

で

eつみきチャレンジ
�９月13日㈰10～12時
�県産材のつみきで作品作り
■なんぶd

で

eお月見会
�９月26日㈯18時～19時30分
�いもたき（９月４日㈮から事務室
で引換券〈先着100杯。当日100円必
要〉を配布）、天体望遠鏡で月の観察
※夜間イベントのため、保護者同伴

〈申し込み〉
　各締め切り日（必着）まで。往復
はがきまたは各館ホームページで住
所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
学校名・学年、電話番号、保護者氏
名、アレルギーの有無を各児童館「○
○係」へ

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）。
中央のみ８月17日㈪・24日㈪は臨時に開館
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

�943-8008
�933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

�951-2516
�951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

�993-2281
�993-0460

臨時休館のお知らせ
　蔵書点検などのため、９月７日㈪
～14日㈪は、中央・移動・三津浜・
北条図書館を臨時に休館します。

中央図書館
■かみしばいおはなし会
�９月５日㈯・26日㈯。11時15分
～（40分程度）

�おはなしコーナー
�紙芝居の読み聞かせなど
�幼児～小学４年生程度
■おひざにだっこのおはなし会
�９月23日（水・祝）10時30分～、
11時15分～（各30分程度）
�おはなしコーナー
�絵本の読み聞かせなど
�生後６カ月～４歳程度
■定例読書会（９月）
��２日㈬10時～11時30分＝『幻
の光』宮本輝▶24日㈭13時30分～
15時＝『冬の花火』渡辺淳一
�文化活動室

三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
�９月17日㈭11時～11時30分
�２階文化活動室
�絵本の読み聞かせなど
�乳幼児とその保護者

北条図書館
■子どもおはなし会・映画会
��９月19日㈯▶おはなし会＝14
時～▶映画会＝14時30分～
�幼児～小学生

遺伝相談
�９月８日㈫10～12時
�遺伝疾患に関する相談
�電話で保健センター南部分室へ
�保健センター南部分室�969-10 
01・�969-1002

母子保健推進員養成講座
��下表のとおり。13時30分～15
時30分（６・７回は13時～）

日程 内　　容

1 10/13㈫
最近の子育て事情、母子保
健推進員の活動、妊産婦と
新生児への支援、座談会

2 20㈫ 市の母子保健事業、乳幼児
期に必要な予防接種

3 27㈫ 乳幼児期の歯の手入れ、乳
児期の離乳食と幼児の食事

4 11/4㈬ 地域での虐待の予防

5 11/10㈫
子どもとの関わり方とコミュ
ニケーション、座談会「今後
の活動」

6 平成28年
2/10㈬

こんにちは赤ちゃん訪問の
概要

7 17㈬ こんにちは赤ちゃん訪問の
実際

�市保健所・消防合同庁舎（萱町六
丁目）４階教育研修室・６階中会議室
�市内在住で受講後、母子保健推進
員として活動ができ、全日程受講で
きる65歳未満
�30人程度（先着順）
�９月１日㈫から電話で健康づくり
推進課へ
�健康づくり推進課�911-1821・
�925-0230

はじめてのパパ・ママの
ための教室

�９月13日㈰９時30分～12時
�市保健所（萱町六丁目）
�赤ちゃんのお風呂の入れ方の実
習、講演「親が親になる時」
�出産予定日が10月12日～平成28
年１月31日で市内に住民登録があ
る初妊婦と夫（原則夫婦参加）
�50組（先着順）
�８月27日㈭・28日㈮に電話で健
康づくり推進課へ
�健康づくり推進課�911-1814・
�925-0230
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＝
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時
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間
は
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時
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記
）
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＝
会
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　�
＝
内
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＝
対
象

　�
＝
定
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　�
＝
料
金
（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
）
　�
＝
申
し
込
み
方
法
（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
も
明
記
）
�
＝
問
い
合
わ
せ
先

　�
＝
ｅ
メ
ー
ル

　�
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.tekurun-matsuyama.com/



