
　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢

福
祉
課
☎
９４８
６
９
４
１
・

９３４
１
７
６
３
、
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
☎
９11
７
７

３
３
・

９1１
７
７
３
５
へ

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
全
な
運
営
を
維
持
す
る
た
め
、

２
年
に
一
度
、
保
険
料
を
見
直
し

て
い
ま
す
。

　

近
年
の
高
齢
化
の
進
展
や
医
療

の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が

年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
回
の
改
定
で
は
、
県
財
政
安
定

化
基
金
な
ど
を
活
用
し
、
上
昇
す

る
保
険
料
の
負
担
を
抑
え
ま
し

た
。 　

平
成
26
・
27
年
度
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
が
下
記
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。
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平成 26・27 年度　保険料

第
52
回
電
話
対
応
コ
ン
ク
ー
ル

全
国
大
会　
　
　
　

 　

優
勝

ジ
ャ
パ
ン
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
３

（
第
３０
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水

泳
選
手
権
大
会
）　　
　
　

優
勝

楠　清美さん
（２月25日受賞）

埜下　由美選手
（３月12日受賞）

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

　１人当たりの保険料は、被保険者が均等に負担する「均等割額」
と被保険者の前年所得に応じた「所得割額」の合計となります。

【
内
容
】
活
動
量
計
（
無

料
貸
し
出
し
）
を
着
け

て
、
日
常
生
活
の
中
で
街

歩
き
。
身
長
、
体
重
な
ど

の
健
康
デ
ー
タ
を
測
定

（
無
料
）
、
週
１
回
の
直

接
指
導
コ
ー
ス
（
有
料
）

▼
期
間
＝
５
月
～
平
成
27

年
２
月

【
対
象
】
個
人
が
使
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き

る
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
通
信
料
は
各
自
負
担

【
定
員
】
５
０
０
人
（
先
着
順
）

【
申
し
込
み
】
４
月
30
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ｅ
メ
ー
ル

で
、
申
込
書
（
観
光
・
国
際
交
流
課
〈
市
役
所

本
館
８
階
〉
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を

〒
790
８
５
７
１
観
光
・
国
際
交
流
課

kanko@
city.matsuyama.ehime.jp

へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
課
☎
948
６
３
３

３
・

934
２
３
３
６
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
水
産
市

場
運
営
協
議
会
事
務
局
（
市
場

管
理
課
内
）
☎
951
２
３
１
１
・

951
４
８
８
８
へ

宮前地区
みや まえ

No.21No.21

２
月
22
日
㈯
開
催

参
加
者
66
人

人　

口
＝
１
万
４
７
１
０
人　

世
帯
数
＝
６
１
０
４
世
帯　
　

（
３
月
１
日
現
在
）

地
区
の
方
の
声

・
東
山
分
館
の
建
設
に
間
に
合
う

よ
う
に
下
水
道
整
備
を
し
て
ほ
し

い
（
70
代
・
男
性
）

・
文
化
遺
跡
を
巡
る
校
外
学
習
に

多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

地
元
を
知
っ
て
ほ
し
い
（
70
代
・

男
性
）

・
町
費
の
負
担
が
軽
く
な
る
の

で
、
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
進
め

て
ほ
し
い
（
70
代
・
男
性
）

・
住
み
や
す
い
宮
前
地
区
づ
く
り

に
参
加
し
た
い
と
思
っ
た
（
60

代
・
女
性
）

※
抜
粋
、
要
約
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す 感　

想

小中学生も積極的に発言
「身が引き締まっておいしい」と
タイの刺し身を試食した三平さん

新鮮な魚を買い求める来場者

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を

活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
に

よ
り
、
市
民
が
健
康
で
住
み
や
す

く
、
観
光
客
に
魅
力
あ
る
街
を
目

指
す
「
ス
マ
イ
ル
松
山
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」。
そ
の
う
ち
、
健
康
状
態

の
把
握
と
改
善
に
取
り
組
む
健
康

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
、
特
に
成
果
の
あ
っ
た

人
や
積
極
的
に
参
加
し
た
人
の
表

彰
式
が
３
月
２
日
、
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
ス
ー
さ
ん
賞
（
ベ
ス

ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
賞
体
重
減
少
比

率
）
を
受
賞
し
た
井
澤
剛
一
さ
ん

（
久
米
窪
田
町
）
に
成
功
の
秘ひ

訣け
つ

を
伺
い
ま
し
た
。

※
「
観
光
・
健
康
ル
ー
ト
表

示
、
防
災
支
援
機
能
の
あ
る
ア

プ
リ
「
ハ
イ
ク
＆
安
心
ナ
ビ
」

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://smile-

matsuyama.com/

を
確
認

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、

８
㌔
の
減
量
に
成
功
し
た
上
、

血
液
検
査
の
数
値
も
改
善
さ

れ
、
う
れ
し
い
で
す
。
愛
媛

大
学
の
先
生
か
ら
活
動
状
況

に
基
づ
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
フ
ォ

ロ
ー
が
受
け
ら
れ
、
励
み
に
な

り
ま
し
た
。
直
接
指
導
コ
ー
ス

で
は
、
健
康
運
動
指
導
士
か

ら
効
果
的
な
運
動
方
法
、
栄

養
士
か
ら
食
事
制
限
な
ど
の

助
言
を
い
た
だ
き
、
心
強
か
っ

た
で
す
。
ま
た
体
重
や
歩
数

な
ど
の
情
報
が
パ
ソ
コ
ン
で
管

理
さ
れ
る
た
め
、
結
果
が
目

に
見
え
、
目
標
を
持
っ
て
取

り
組
め
ま
し
た
。

　

三
津
の
朝
市
「
旬
・
鮮
・
味
ま

つ
り
」
春
の
陣
が
３
月
１
日
、
水

産
市
場
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
家

族
連
れ
ら
が
新
鮮
な
魚
介
類
を
買

い
求
め
た
り
、
釣
り
堀
な
ど
を
楽

し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
落
語
家
・
林
家
三
平
さ
ん

と
女
優
・
国
分
佐
智
子
さ
ん
夫
妻

の
「
松
山
め
で
鯛
使
任
命
式
」
も

行
わ
れ
、
三
平
さ
ん
は
「
タ
イ
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
た

い
」、
佐
智
子
さ
ん
は
「
縁
の
あ

る
松
山
で
鯛
使
と
し
て
頑
張
り
た

い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

鯛
使
に
は
今
後
、
特
典
付
き
の
名

刺
を
全
国
で
配
る
な
ど
、
瀬
戸
の

小
魚
や
松
山
の
知
名
度
向
上
、
本

市
の
魅
力
発
信
に
一
役
買
っ
て
も

ら
い
ま
す
。

いろいろなフォローが受けられ、心強い！

参

加

者

募

集

　お問い合わせは、観光・国際交流課☎948-6558・ 943-9001へ

ICT連動で健康管理
スマイル松山プロジェクト

社
会
全
体
で
制
度
を

支
え
て
い
ま
す

　所得の低い人や、被用者保険（健康保険組合や共
済組合などの医療保険。市町村国保や国保組合は対
象外）の被扶養者だった人の保険料を、引き続き軽
減します。また今回から均等割額の軽減対象が一部
拡充されます。所得の低い人の軽減額は世帯の所得
水準などに応じて異なります。

保険料の
負担軽減
を継続

　

医
療
に
か
か
る
費
用
の
う

ち
、
医
療
機
関
な
ど
で
支
払

う
窓
口
負
担
を
除
い
た
費
用

を
、
公
費
（
国
・
県
・
市
町

の
負
担
金
）
で
約
５
割
、
高

齢
者
支
援
金
（
現
役
世
代
の

保
険
料
）
で
約
４
割
、
残
り

の
約
１
割
を
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
が
保
険
料
と
し
て
負
担

し
、
社
会
全
体
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
を
支
え
て
い
ま

す
。

アドバイスを受けながらウォーキング
する井澤さん（右）（直接指導コース）

分
析
に
基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

パソコンで歩数、アドバイス
メールなどをチェック

mailto:kanko@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:kanko@city.matsuyama.ehime.jp
http://smile-matsuyama.com/
http://smile-matsuyama.com/

