
お 

め 

で 

と 

う 

!

・
味
酒
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

水
は
け
が
悪
い
の
で
よ
く
し
て
ほ

し
い
（
10
代
・
女
性
）

・
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と

ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る
公
園
づ
く

り
を
し
て
ほ
し
い（
60
代
・
男
性
）

・
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
想
定
し
て

防
災
マ
ッ
プ
を
変
更
し
た
方
が
よ

い
（
50
代
・
男
性
）

【
日
時
】
４
月
13
日
㈰
14
時
～
15

時
30
分

【
会
場
】
東
雲
公
民
館
２
階
大
会

議
室

【
参
加
予
定
人
数
】
50
人
程
度

【
対
象
】
東
雲
地
区
に
在
住
ま
た

　

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
１
月
２6
日
「
消
防
出
初
式
」

が
城
山
公
園
で
開
催
さ
れ
、
消
防

関
係
者
ら
約
２
０
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
式
で
は
、
は
し
ご
の

上
で
の
演
技
や
水
軍
太
鼓
、
一
斉

放
水
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
防
災
へ

の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

「
お
も
て
な
し
日
本
一
の
ま

ち
」
を
目
指
す
本
市
で
は
、
地
域

と
一
体
と
な
っ
て
休
憩
や
観
光
案

内
な
ど
の
お
も
て
な
し
を
実
施
す

る
「
松
山
お
も
て
な
し
コ
ン
ビ

ニ
」
を
創
設
し
、
そ
の
第
一
弾
と

し
て
２
月
８
日
に
市
内
の
「
サ
ー

ク
ル
Ｋ
」
８
店
舗
を
認
定
し
、
松

山
石
手
店
で
認
定
式
を
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
手
づ
く
り
の
お
遍

路
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
松
山
大
学

Ｍミ

ュ

ー

ズ

ｕｓｅ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
お
接
待

も
行
わ
れ
、好
評
を
得
ま
し
た
。

　

お
も
て
な
し
機
運
の
醸
成
と
道

後
温
泉
本
館
１
２
０
周
年
な
ど
３

つ
の
周
年
が
重
な
る
本
市
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
、
坊
っ
ち
ゃ
ん
列
車
の

通
過
に
合
わ
せ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
行
う
「
オ
ー
ル
松
山
お
も
て

な
し
大
作
戦
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
の
様
子
を
、
撮
影
し
て

Ｙユ

ー
ｏ
ｕ
Ｔチ

ュ

ー

ブ

ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
で
全
世
界

に
発
信
し
ま
す
。
家
族
の
思
い
出

や
卒
業
記
念
な
ど
に
松
山
お
も
て

な
し
大
使
・
Ａエ

ー
ケ
ー
ビ
ー

Ｋ
Ｂ
48
の
菊
地
あ

や
か
さ
ん
や
名
取
稚
菜
さ
ん
と
、

お
も
て
な
し
大
作
戦
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
３
月
15
日
㈯
15
～
16
時

▼
集
合
＝
15
時
ご
ろ
に
左
図
の

メ
ー
ン
ゾ
ー
ン
へ

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

【
申
し
込
み
】
３
月
17
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ｅ
メ
ー
ル
で
、

参
加
申
込
書
（
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
課
〈
市
役
所
本
館
９

階
〉
、
東
雲
公
民
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性

別
、
勤
務
先
（
学
校
名
）
、
地
域

に
つ
い
て
の
意
見
な
ど
を
書
い

て
、
〒
790
８
５
７
１
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
課

tow
n-m
@
city.

matsuyama.ehime.jp

へ

※
託
児
（
無
料
）
希
望
者
は
、
申

込
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い

・
学
習
ア
シ
ス
タ
ン
ト
や
生
活
支

援
制
度
と
い
っ
た
教
育
支
援
の
充

実
が
大
切
で
あ
る（
50
代
・
男
性
）

・
堀
之
内
を
桜
の
名
所
に
し
て
は

ど
う
か
（
70
代
・
男
性
）

・
地
域
の
声
を
生
で
聞
く
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た（
40
代
・
女
性
）

・
具
体
的
な
説
明
を
し
て
く
れ
た

の
で
よ
く
分
か
っ
た（
50
代
・
男
性
）

・
花
い
っ
ぱ
い
運
動
な
ど
、
番
町

地
区
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

行
事
が
あ
る
と
い
い
と
思
う
（
10

代
・
女
性
）

・
商
店
街
に
学
生
た
ち
が
立
ち

寄
っ
て
勉
強
で
き
る
よ
う
な
ス

ペ
ー
ス
が
ほ
し
い（
40
代
・
女
性
）

・
大
街
道
を
憩
い
の
場
と
し
て
公

園
化
し
て
は
ど
う
か（
70
代
・
男
性
）

・
歩
道
と
自
転
車
道
の
区
別
が
つ

き
に
く
い
と
こ
ろ
を
分
か
り
や
す

く
し
て
ほ
し
い
（
10
代
・
女
性
）

・
番
町
小
学
校
の
北
校
舎
と
南
校

舎
を
行
き
来
で
き
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
（
10
代
・
女
性
）

・
と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
も
っ

と
聞
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
（
10

代
・
男
性
）

・
小
学
生
の
意
見
が
大
変
参
考
に

な
っ
た
（
30
代
・
男
性
）

※
抜
粋
、
要
約
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す

小学生も積極的に発言

認定パネルと
松山大学Ｍｕｓｅのメンバー

1
月
25
日
㈯
開
催

　

参
加
者
67
人

人　

口
＝
２
万
３
１
７
６
人

世
帯
数
＝
１
万
２
０
４
７
世
帯

（
２
月
１
日
現
在
）

２
月
２
日
㈰
開
催

　

参
加
者
33
人

人　

口
＝
３
３
３
９
人　
　

世
帯
数
＝
１
８
８
４
世
帯　

（
２
月
１
日
現
在
）

第
18
回=

味み

酒さ
け

地
区

第
19
回=

番ば
ん

町ち
ょ
う

地
区

地
区
の
方
の
声

地域の課題を話す参加者

感　

想

感　

想

地
区
の
方
の
声

参
加
者
募
集

第
23
回
＝
東し

の

雲の
め

地
区

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
課
☎
948
６
３
３

３
・

934
２
３
３
６
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務

課
☎
926
９
２
２
９
・

926
９
１

４
４
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
・

国
際
交
流
課
☎
948
６
５
５
８
・

943
９
０
０
１
へ

災
害
に
強
い
ま
ち
へ

消
防
出
初
式

松
山
お
も
て
な
し

コ
ン
ビ
ニ
を
認
定

２
０
１
３
年
第
34
回
Ｊジ

ェ
イ
エ
ス
シ
ー
エ
ー

Ｓ
Ｃ
Ａ

ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
水
泳
競
技
大
会

IN
中
国
13
～
14
歳
男
子
４
０
０

㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　

優
勝

今
城　

拓
海
選
手

（
南
第
二
中
２
年
）

２
月
５
日
受
賞

3月は自殺対策強化月間3月は自殺対策強化月間3月は自殺対策強化月間
　３月は自殺対策強化月間です。あなたやあなたの大切な人が
悩んでいたら、ぜひ相談してください。

相 談 窓 口 相 談 内 容 電 話 番 号 相 談 日 時

（福）愛媛いのちの電話

心の悩み相談

958-1111 1～10日　 12：00～翌6：00
11～31日　12：00～22：00

0120-738-556 毎月10日はフリーダイヤル
（8：00～翌8：00）

（一社）日本産業カウン
セラー協会四国支部
カウンセリングルーム愛媛

945-8110
（予約専用）

月～金曜日　10：00～16：00　
※面接相談のみ

（祝日・休日・年末年始を除く）

ＮＰＯ法人
松山自殺防止センター

自殺について
悩んでいる人の相談 913-9090

月・水・金曜日　20：00～23：00
◦自死遺族のつどい
　毎月第1土曜日　13：30～16：00

ＮＰＯ法人こころ塾
うつ病に悩む本人、

家族など、
企業の人の相談

931-0702
月～金曜日  9：00～18：30
土曜日  　  9：00～17：00

（祝日・休日・年末年始を除く）

市保健所 保健予防課
精神保健担当

心の病気、精神保健
に関する相談 911-1816

月～金曜日　8：30～17：15
面接相談は
火曜日　  9：30～11：30
木曜日　13：30～15：30

（祝日・休日・年末年始を除く）

こころのダイヤル
（県心と体の健康
センター）

心の問題や
精神的な悩み 917-5012

月・水・金曜日　9：00～12：00 
　　　　　　13：00～15：00

（祝日・休日・年末年始を除く）

カウンセリングなどの基本を学ぶ講座や相談員養成講座を開催しています。お問い合わせは下記団体へ
・（福）愛媛いのちの電話事務局  ☎958-2000（月～金曜日１０～１6時）

・ＮＰＯ法人　松山自殺防止センター事務局 ☎941 -1890
・（一社）日本産業カウンセラー協会四国支部 ☎968-2800（月～金曜日９～１8時）

お問い合わせは、保健予防課☎911-1816・ 923-6062へ

要予約｝

お
も
て
な
し
日
本
一
の
ま
ち
松
山

ど
ん
ど
ん

拡
大
中
！

スタート地点スタート地点

ゴール地点ゴール地点

市駅市駅
サブゾーンサブゾーン

メーンゾーンメーンゾーン

サブゾーンサブゾーン

南堀端
　　　 大街道
市役所前
　　　 大街道
市役所前

県庁前県庁前

道後温泉

15：30ごろ
坊っちゃん列車が
出発予定

16：00ごろ
到着

3/15土3/15土
オ
ー
ル
松
山
で

お
も
て
な
し
を

世
界
に
発
信
！
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