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そのほかにも、こんな給付が受けられます

みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険みんなで支える 国民健康保険
～ためないで！内臓  脂肪と国保料～　

　国民健康保険（国保）は皆さんが健康で
安心した生活を送るための制度です。医療
費の増加などにより、国保制度は大きな転
換期を迎えています。増え続ける医療費を
抑え、安定的な国保運営を行い国保加入者
の皆さんが健やかに生活できるよう、あら
ためて国保制度について考えてみましょ
う。

　
昭
和
36
年
に
国
民
皆
保
険
体
制
が
確
立
さ
れ
、
日
本

に
住
む
人
は
何
ら
か
の
公
的
な
医
療
保
険
に
加
入
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務

員
（
扶
養
家
族
を
含
む
）
が
加
入
す
る
健
康
保
険
や
共

済
組
合
と
い
っ
た
各
被
用
者
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い

０
〜
74
歳
ま
で
の
自
営
業
や
農
家
の
人
、
主
婦
、
学
生

な
ど
（
生
活
保
護
受
給
者
は
除
く
）
は
、
す
べ
て
国
民

健
康
保
険
の
加
入
対
象
者
で
す
。

　
病
気
や
け
が
の
た
め
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
る
際
に
窓
口
で
保
険
証
を
提

示
す
る
と
、
医
療
費
が
一
部
の
自
己
負

担
（
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
）

で
済
み
ま
す
。
残
り
は
国
保
を
運
用
し

て
い
る
市
か
ら
医
療
機
関
へ
支
払
わ
れ

ま
す
。

　
ま
た
医
師
が
認
め
た
コ
ル
セ
ッ
ト
な

ど
の
装
具
代
金
や
保
険
証
が
提
示
で
き

ず
い
っ
た
ん
全
額
を
支
払
っ
た
場
合

は
、
市
に
申
請
す
る
と
、一
部
払
い
戻

し
が
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
国
保
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
給
付
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
度
の
国
保
会
計
決
算
総
額
は
４
９
９
億
円
で
、

主
な
収
入
は
国
保
加
入
者
か
ら
の
保
険
料
が
99
億
円
、
国
・

県
の
負
担
金
な
ど
が
１
５
７
億
円
で
す
。
支
出
は
、
国
保
が

医
療
機
関
な
ど
へ
支
払
っ
た
保
険
給
付
費
が
３
５
１
億
円
で
、

全
体
の
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
国
保
は
加
入
者
の
保
険
料

と
国
・
県
・
市
の
負
担
金
な
ど
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
保
険

料
は
必
ず
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

④
保
険
料
と
給
付
費
は
い
く
ら
？

○医療費が高額になったら
　月の初めから末までの１カ月に、一つの医療機
関（入院・外来・調剤・歯科）ごとに支払った保険適
用内の額が一定の額を超えた場合は、市への申請
により、払い戻しを受けることができます。
※医療費が高額になると予想される場合は、あら
かじめ市へ申請し、限度額適用認定証の交付を受
けると、医療機関への支払いが自己負担限度額ま
でとなります
○子どもが生まれたら
　加入者が出産する場合、医療機関で手続きする
ことで出産育児一時金42万円が、市から医療機関
へ支払われます。出産費用が42万円を超えない場
合は、差額を支給しますので、市へ申請してくだ
さい。
○死亡したら
　加入者が死亡した場合、喪主など葬儀を行った
人は市への申請により２万円が支給されます。
○交通事故に遭ったら
　交通事故や傷害事件など、第三者（加害者）の
行為によりけがをし、国保を利用して医療機関で
治療を受ける場合は、届け出が必要です。

支出 収入
499億 499億

平成22年度　国保会計決算

保険給付費
351億（70％） 国・県の

負担金など
157億（31％） 

交付金など
その他の収入
243億（49％）

保険料
99億（20％）

後期高齢者支援金、
介護納付金など
136億（27％）

保健事業費、
その他の支出
12億（3％）

今後も国保
制度を守ってい
くために、私たち
にできることが
ないか考えて
みよう。

　
国
保
へ
の
加
入
や
資
格
喪
失
に
は
届

け
出
が
必
要
で
す
。
異
動
日
ま
た
は
事

実
が
発
生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
国

保
・
年
金
課（
市
役
所
別
館
３
階
）ま
た

は
支
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
る
と
保
険
料
を
二
重
に

支
払
っ
た
り
、
医
療
費
の
返
還
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
国
保
加
入
の
際
に
、
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
と
、口
座
届
出
印
が
あ
れ
ば
、

保
険
料
の
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す

②
国
保
の
手
続
き
は

14
日
以
内
に

③
ど
ん
な
給
付
が

あ
る
の
？

【 国 保 の 手 続 き 】
こんなときは 必要なもの

国
保
に
入
る

ほかの健康保険（健保）をやめた 印鑑、健保の離脱証明書

他市区町村から転入してきた 印鑑（転入届け出後）

生活保護を受けなくなった 印鑑、生活保護廃止決定通知書

子どもが生まれた 印鑑、保険証、母子手帳
（出生届け出後）

国
保
を
や
め
る

ほかの健康保険に加入した 国保と健保の保険証

他市区町村へ転出する 保険証（転出届け出後）

生活保護を受けることになった 保険証、生活保護開始決定通知書

死亡した 印鑑、保険証（死亡届け出後）

そ

　
　
　の

　
　
　他

退職者医療制度に該当した 印鑑、年金証書、保険証

住所、世帯主、氏名などが変わった 印鑑、保険証（住民異動届け出後）

世帯を分けたり、合併したりした 印鑑、保険証（住民異動届け出後）

保険証をなくしたり、汚れて使えなくなっ
たりした

印鑑、使えなくなった保険証、運転
免許証・パスポート・顔写真付き住
基カードなど本人確認ができるもの

旅行などで別個の保険証が欲しい 印鑑、保険証

修学のため、他市区町村へ住民票を異動
する

印鑑、保険証、在学証明書
（転出届け出後）

他市区町村にある介護保険施設や特定施
設（有料老人ホームなど）、児童福祉施設、
障害者自立支援施設などの施設に入所す
るため、その施設に住民票を異動する

印鑑、保険証、施設の入所証明書
（転出届け出後）

長期間入院するため、他市区町村にある
医療機関に住民票を異動する

印鑑、保険証、入院証明書
（転出届け出後）

手続きに
必要なもの
は下の表で
確認を。

①
国
民
健
康
保
険
の

　加
入
対
象
者
は
？

国
民 

み
ん
な
で
支
え
ま
す

保
険 

で
安
心
な
暮
ら
し
を

健
診
を
受
け
て

な
生
活
を
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　お問い合わせは①②の国保の手続き＝☎948－6363、保険料のお支払い、相談＝☎948－6368、口座振替＝☎948－6376▶③＝☎948
－6361▶④＝☎948－6376▶⑤＝☎948－6375▶⑥＝☎948－6365▶①～⑥共通  934－2631▶特定健康診査については健康づくり推
進課☎911－1819・  925－0230へ

40歳以上は特定健康診査を受けよう！

　
増
え
続
け
る
医
療
費
の
約
３
割
は
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒

中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
生
活
の
習
慣

を
見
直
す
こ
と
で
予
防
・
改
善
で
き
ま
す
。
最
近
よ
く
耳
に
す

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は
内

臓
脂
肪
が
増
え
る
こ
と
で
、
高
血
圧
や
高
血
糖
な
ど
に
な
り
、

こ
の
状
態
が
続
く
と
動
脈
硬
化
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早

期
発
見
の
た
め
に
も
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　市が実施する特定健康診査（通称：メタボ健診）は国保に加入
する40歳以上の人が対象です。対象者には「特定健康診査受診券」
「健診のしおり」などが５月中旬に届きます。受診方法や日程を
確認し、年に１回は自分の体をチェックしましょう。今年度まだ
受けていない人はぜひ受けてください。

　特定健康診査の結果、個々の健康状態に応じて、保健師や管理
栄養士らによる食生活や運動などのアドバイスが無料で受けられ
る「特定保健指導利用券」が届きます。利用券が届いたら、利用
方法を確認し、専門スタッフと一緒に生活習慣を見直し、病気に
ならない健康な体づくりに取り組みましょう。

　現在、40歳以上の国保加入者約９万人の内、特定健康診査を
受診した人は15％と受診率が低い状況です。
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内臓脂肪を減らして健康な体を

保健師らと一緒に

どれくらいの人が受けてるの？
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～ためないで！内臓  脂肪と国保料～　

特集
　
保
険
料
は
、
前
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
計
算
し
ま
す
。

平
成
23
年
中
に
所
得
が
な
く
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
人
も
、

「
国
民
健
康
保
険
料
所
得
申
告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】
税
務
署
や
市
区
町
村
で
申
告
済
み
、
ま

た
は
勤
務
先
で
年
末
調
整
を
済
ま
せ
た
人
を
除
き
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
世
帯
主（
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
世
帯
主
も
含
む
）

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
（
同

世
帯
に
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
い
る

場
合
）

【
申
告
場
所
】国
保
・
年
金
課（
市
役
所
別
館
３
階
）、支
所
、出
張
所

※
申
し
出
に
よ
り
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す

　
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
な
ど
に
よ
っ
て
、
国
保
の
医
療
費
は

年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度
の
医
療
費
は
約

４
１
９
億
円
で
、
前
年
に
比
べ
13
億
円
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
病
気
や
け
が
の
た
め
医
療
機
関
で
診

療
を
受
け
る
際
に
窓
口
で
保
険
証
を
提

示
す
る
と
、
医
療
費
が
一
部
の
自
己
負

担
（
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
）

で
済
み
ま
す
。
残
り
は
国
保
を
運
用
し

て
い
る
市
か
ら
医
療
機
関
へ
支
払
わ
れ

ま
す
。

　
ま
た
医
師
が
認
め
た
コ
ル
セ
ッ
ト
な

ど
の
装
具
代
金
や
保
険
証
が
提
示
で
き

ず
い
っ
た
ん
全
額
を
支
払
っ
た
場
合

は
、
市
に
申
請
す
る
と
、一
部
払
い
戻

し
が
受
け
ら
れ
る
な
ど
、
国
保
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
給
付
が
あ
り
ま
す
。

⑤
増
え
続
け
る
医
療
費

⑥
所
得
が
な
か
っ
た
人
も
申
告
を

特定健康診査の主な内容

診察など 問診、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・
腹囲）、診察、血圧測定

血
液
検
査

脂質 中性脂肪、ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール

代謝系 尿糖、ヘモグロビンＡ１c

肝機能 ＧＯＴ、ＧＰＴ、 －ＧＴＰ

尿・腎機能 尿たんぱく

※費用は市指定の個別医療機関は1,500円。地域健診会
場は1,000円

Q 受診率が悪いとどうなるの？
A 今後ますます医療費の増加が予想されます。それだけでなく、松山市
の国保が支払う拠出金（後期高齢者支援
金）が上乗せされる可能性もあるため、
安定的な国保運営が困難になって、加入
者の負担がさらに増えるかもしれません。

Q 受診券をなくしたみたいな
んだけど？

A 受診券を再発行します。健
康づくり推進課にご
連絡ください。

それは
大変だ！！

そうよ！検査項目も豊富
で、健診会場も市内の病院や近
くの公民館などで受けられるの
で便利よ。

市国保の医療費総額・国保
加入者１人当たりの医療費
の推移

0

27

29

31

33

0

255

310

365

420

１
人
当
た
り
の
医
療
費

医
療
費
総
額

302,000円

平成20年度 21年度 22年度

312,787円

320,332円

（万円）（億円）

約395億
約406億

約419億
医療費総額

１人当たりの医療費

健
診
を
受
け
て

健
康
な
生
活
を

特定健康診査受診券（右）と健診のしおり

見　本

健康と思っ
ても、年に１
回は自分の体を
チェックするの
は大事だね！


