
問１．「食品ロス」と言う言葉を知っていますか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

意味も言葉も知っている　　　 47 57 75 82 79 340 68.0%

言葉を知っている 35 27 13 14 17 106 21.2%

知らない 18 16 12 4 4 54 10.8%

計 100 100 100 100 100 500 100.0%

問２．あなたは、まだ食べられるのに食品を捨てたことがありますか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

ある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　80 82 79 73 64 378 75.6%

ない 20 18 21 27 36 122 24.4%

計 100 100 100 100 100 500 100.0%

あると答えた方にお聞きします。

問２－１．　捨てた食品はどのようなものですか？　　　３つまで選んで下さい。

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計

おかず（副食） 45 48 44 47 47 231

57 50 43 37 30 217

野菜、果物 44 41 40 46 44 215

肉、魚類 27 16 28 23 18 112

調味料（マヨネーズ等） 21 27 13 25 19 105

菓子類 21 25 19 10 10 85

その他 6 1 4 3 1 15

その他（乾燥食品３０歳代、佃煮、ふりかけ、牛乳５０歳代）

主食（ごはん、パン、めん類）

項目/年代 計

項目/年代 計
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問２－２　なぜ、食品を捨てたのですか？　　　３つまで選んで下さい。

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計

傷ませた 44 48 53 50 41 236

食べ残した　　　　　　　　　 51 49 49 36 37 222

消費期限が切れていた 39 41 50 31 34 195

賞味期限が切れていた　　　 32 42 48 39 29 190

おいしくなかった　　　　 28 22 20 26 23 119

その他　 5 3 7 0 1 16

その他　（　添加物だらけ３０歳代　　）

問３．食品ロスの内、家庭から廃棄されている量は年間どの位だと思いますか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

３００万トン　　 34 47 43 48 51 223 44.6%

２００万トン 43 32 35 34 32 176 35.2%

１００万トン 23 21 22 18 17 101 20.2%

計 100 100 100 100 100 500 100.0%
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0
20
40
60

年代別

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

44

51

39

32

28

5

48

49

41

42

22

3

53

49

50

48

20

7

50

36

31

39

26

0

41

37

34

29

23

1

0 50 100 150 200 250

傷ませた

食べ残した

消費期限が切れていた

賞味期限が切れていた

おいしくなかった

その他

なぜ食品を捨てた？

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

0

50

100

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

家庭からの食品ロス量は？

３００万トン ２００万トン １００万トン



問４．食品ロスを削減するために、できることは何ですか？　２つまで選んで下さい。

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計

53 59 49 53 60 274

27 38 36 26 28 155

38 25 24 26 21 134

27 15 23 31 20 116

23 27 18 29 19 116

10 21 22 13 21 87

15 16 12 14 11 68

3 5 4 3 9 24

3 0 2 1 0 6

その他　（　食事会でまず食べる、５０歳代　　）

問５．あなたは、飲食店などで食事したときに料理を食べ残したことがありますか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

ある　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　60 74 71 60 58 323 64.6%

ない 40 26 29 40 42 177 35.4%

計 100 100 100 100 100 500 100.0%

まとめて下処理をする

項目/年代

買い物の前に冷蔵庫の中身を確認　　

残っている材料から使う

食べきれる量を調理する

食材を食べきる

献立を考えて使う分だけ買う

食品を腐敗させないように保存する

期限の短いものを手前におく

その他
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あると答えた方にお聞きします。

問５－１．なぜ、食べ残したのですか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計

量が多かった 32 48 31 32 36 179

苦手な食べ物があった 11 10 14 12 15 62

美味しくなかった 7 8 11 8 10 44

食べる時間がなかった 6 10 4 8 1 29

その他 3 2 3 0 1 9

「食品ロス」削減のために様々な取り組みがあります。

問６． 松山市も取り組んでいる「３０１０（さんまるいちまる）運動」を知っていますか？

（単位：人）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上

知っている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　22 23 23 32 30 130 26.0%

知らない 78 77 77 68 70 370 74.0%

計 100 100 100 100 100 500 100.0%
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