
介護保険制度のプロである≪介護支援専門員≫のことです。地域包括支援センターでは介

護保険で「要支援１・要支援２」を受けている方や事業対象者に関わるサービス利用の調整

をします。心身の衰えや在宅生活における不安や困りごとを一つずつ解決して、高齢者が笑

顔になれるようにお手伝いをしています。

高齢者やそのご家族の相談に応じ、保健師として専門性のある対応を行います。また、健

康づくり教室や介護予防教室を開催するなど、積極的に地域と関わり、地域の皆様の健康状

態の把握や身体機能の向上、介護予防のための活動をしています。

松山市地域包括支援センター味酒・清水は、地域の高齢者やご家族の皆さんからの介

護・健康・福祉・医療・介護予防などの相談をお受けするため、松山市から委託を受けた

「総合相談センター」です。主任介護支援専門員、保健師、社会福祉士がそれぞれの専門

分野を生かしたアドバイスや支援を行い「チームでの解決」を目指し、ワンストップで対

応しています。身近な相談窓口としてご活用下さい。

さて、急速な高齢化の中で、家族の関係や地域の人のつながりが薄れ、『地域の支えあ

い・助け合い力』が低下しています。加えて、新型コロナ感染症の影響は、地域の様々な

活動に制約をかけています。味酒・清水地区で暮らす皆さんが人の温かさを感じながら、

安心して過ごせるお手伝いができるよう、私を含め１５名の職員が力を合わせて頑張って

いきますので、よろしくお願いいたします。

主任介護支援専門員は、介護保険全般に関わる相談に対応しています。介護サービス事

業所と連携を図り、地域で活躍するケアマネジャーの支援を行っています。資質向上を目

的とした研修会の開催やケアマネジャー同士だけでなく、地域の社会資源とのネットワー

ク作りがその一つです。また、困難事例に対する助言も行っています。
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味酒・清水地区にお住まいの高齢者の相談窓口です。住み慣れた地域で安心して生活してい

けるよう介護・福祉のことなど様々なお困りごとに応じています。お気軽にご相談下さい。

味酒・清水だより

松山市地域包括支援センター 味酒・清水

松山市清水町３－１５ 清水小学校北校舎１階
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センター長 花岡

主任介護支援専門員 石丸・伊藤

コロナ禍でステイホーム中のみなさま

騙されないようにしてくださいね！

長引くコロナ禍で ステイホーム中のみなさま

詐欺被害に遭わないよう

人生経験豊かな3人のソーシャルワーカー

が日々奮闘しています★

高齢者や障がい者の人権や財産を守る

拠点として

＊ 成年後見制度の活用

＊ 虐待の早期発見・防止

＊ 消費者被害の防止

まずは、相談が集まる仕組み作りに取り

組んでいます。

社会福祉士 重松・青柳・岡崎

保健師等 芝田・中川・森

皆さんは、この一年どう過ごされますか？コロナを心配しすぎると、体にも心にもよくあ

りません。それよりも、感謝できることを考えてみました。庭には、色鮮やかな花々が見ら

れ、鳥は巣作りをはじめ、めだかの子供も産まれています。毎年のことなのに、心が温かく

なります。毎日の生活でポジティブなことを考えて今年も乗り切りたいと思います。窓口で

お気軽にお声がけください。

ケアマネジャー 嶋本・田中・東澤・永井・上郡山

事務員 宮崎

センター長

主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師等

ケアマネジャー

事務員

様々な方面から皆さんを支えます。宜しくお願いします！！


