
あなたが病気になると、あなたの家族にも 

「時間」と「お金」の負担がのしかかります。 
健診が面倒だと思っていませんか？ 

もし、あなたが生活習慣病や、脳梗塞・心筋梗塞などになってしまったらど

うなるでしょう。治療や介護には「お金」がかかります。家族の協力が必要

になれば「時間」もかかります。 

あなたの病気は、あなただけの問題ではありません。 

「面倒だから」では済まされません。 

 

 

 

 

毎年受けることで、少しずつ悪化している項目がみえてきます。元気なとき

こそ、生活習慣を見直すチャンス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

増え続ける医療費を支えるために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療費の増加はあなた自身に還ってきます‼ 
 

特定健診で早期発見できるのに！         生活習慣病は生活を見直すことで予防できるのに！ 

 

 

 

 

通常 1 万円相当の検査が無料で受けられ、結果に応じて、保健師・管理栄養士・理学療法士の指導も無料で受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし生活習慣病や脳梗塞などになったら、治療のた

めに必要な時間とお金はどれくらいでしょう？ 

取り返しがつかなくなる前に自分や家族のために１

年に１回健診の日をつくってみてはいかがでしょう

か？ 

高血圧などで現在通院中の方も、 

健診の対象です。 

かかりつけ医が松山市の特定健診を実施してい

る医療機関であれば、無料の健診をうけられま

すので、ぜひ特定健診をお得に活用しましょう。 

生活習慣病のほとんどは、 

分かりやすい症状がなく静かに進行します。 

思い込みは禁物！ 

健康に自信がある今だから、1 年に 1 回の健診

を始めましょう。 

 

年々増加‼ 

定期的に通院し、検査している病院に受診券を持って行ったら、 

通院１回分の検査が無料になりました。 

●医療費推移          ●医療費の内訳 

一般的な料金        松山市の健診 

約 10,000 円 ➡ 無 料 
 


