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 青春ひとことＬＩＮＥ ～ 図書館の人にきいてみた ～ 

勉強(図工)、アニメ、読書好き！オススメの本ありますか？  

（小5 ：Ｗ.Ｙ   さん） 

中学生らしいオススメの本ってどんなのでしょうか？ 

（図書館）  

（小３：ラン  さん）  

 BTS・LOVEさん、こんにちは。中学生らし

いオススメの本をお探しなら、青春本棚

コーナーや大人向けの本のコーナーをのぞ

いてみませんか？ 

 本棚をながめて、何か気になる…と思っ

た本を手にとってみてね。中身を見て、

「あ、これ面白そう」と思ったら、多少の難しい漢字は読み

飛ばしてずんずん読んじゃおう！これが中学生流読書のお

すすめです。 

 ちなみに、中学生・高校生に人気の小説

をいくつかあげておきます。『５分後に以外な

結末シリーズ』(学研プラス)は、1冊の本に短

いお話が何話か入っているので、読みやすく

て面白いですよ。 『夜が明けたら、いちばん

に君に会いにいく』(汐見夏衛/著、スターツ

出版)は、図書館で毎年行っているイベント、

ビブリオバトル・中学生の部でチャンプ本になった作品で

す。作者の汐見夏衛さんは、中学生・高校生の人気が非

常に高い作家さんです。他には、住野よる『か「」く「」し「」ご

「」と「』(新潮社)や、辻村深月『かがみの孤城』(ポプラ社)も

よく読まれているのでぜひどうぞ。  

 ２０２２年７月～１２月に投稿された『青春本棚ひとことカード』を紹介するコーナーです。 

 中学生・高校生が好きな本や図書館員のオススメ本、話題の本や本探しのコツなど、みんなでシェアしたい話題がたっぷ

り！みなさんのひとこと、お寄せください。（投稿方法は最終ページにあります） 

（図書館）  

（小５ ：Ｙ    さん） 

 私は、『迷宮教室という本』にハマっているのです

が、何かんまででているでしょうか？    

（中２： さらまんだー さん） 

私は将来、司書になろうと思います。やりがい、なり

方、やっておくといいことをおしえてください。  

（図書館）  

（図書館）  

 こんにちは、さらまんだーさん。将来の夢が司書なんです

ね！図書館の仕事に興味をもってもらえて

すごくうれしいです！それでは、質問にお答

えしますね。 

【やりがい】利用者の方に、知りたい情報が

のっている資料を見つけてお渡しできた時で

す。さらに「ありがとう」と言われたら、心の中

でガッツポーズとってます！ 

【なり方】司書資格の取り方はいくつかあるの

ですが、大学などで必要な科目を履修する、または通信制

で勉強して資格を取るという方法が、一番多い方法だと思

います。こうして資格を取った上で、図書館職員としての採

用試験を受けます。（例：公務員試験）もっとくわしいことは

『司書になるには』(森智彦/著、ぺりかん社)や『司書の一

日』(WILLこども知育研究所/編著，保育社)などの司書に

ついての本にのっているので、一度読んでみてください。 

【やっておくといいこと】①幅広いジャンルの本や雑誌を読む

＆目を通す。②いろいろなことに興味を持ち経験を積んで

おくと、自分の情報のストックが大きくなって、司書になった

時、いろいろ役立ちます。たくさん書きましたが、さらまん

だーさんの参考になればいいなぁ。  

 こんにちは、Ｙさん。『迷宮教室』(あいはら しゅう/作、集

英社みらい文庫)は、現在８巻まで出ています。 

 『迷宮教室』の公式ＰＶとボイスドラマ、見ましたよ～。 

 毎回、ハラハラドキド

キで目がはなせません

ね！一体、登場人物た

ちはどうなってしまうの

か？とっても続きが待ち

遠しいお話ですね。これ

は、ハマっちゃうなあ。 

 こんにちは、ランさん。図工好きなんです

か？楽しいですよね、図工！私も図工の時

間、好きでした～。アニメと読書も好きなんで

すね。いろいろ好きなものがあって、いいです

ね！ 

 ランさんへのオススメは、『げたばこかいぎ』

(村上 しいこ/作、PHP研究所)という本で

す。 

 夜中に、寝ているところを起こされたはると。何と、はると

を起こしたのは、自分のスニーカーでした！スニーカーにつ

れていかれた先は、自分の家の下駄箱です。家族みんなの

靴たちが集まって、今から「げたばこかいぎ」が始まるのです。

会議のテーマは、「パパの革靴が臭くてこまっています！」と

いうもの。くつたちから、パパに言ってほしいと頼まれたはると。

さあ、どうする？ 

（小６ ：BTS・LOVE さん） 



真冬の曇天の下、風雪の刃のほか時に冷たい言葉の刃を浴びせられることもある

かもしれません。そこでお勧めしたいのは、『筋トレ×HIPHOPが最強のソリューショ

ンである』です。自己啓発本ですが内容は身体を鍛えることによって得られ

る効果、その時にHIPHOPを聞くと最高だ～！！とひたすら語られている本で

す。「筋トレで鍛え上げた精神力をもってすれば、人生において乗り越えら

れない困難などない」など随所に散りばめられた力強い言葉が心を熱くさせ

ます。 

冬の寒さや人間関係の冷たさも鍛え上げられた肉体と心の前では無力と化

し、厳しい状況すら楽しめるかも？             （図書館・金子） 分類番号 780.7-ｷ 

 『筋トレ×HIPHOPが最強のソリューションである』 （ Testosterone×般若//著・文響社）  

 『魔法のパン「はりねずみのパン」と「クロック・ケーク」』 （八木 佳奈//著・主婦と生活社） 

 フランスパンに格子状の切り込みを入れてその間にチーズや野菜を挟み、オーブン

で焼いたものがはりねずみのパンです。 

 ごちそう感アリ、ビジュアル良し、皆で食べて良し、といいことづくし。いつも普段通り食

べているパンにひと手間加えるだけで、楽しいパンに早変わり。寒い日でも、このような

美味しいパンを食べると体も心もあたたまります。美味しいものを食べると、冬を楽しく

過ごせそうですね。 

 1月の中央図書館特集本コーナーに「美味しい」がテーマの本を集めて展示しました

ので、ぜひ読んでみてください。                        （図書館・西） 分類番号 596.6-ﾔ 

５ 

 『世界のホットドリンク』 （ プチグラパブリッシング社//編・高野麻結子） 

 寒くなってきたら、ホットドリンクを飲みたくなります。普段、飲んでしまうのは簡単なイ

ンスタントコーヒーですが、たまには、少しだけ特別な飲み物を飲みたいって時におす

すめの一冊です。 

 この本は、世界各国のホットドリンクの写真と作り方、ホットドリンクにまつわる由来、エ

ピソードが載せられています。そのため、実際に作ってみるもよし、文章を読んでみるも

よし、写真を眺めるだけでもよし、と自分なりに楽しめます。 

 写真を眺めるだけでも、少し観光に行った気になったりしてエピソードに心まで温まる

素敵な本です。                               （図書館・土井） 分類番号 596.7-ｾ 

 図書館で働くオトナたちはやっぱり本が大好き！そんなオトナたちが一息つくコーヒーブレイクに、 

 今回は「冬を楽しむ本」ということで図書館員のおすすめの一冊を紹介します。 

若き世代に新たな世界の扉を開く、すばらしき読書のひとときを―― 

  本好きのコーヒーブレイク 



図書館ダンジョン・エクスプローラー 第２１階層 

 

６ 

 図書館ダンジョンの奥深くの秘蔵図書（人気があっていつも貸し出され、なかなか本棚に現れない本や、閉架書

庫・中央図書館以外の他館の本）が君を待っている。これらの図書は召喚呪文 「予約」を使用すると入手可能とな

る。（ただし、召喚には予約後に少なくとも１日以上時間を必要とする。）「予約」は「蔵書検索システム使用ス

キル」が不可欠！図書館窓口横の魔導器（パソコン）や自身の小型魔導器（スマホ）で「図書館蔵書検索システム

（ＯＰＡＣ）」を使用して習得しよう！難しいと感じたら、図書館窓口のスタッフに相談しよう！ 

『住所、不定』           

スーザン・ニールセン//著・岩波書店 

『腹を割ったら血が出るだけさ』   

住野 よる//著・双葉社 

分類番号 

YA-F-スヨ  

中央、北条  

図書館 

 女子高生の茜

寧は友達や恋

人に囲まれ、平穏な生活を送ってい

た。しかし、それは、本当の自分を隠

したまま、人から愛されるために自

分を演じ続ける毎日だった。ある日、

愛読する本『少女マーチ』の登場人

物にそっくりな人物と出会った茜寧

は…。住野よる独自の世界観が漂う

青春群像劇。 

『今夜、世界からこの涙が消えて

も』  一条 岬//著・KADOKAWA 

分類番号 

Y-F-イミ 

三津浜図書館 

 映画化されて

話題になった

『今夜、世界か

らこの恋が消えても』の続編が入りま

した！“本気で好きにならないこと”

を条件に、成瀬の告白を受け入れ

た綿矢先輩。やがて成瀬は先輩が

忘れられない恋の記憶を抱えて苦し

んでいることを知る…。「どうして忘れ

る必要があるんですか？」思わず涙

がこぼれる、もう一つの恋の物語。 

 アパートを追い

出された。ママ

とキャンピング

カーで暮らしはじめた。住所をごまか

して新しい学校に入学した。もちろん

このことは学校の誰にも秘密！…っ

て、これはかなり詰んでますよ！こ

の状況から脱出するため、テレビの

クイズ番組で賞金を獲得することに

一発逆転の望みをかけた主人公

の、涙と希望と友情の物語。 

分類番号 

YA-933-ニ 

北条図書館 

『住所、不定』           

スーザン・ニールセン//著・岩波書店 

『中高生のスポーツハローワーク』       

学研プラス 

分類番号 

Y-780-チ 

三津浜図書館 

 スポーツを仕

事にしたい皆さ

ん！ プロの選

手になれなくて

も、スポーツを仕事にすることはでき

ます。この本は、スポーツ業界の仕

事を紹介し、実際にその仕事をして

いる人にインタビューした本です。選

手を支える仕事、チームを支える仕

事、スポーツの魅力を伝える仕事…

スポーツに打ち込んだ経験は、きっ

と役に立ちます！ 

『地球の歩き方JOJOジョジョの奇

妙な冒険』 地球の歩き方 

分類番号 

YA-290．93-チ 

中央図書館 

 「ジョジョの奇

妙な冒険」と海

外旅行向けガイ

ドブックの老舗「地球の歩き方」が、

まさかのコラボッ！嘘じゃないホント

の話です。仙台・イギリス・イタリア・

香港他、ジョジョの舞台となった土地

をめぐる濃密なガイドブック。１ページ

の情報量の多さにびっくりです。荒木

先生のロングインタビュー＆岸部露

伴のルーヴル案内もあるよ！ 

『鼠』                  

堀 辰雄//著・立東舎 

 文豪と現代の人気                   

イラストレーターが           

コラボする「乙女の          

本棚」。このシリーズ          

から今回紹介する                    

のは、堀辰雄の『鼠』です。 

 空き家の

屋根裏は

少年たちの

秘密の隠

れ場。そこ

に一体の女

の石膏人形が持ち込まれ、人形に

執着した一人の少年の何かが変

わっていく…。格調高い日本語と、

耽美なイラストを味わってください。 

分類番号 

Y-Ｆ-ホタ 

三津浜図書館 



 皆さんの図書館に対する様々な意見や質問を、ひとことカードの用紙に

記入して投稿してもらうと、中央図書館「青春本棚」に設置している掲示板

に張り出して回答します。 

 読みたいジャンルのオススメ本の紹介や、図書館に置いてほしい本の要

望など、お答えできる内容でしたら、図書館職員が誠心誠意お答えします

ので、お気軽にどうぞ！「青春本棚」で一番人気のあるコーナーです！ 

 図書館投稿のススメ ～ 青春本棚で投稿を紹介してみよう ～ 

 松山市立中央図書館の中高生向け図書コーナー「青春本棚」では、中学生・高校生を中心とした若い世

代の人たちからの様々な投稿を受け付けています。 

 お手軽な投稿からこだわりを表現できる投稿まで３種類の投稿をご用意しています。中央図書館１階

の「青春本棚」に用紙を置いてますので、ぜひ図書館に来て投稿を楽しんでください。 

１．ひとことカード 

２．青春☆ＰＯＰ 

３．青春本棚通信の表紙イラスト 

投稿欄 ➡ 

回答欄 ➡ 

 皆さんのお気に入りの本を紹介するＰＯＰ（ポップ）を作っ

て投稿してもらうと、中央図書館で掲示して紹介します。 

 小説・マンガ・実用書など、ジャンルは問いません。備え

付けの用紙以外に、Ａ５サイズ以内でハガキや画用紙な

どに書いて投稿してもかまいません。 

 投稿されたＰＯＰは、職員が本の表紙を添えて中央図書

館「青春本棚」に展示します。また図書館の特設展示で

活躍することも！皆さん渾身のＰＯＰで、オススメ本が多く

の来館者に紹介されています。 ↑投稿部分 

 この『青春本棚通信』の表紙イラストを描いてみませんか？  

あなたのイラストが市内の中学生・高校生、そして図書館の来館

者に見てもらえますよ！ 

 備え付けの用紙以外に、Ａ４サイズ以内でケント紙、画用紙、ハ

ガキ等に描いてもかまいません。鉛筆、ボールペン、絵の具等の

画材は問いません。デジタルで作成した作品でもＯＫです。その場

合は印刷して投稿するか、下記のメールアドレスにタイトル「青春

本棚通信表紙イラスト」と明記し、画像データを送信してください。 

≪お問合わせ≫ 

 松山市立中央図書館 （中央図書館事務所） 開館時間 ９：３０～２０：００ 

 〒790-0012  松山市湊町七丁目５番地 松山市総合コミュニティセンター内 

◆ 蔵書検索ホームページ https://www.https://www.tosyokan.city.matsuyama.ehime.jp/opw/OPS/

OPSINDEX.CSP 

◆ 図書館ホームページ  https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisetsu/bunka/library/index.html 

≪編集後記≫ 新年あけましておめでとうございます。体調管理には十分気を付けて冬

をお過ごしください。あと三か月待ったら春ですよ～！ 

松山市立図書館を検索 

図書館HP  

松山市立図書館 

蔵書検索  


