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4月は新しい始まりがたくさんあり、わくわくと同時に不安もあると思います。そんな時、ぜ

ひ読んで欲しい一冊です。 

まず、タイトルから心がほっこりします。 

お守りのような言葉がシンプルに読みやすく書かれており、ダイレクトに心に響いてきま

す。本を読み終えた後は、「なんかやれる気がする！さぁ、やってみよう！」と思える１冊で

す。この本をお守りに新しい第一歩を踏み出してみませんか？                                           

                                            （図書館・大森） 

 『ＹＡ！あなたはあなたのままでいい』 ( 宇佐美百合子//著・PHP研究所 ）  

 

進級や進学、就職などで、新しい世界に一歩、足を踏み出す時期ですね。クラスや職

場に溶け込めるかな、と不安に感じている人もいるのではないでしょうか？ 

 今回ご紹介するこの本は、「何気ない雑談が苦手」、「何かしゃべらなきゃ、とあせって

どっと疲れる」…そんな悩みを持つ著者が実際に集めた“会話のきっかけレシピ”と、レシピ

を実践する際の考え方について書かれた、超・基本的な会話ノウハウ本です。 

  “会話のきっかけレシピ”をきっかけに、気持ちがラクになり、自分のしんどさの原因も見

えてくるかもしれません。ぜひ、ご一読を。 

                                （図書館・小池） 

 『会話のきっかけレシピ』 （ 枚岡 治子//著・大月書店 ）  

分類番号 809.2-マ 

分類番号 K-159-ウ 

 図書館で働くオトナたちはやっぱり本が大好き！そんなオトナたちが一息つくコーヒーブレイクに、 

 「春だ！一歩踏み出すための本」を紹介します。 

 さあ、あなたも新しい世界の扉を開いてみませんか？ 

  

 

およそ100年前、南サモア島の族長ツイアビが、初めてヨーロッパを旅した。「パパラギ」とはサモ

ア語で「白人：文明社会人」を意味している。ツイアビは、速さを追求し、物を多く持つことに価値が

あるとするパパラギの愚かさを、驚くほど的確に見抜いていた。 

それから100年、相変わらず私たちパパラギは自分の利益だけを追求し、自然環境を破壊し、

世界中、問題が山積みでにっちもさっちも行かなくなっている。ようやく「SDGｓ」という新しい世界の

ルールに辿り着こうとしている私たちを見て、ツイアビはこう言うかもしれない。「愚かなパパラギよ、

やっと過ちに気がついたのか、間に合うと良いのだが」と。 

100年前に未来を予言していたような「パパラギ」へのアンサーとしての「SDGｓ」。自分たちが今

何をするべきかの解説書も併せて紹介しておきます。  

「世界がぐっと近くなるSDGｓとボクらをつなぐ本」（池上彰／監修） 池上彰さんとツイアビの、時を

超えた対談を妄想してみるのも楽しいかもしれません。                （図書館・藤原） 

分類番号 K-361-ツ 

 『パパラギ』   （ ツイアビ//著・学研プラス ）  

 ―若き世代に、新たな世界の扉を開くすばらしき読書のひとときを― 

  本好きのコーヒーブレイク 
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（中３：K.Kさん） 

 私は少年ジャンプが好きです。最近はウィッチウォッチや

スパイファミリーが大好きです。そんな私にオススメの本を

教えてください。 

 私は吹奏楽部に入っているので、音楽系のオススメ本を

知りたいです！  

（中2： re さん） 

（中２：aba さん） 

 最近「神様の子守はじめました。」という本にハマっ

ています。そこでおすすめの「日本の神」が多く出てく

る本はないでしょうか。あったら是非読んでみたいで（図書館）  

（小6：Mia さん）  

 ２０２１年１１月～２０２２年１月に投稿された『青春本棚ひとことカード』を紹介するコーナーです。 

 中学生・高校生が好きな本や図書館員のオススメ本、話題の本や本探しのコツなど、みんなでシェアしたい話題がたっぷ

り！みなさんのひとこと、お寄せください。（投稿方法は最終ページにあります） 

 青春ひとことＬＩＮＥ ～ 図書館の人にきいてみた ～ 

（図書館）  

最近、僕は『盾の勇者の成り上がり』というアニメを見て

ハマりました。原作を読みたいと思ったのですがここに置い

ていますか？おすすめのラノベがあれば教えてください。 

（図書館）  

（図書館）  

 吹奏楽部を題材にした小説では、京都ア

ニメーションがアニメ化した『響け！ユーフォ

ニアム！（シリーズ）』（武田綾乃//著、宝

島社）がイチオシです！青春本棚に置いて

いますので、ぜひ読んでみてください！他に

は『吹部！』，『まぁちんぐ！』（赤澤竜也//

著、KADOKAWA ）や『屋上のウインドノー

ツ』，『風に恋う』（額賀 澪//著、文藝春秋）とかも面白い

ので、こちらもぜひ！ 

 最近お気に入りなのは『楽園ノイズ』（杉井 

光//著、KADOKAWA ）です。出来心で

ネットに女装演奏動画をあげたら一躍有名

になってしまい、学校生活が一変してしまう

男子高校生の青春バンドストーリーです。

2・3巻も現在発注しています。バンド音楽の

楽しさも伝わってくる小説です。よかったら

読んでみてね！ 

 小説『盾の勇者の成り上がり(既刊22

巻)』(アネコユサギ//著、KADOKAWA)

は、三津浜図書館に全巻あります。中央

図書館で借りたいときは、蔵書検索システ

ムで予約を入れ、受取館を中央図書館に

すると取り寄せて借りることができます。三

津浜図書館と北条図書館にも青春本棚が

あり、中学生・高校生向けの本がいっぱいありますので蔵

書検索システムを使っていろいろ借りてみてね！ 

 異世界ファンタジーだと、三津浜図書館では『転生し

たらスライムだった件』(川上泰樹//著、講談社)『蜘蛛で

すが、なにか？』(馬場翁//著、KADOKAWA )、北条図

書館では『Unnamed Memory』（古宮九時// 著、 KA-

DOKAWA）『精霊幻想記』（北山結莉// 著、ホビー

ジャパン） あたりがオススメです。本を予約して取り寄せ

る流れを覚えると、より一層図書館を楽しめるようになり

ますよ。  

 こんにはａｂａさん。日本の神様が多く出てくる本を

お探しなんですね。それなら、田井ノエル「暖簾のむこ

うは神様のお宿でした」(双葉社)はいかがでしょう？何

と！この物語の舞台は、“道後温泉”が舞台なんで

す！“道後温泉湯築屋”シリーズとして、現在8巻まで

出ているので、ぜひ読んでみてくださいね。 

他には「神様の御用人 1～10巻」(浅葉なつ//著、

KADOKAWA)や「宮島あやかしお宿飯」(加藤泰幸//

著、一迅社)などもおすすめします。日本の神様がたく

さん出てくる話といえば！やはり、日本の神話「古事

記」をあげておきますね。「神様の子守～」他、上記で

紹介した本に出てくる神様たちのベースは、この「古事

記」なので、これを読んでおくと他の物語がいろいろ楽

しめたり役に立ったりしますよ。というわけ

で青い鳥文庫の「日本の神さま～古事

記の物語」(時海結以/文、講談社)はい

かがですか？。また、この「古事記」を下

敷きにした学園異能ファンタジー「天(あ

め)と地(つち)の方程式 全3巻」(富安陽

子//著、講談社)もぜひどうぞ！ 

こんにちは、K.Kさん。『スパイファミリー 既

刊8巻』(遠藤 達哉//著、集英社)、面白

いですよね！4月からアニメも始まるので、

非常に楽しみです。『ウィッチウォッチ 既刊

4巻』(篠原 健太//著、集英社)は、初耳

の漫画だったのですが、試しに読んでみま

した！面白かったです。K.Kさん、教えてく

れてありがとう！ 

さて、オススメの本ですが、ジャンプつながりで、この篠

原先生の『彼方のアストラ 全5巻』（集英社)はどうでしょ

う！2019年のマンガ大賞を受賞した作品ですが、ものす

ごく話が練りあげられ考えられた作品だなぁ！と感心して

しまうほど“緻密な”構成の作品なのです。ＳＦなんですけ

ど、学園(？)友情モノでもあり、ミステリであり、アクションも

のであり…とにかく盛り沢山な内容が、ギュッと詰まった

全5巻です。二度読みは必須！ もうひとつは、小説『ス

パイ教室 既刊6巻』(竹町//著、KADOKAWA)です。凄

腕スパイ・クラウスが設立した不可能任務専門機関。死

亡率九割を超える任務を遂行するその機関に選ばれた

のは、なぜか実践経験のない7人の少女たちだった…。

どうです？続きが気になりませんか？この2作品とも、三

津浜図書館にあるので、ぜひ予約をして読んでみてくだ

さいね！  



図書館ダンジョン・エクスプローラー 第１８階層 
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 図書館ダンジョンの奥深くの秘蔵図書（人気があっていつも貸し出され、なかなか本棚に現れない本や、閉架書

庫・中央図書館以外の他館の本）が君を待っている。これらの図書は召喚呪文 「予約」を使用すると入手可能とな

る。（ただし、召喚には予約後に少なくとも１日以上時間を必要とする。）「予約」は「蔵書検索システム使用ス

キル」が不可欠！図書館窓口横の魔導器（パソコン）や自身の小型魔導器（スマホ）で「図書館蔵書検索システム

（ＯＰＡＣ）」を使用して習得しよう！難しいと感じたら、図書館窓口のスタッフに相談しよう！ 

『世界一くさい食べもの』 

小泉 武夫//著・筑摩書房 

分類番号 

Y-388-コ 

【他館】 

三津浜図書館 

 世界には匂い

だけで気絶しそう

なくさい食べもの

がたくさんあります。世界一くさいと言

われる魚の缶詰「シュール・ストレミ

ング」、世界最強のチーズ「エピキュ

アー」…。人はなぜくさいものを食べ

るのか?。くさい食べものの奥深い世

界、見てみませんか?。あなたの知ら

なかった新しい世界が、そこにある

かも…しれません。 

『そらのことばが降ってくる』   

髙柳 克弘//著・ポプラ社 

分類番号 

YA-913-タ 

【他館】 

北条図書館 

 中学に入ってか

ら教室に行けなく

なったソラは、保

健室で俳句好きの同級生ハセオに

出会う。ハセオたちとの句会で俳句

の自由な世界にどんどん魅せられて

いくソラ。そんなソラが作った俳句

は…。気鋭の若手俳人による青春

小説。「部活本」で紹介した「俳句

部」の本とあわせて、ぜひどうぞ! 

『雨上がり、君が映す空はきっと美

しい』 汐見 夏衛//著・スターツ出版 

分類番号 

YA-F-シナ 

中央図書館 

予約してね！ 

 外見にコンプ

レックスを持ち、

目立たないよう

に“普通”を演じていた美雨がひとめ

ぼれしたのは映研の部長。見ている

だけの恋のはずが…。がんじがらめ

になっていた自分を解放し、前を向

いて歩き始める美雨の物語。 青春

本棚コーナーでも大人気の汐見夏

衛の小説です！他にも何作か入っ

たので読んでみてください。 

『君と、眠らないまま夢をみる』  

遠野 海人//著・KADOKAWA 

分類番号 

YA-F-トカ 

【他館】 

 死者が見える

高校生の智成

は、バイトに明け

暮れる日々を送っていた。トランペッ

トは、親友・恭介の死以来、やめてし

まっている。ある日、恭介の妹・優子

が智成の前に現れ、「兄の遺作の演

奏を手伝って欲しい」と言うが…。第

27回電撃小説大賞の《メディアワー

クス文庫賞》受賞作。「吹奏楽部」も

出てきます! 

『ＪＫ、インドで常識ぶっ壊される』 

熊谷 はるか//著・河出書房新社 

分類番号 

YA-292.5-ク 

中央図書館 

予約してね! 

 高校入学を目

前に控えた中3

で、父親の転勤

によりいきなりインドに引っ越すことに

なった著者。その年代だからこそ、

見えること、感じることがある…。 

 インドで暮らした女子高生の日々を

鮮やかに書いた、おかしくて真面目

な滞在記。 …インドって、想像以

上!! 

『「心」のお仕事 今日も誰かのそば

に立つ24人の物語』  河出書房新社 

分類番号 

Y-498-コ 

【他館】 

三津浜図書館 

 精神科医、カ

ウンセラー、臨

床心理士、ソー

シャルワーカー、心の謎に迫る研究

者…。目に見えない「心」を扱う仕事

についた24人が、日々の仕事の中

身やその面白さと苦労、これまでに

たどってきた道のりを語ります。名前

は聞いたことあるけど、どんなことをし

ているのか、あまりピンとこなかった

職業が、身近なものに思えます。 



 皆さんの図書館に対する様々な意見や質問を、ひとことカードの用紙に

記入して投稿してもらうと、中央図書館「青春本棚」に設置している掲示板

に張り出して回答します。 

 読みたいジャンルのオススメ本の紹介や、図書館に置いてほしい本の要

望など、お答えできる内容でしたら、図書館職員が誠心誠意お答えします

ので、お気軽にどうぞ！「青春本棚」で一番人気のあるコーナーです！ 

 図書館投稿のススメ ～ 青春本棚で投稿を紹介してみよう ～ 

 松山市立中央図書館の中高生向け図書コーナー「青春本棚」では、中学生・高校生を中心とした若い世

代の人たちからの様々な投稿を受け付けています。 

 お手軽な投稿からこだわりを表現できる投稿まで３種類の投稿をご用意しています。中央図書館１階

の「青春本棚」に用紙を置いてますので、ぜひ図書館に来て投稿を楽しんでください。 

１．ひとことカード 

２．青春☆ＰＯＰ 

３．青春本棚通信の表紙イラスト 

投稿欄 ➡ 

回答欄 ➡ 

 皆さんのお気に入りの本を紹介するＰＯＰ（ポップ）を作っ

て投稿してもらうと、中央図書館で掲示して紹介します。 

 小説・マンガ・実用書など、ジャンルは問いません。備え

付けの用紙以外に、Ａ５サイズ以内でハガキや画用紙な

どに書いて投稿してもかまいません。 

 投稿されたＰＯＰは、職員が本の表紙を添えて中央図書

館「青春本棚」に展示します。また図書館の特設展示で

活躍することも！皆さん渾身のＰＯＰで、オススメ本が多く

の来館者に紹介されています。 ↑投稿部分 

 この『青春本棚通信』の表紙イラストを描いてみませんか？  

あなたのイラストが市内の中学生・高校生、そして図書館の来館

者に見てもらえますよ！ 

 備え付けの用紙以外に、Ａ４サイズ以内でケント紙、画用紙、ハ

ガキ等に描いてもかまいません。鉛筆、ボールペン、絵の具等の

画材は問いません。デジタルで作成した作品でもＯＫです。その場

合は印刷して投稿するか、下記のメールアドレスにタイトル「青春

本棚通信表紙イラスト」と明記し、画像データを送信してください。 

≪お問合わせ≫ 

 松山市立中央図書館 （中央図書館事務所） 開館時間 ９：３０～２０：００ 

 〒790-0012  松山市湊町七丁目５番地 松山市総合コミュニティセンター内 

   電話番号：（０８９）９４３－８００８  メールアドレス：tosyokan@city.matsuyama.ehime.jp 

◆ 蔵書検索ホームページ https://www.tosyokan.city.matsuyama.ehime.jp/opac/ 

◆ 図書館ホームページ  https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisetsu/bunka/library/index.html 

≪編集後記≫ 4月。新学期のスタートですね! 何か、新しいこと、始めてみませんか? 

例えば、図書館にイラストやＰＯＰを投稿するのはどうでしょう？お待ちしてまーす！ 

蔵書検索 QR 図書館HP QR 

松山市立図書館 

松山市立図書館を検索 


