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 いよいよ新学期！新１年生の皆さんは、何の「部活」に入ろうか、迷っていませんか？…そこで、青春本棚通信で

は、「部活」をテーマにしたオススメ本を集めてみました！部活選びの参考にもどうぞ！２年生・３年生の皆さんも、自

分が入っている部活がどんな風に書かれているか、読んでみませんか？ 

運動部or文化部？～部活本集めました～ 

 『２．４３ 清陰高校男子バレー部 全5巻』 

  壁井ユカコ//著・集英社 

 東京の強豪中学バレー部でトラブルを起こした灰島公誓は、学校に

居づらくなり転校することに。転校先は幼い頃過ごした福井県の田舎

町。そこで幼なじみの黒羽祐仁と再会した灰島は、ほとんど活動してい

なかったバレー部で全国を目指す。 

 天才的なセンスを持つセッター灰島とずば抜けた身体能力を持つス

パイカーの黒羽を中心にして中学最後の県大会で大躍進するが、大

会中に二人は衝突し、絶縁状態のまま地元の清陰高校に進学する。

そこで出会った個性的な仲間たちと共に、二人はもう一度全国を目指

すことになるが…。 

 黒羽と灰島、未熟な二人が周囲を巻き込みながらエースコンビとして

成長していく姿に、こんな青春時代を送りたい！と思うこと間違いなし。 

バレー
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  『バッテリー 全6巻』 あさのあつこ//著・KADOKAWA 
 野球小説と言えばこれ！中学入学目前の春休みに岡山県の田

舎街に引っ越してきた原田巧。天才ピッチャーとしての強い自負を

持ち、ストイックにセルフトレーニングに励む巧の前に現われたのは

同じ中学に進学するという同級生の永倉豪。大会で見た巧のピッ

チングにあこがれていた豪の熱望により、二人はバッテリーを組むこ

とに。新田東中に入学し、野球部に入部した二人だが、巧の尊大

な態度で周囲の反感を買ってしまう。そしてついにある事件が起こ

り…!? 

 １巻を読めば早く２巻が読みたくなり、３巻、４巻…と、気づけばあ

なたも巧と豪の歩みを最後まで見守りたくなることでしょう。本編完

結後のその後の彼らを描いた、『ラストイニング』もぜひご一緒に。 

野球部 

 『サッカーIQを高めるサッカー観戦力養成講座』 
  ノーミルク佐藤//著・かんき出版 
 サッカーが上手くなるためには何が必要だと思いますか？基礎体力

やトラップ、パス技術などのハード面の向上はもちろんですが、サッカー

用語や試合中どのように動くかといった知識、ソフト面も重要になって

きます。この本は、あの選手はなぜこう動くのかなど戦術の深い部分か

ら、基本的なサッカー用語までをわかりやすく解説する本です。 

 攻撃という行為だけでも「前進・ボールキープ・相手の隙に入る・

シュート」といった要素に分けて解説するので、サッカーへの理解度が

格段に向上します。普段の練習でも、コーチが言った用語や指示の意

味を理解できるかどうかによって、練習効果は雲泥の差になります。ぜ

ひとも、この本を読んで、あなたのサッカーソフトウェアをアップデートし

てください。 

サッカー

部 
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 『ひゃっか 全国高校生花いけバトル』 
  今村翔吾//著・文響社 
 「全国高校生花いけバトル」に、どうしても出たい大塚春乃は焦っ

ていた。なぜなら、この大会の出場条件「二人一組」を、このままで

はクリアすることができないのだ。そう、パートナーが見つからないの

で！同じ文化系とはいえ、茶道や俳句ほどメジャーになってないの

が「生け花」。このままでは出場できない…と頭を抱えていた矢先、

転校生の山城貴音が華道を習っていると知った春乃は、交渉の

末、山城とペアを組むことに。目指すは優勝！もちろん超大物ライ

バルも登場します。二人のバトルのゆくえは如何に? 

  原作は、「イクサガミ」（実写ドラマ化）や「ぼろ鳶組シリーズ」（アニメ

化）等と同じ今村翔吾。多くの時代小説を手掛ける作者が、現代の

高校生を主役にした物語は、やはり熱くて面白い！ 

華道部 

 他にも、地元愛媛が舞台の『長浜高校水族館部! 』(令丈ヒロ子 //著、講談社 ）、写真部がテーマ

の『ココロ・ファインダ』(相沢沙呼 //著、光文社 ）のほか、『昆虫部』/椙本 孝思//著、幻冬舎 ）、 

『僕たちの部活動改革』(神谷 拓//著、かもがわ出版）などもあります。 
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 『園芸少年』 魚住直子//著・講談社 
 期待しすぎると、がっかりすることが多い。さくさく適当にやってい

けばいい…高校に入学した達也はそう思っていたはずが、ひょんな

ことから園芸部に入部してしまう。そして同時に入部した同じ一年

の大和田は、丸刈り・眉なし・首には金のネックレスという、どこから

見ても不良少年！そこに保健室登校中のＢＢ（この呼び名の由来

が知りたいキミは本書を読むべし）が加わって、男子３人の園芸ラ

イフが始まる。 

 世話をすればするだけ成長し、芽を出し、花を咲かせてくれる植

物にそれぞれの思いを投影しながら友情を育んでいく彼らの、春か

ら秋にかけての物語。太陽に向かって背を伸ばす草花と、不器用

ながら一歩一歩成長してゆく少年たちの姿が重なりあう、ハート

ウォーミングな一冊だ。 

園芸部 

 『ブロードキャスト』 湊かなえ//著・KADOKAWA 
 イヤミスの女王がおくる、ど真中直球勝負の青春小説です。湊かな

えに興味のない方にこそ、オススメしたい！驚くことに、読後感は極め

て爽やかです（笑）。逆にファンの方が読むと、肩透かしを食らうかもし

れませんが、時々、ニヤッとするメタな小ネタは入っています。 

 内容は、中学時代、陸上部に青春を捧げた主人公が、同級生に誘

われて入った放送部で全国大会を目指していくというストーリー。放送

部って、校内放送とか学校行事での活動のイメージしかない人もいる

かと思いますが、ドラマやドキュメント映像など、放送部が大会に出す

作品は、脚本、演出、出演、音楽などすべて学生が制作していきま

す。現役の放送部員はもちろん、創作活動に興味がある方は、「放送

部、おもしろそうじゃん」と思ってもらえる作品です。 

放送部 
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