
 ２０２４年１０月～１２月に投稿された『青春本棚ひとことカード』を紹介するコーナーです。 

 中・高校生を中心に、時には小学生から大学生まで、好きな本や図書館員のオススメ本、話題の本や本探しのコツなど、みんなで

シェアしたい話題がたっぷり！みなさんのひとことをお寄せください。（投稿方法は最終ページにあります） 

 青春ひとことＬＩＮＥ ～ 図書館の人にきいてみた ～ 

 私は最近「るろうに剣心」と「犬夜叉」にはまっています。どちら

も昔の作品です。そこで、昔の作品で幕末に関する本を紹介し

ていただけるとうれしいです。  

（図書館）  

（小６： つゆさん） 

 私は最近「くまクマ熊ベアー」にはまっているのですが、この

ような、主人公がチートすぎる、おもしろい本はないでしょう

か。 ギャグがたくさんあったりするとうれしいです！ 

（図書館）  

 俺TUEEE系のラノベシリーズを２つおすすめしま

すね！ 

 １つ目は、『痛いのは嫌なので防御力に極振り

したいと思います。 全１８巻』夕蜜柑/著

(KADOKAWA)です。ゲームのステータスポイント

をすべて防御力に「極振り」した結果、無敵の防

御力を誇るようになる主人公の物語です。 

 ２つ目は、『ノーゲーム・ノーライフ 全１２巻』

榎宮祐/著(KADOKAWA)です。ニートで引きこも

りだけど、ネット上では都市伝説とまで囁かれる天

才ゲーマー兄妹の空と白が、ある日、すべてが

ゲームで決まる異世界に召喚されて・・・？という

お話です。ぜひ読んでみてください！ 

 幕末でおすすめの作品といえば、『JIN‐仁‐ 

全１３巻』村上もとか/著(集英社)ではないで

しょうか？２００９年と２０１１年に実写ドラマ化さ

れ、とても話題になった漫画で、今でも多くの人

に読まれています。犬夜叉や、るろ剣のように

刀で敵と戦うのではなく、江戸時代へタイムス

リップした脳外科医の主人公が、歴史を改変することに苦

悩しながらも懸命に人々の命を救っていく中、自らも幕末の

動乱に巻き込まれていくストーリーです。 

 他に、２０１３年に大河ドラマで放送していた

「八重の桜」を、放送台本をもとに小説化した、

『八重の桜 全４巻』山本むつみ/作・五十嵐佳

子/ノベライズ(NHK出版)などもあります。こちら

は、幕末の会津藩で「幕末のジャンヌダルク」と

呼ばれる新島八重の生涯を描いた作品です。

どちらもドラマでは綾瀬はるかさんの演技が光っています✨ 

（大３：ぷらんとさん） 

 中学校で毎朝、１０分間朝読があります。朝読みの時に読

めそうなおすすめの本を教えてくれたらうれしいです。                          

また、図書館の自習スペースが空いていない時は、あきらめ

るしかないのでしょうか？ 

（図書館）  

 『恋話ミラクル１ダース』にかいどう青/著

(講談社)はいかがでしょうか？とある中学校

が舞台のちょっと不思議なコイバナ短編集で

す。他に、『ケーキ王子の名推理 全7巻』七

月隆文/著(新潮社)もおすすめです。こちら

はシリーズものなので少し長いですが、少女

漫画のようなキュンキュンする展開に、少し

推理要素が入ったストーリーです。ただの女

子中学生さんの朝の10分が少しでもいい時間になると嬉しい

です！ 

中央図書館の自習室は、席が空いていればどなたでもご利

用いただけるようになっています。図書館のスペースに限りが

あることから、満席の場合でも自習室以外のスペースを提供

することはできませんので、ご了承ください。なお、図書館のＩｎｓ

ｔａｇｒａｍでは、自習室の空き状況を載せていますので、参考

にしてください。また、三津浜図書館や北条図書館、並びに松

山市男女共同参画センター(通称：コムズ)や松山市青少年セ

ンターにも自習室がありますので、利用にあたっては各施設に

お問い合わせください。 

 子どものころに読んで、今もう一度読みたい本があれば教

えていただきたいです。 

（中１：ただの女子中学生さん）  

（図書館）  

 中学生の頃、あさのあつこさんの『バッテリー』

や『THE MANZAI』、『Ｎｏ.６』などのシリーズが

好きでした。 

 『バッテリー』と『THE MANZAI』は、自分で買っ

ていたのでいつでも読み返すことができるので

すが、『Ｎｏ,６』は、友だちに借りて読んでいたの

で、その友だちが県外に進学してから続きが読めないまま

気づけば１０年以上経っていました…。図書館に所蔵があ

るので、時間がある時に最初から読み直したいです。 

４ 

（中２：鳳えむにあこがれちゃった系女子さん） 



５ 

図書館で働くオトナたちはやっぱり本が大好き！そんなオトナたちが一息つくコーヒーブレイクに、今回は

「冬ごもりにぴったりな本！」というテーマで、図書館員のおすすめの一冊を紹介します。 

さあ、あなたも新しい本の扉を開いてみませんか？ 

若き世代に 

新たな世界の扉を開く、 

すばらしき読書のひとときを 

  

 テレビドラマ化もされた連作短編小説「鴨川食堂」シリーズの最新作！ 

 京都のある探偵事務所を舞台に所長である娘と元刑事の父が依頼人から「思い出の味」を

求められ再現するというお話。京都で生まれ育った作者が京都・東本願寺付近にかつて 

実在した食堂をモデルに構想しました。 

 各話のテーマが「雑煮…特別なおもてなし」など必ず料理とそれにまつわる依頼人のエピ

ソードになっており、おいしそうな料理シーンはもちろん、人間ドラマも繊細かつ豊かに描かれて

います。 

 思い出の味、誰しもが浮かべる場面があるのではないでしょうか？この本はミステリー小説で

ありながら、美味しいものがたくさん出てきて、お腹も心も満たされるあったかい一冊です。 

                                                                                              （図書館・永田） 

 『鴨川食堂 ごほうび』 （柏井 壽//著・小学館文庫）  

分類番号 B F-ｶﾋ 

 あのTV番組で有名な辛口赤ペン先生が教える俳句の How to 本です。 

 俳句を詠むって敷居が高いと思いません？ 

 そこでこの一冊。夏井先生が家の中のモノを題材に俳句の作り方のコツを教える初心者向け

の指南書です。この本を読むとおウチから一歩も出なくてもカンタンに俳句が詠めるようになっ

ちゃいます。 

 あったかいおウチでのおしゃべりのひと時、この本をネタに互いに俳句披露もありですね。 

 ただし、TVをまねて作品批評はご注意を。辛口注意ですぞ‼        （図書館・金子）                        

 『夏井いつきのおウチ de 俳句』 （夏井 いつき//著・朝日出版社）  

分類番号 911.307-ﾅ 

 最後の１ページに心打たれます！ 

 中学生になって間もなく、どうしても学校へ足が向かなくなった「まい」は、夏のひと月をおばあ

ちゃんの家で魔女修行をしながら過ごす。感受性の強い「まい」を変容させるその修行内容と

は？ 

 作品集最後の書き下ろし短編「かまどに小枝を」は、かまどの灯のように心が温まるその後の

おばあちゃんのモノローグ。（私はこちらが読みたくてこの本を買いました。） 

 ≪行ってらっしゃい。この本を必要としてくれる人びとに辿り着き、人びとに寄り添い、力の及

ぶ限り支え、励ましておいで。≫「あとがき」より抜粋                （図書館・豊田）                        

 『西の魔女が死んだ』～梨木香歩作品集 （梨木 香歩//著・新潮社) 

分類番号 F-ﾅｶ 



 

６ 

図書館ダンジョン・エクスプローラー 第２８階層 

 図書館ダンジョンの奥深くの秘蔵図書（閉架書庫・中央図書館以外の他館の本）が君を待っている。これらの図

書は召喚呪文 「予約」を使用すると入手可能となる。（ただし、召喚には予約後に少なくとも１日以上時間を必要と

する。）「予約」は「蔵書検索システム使用スキル」が不可欠！図書館窓口横の魔導器（パソコン）や自身の小型

魔導器（スマホ）で「図書館蔵書検索システム（ＯＰＡＣ）」を使用して習得しよう！なお召喚呪文 「予約」はダン

ジョンから脱け出し旅に出ている人気本にも有効だ。難しいと感じたら、図書館窓口のスタッフに相談しよう！ 

『あるいは誰かのユーウツ』  天川 

栄人//著・講談社 

分類番号 

YA-913-テ 

北条図書館 

 中学生が感じる辛

さや悩みに焦点をあ

てた短篇集。 

 子どもとも大人とも

言えない年代の登場人物たちが、それぞ

れ抱えている悩みを、誰かと話したり考え

たりすることによって、自分の道を決めて

いきます。第二次性徴期を迎えた中学2

年生の戸惑いや悩みを描く6人6パターン

の物語なので、1話ずつスキマ時間に読

んでみるのもいいかも。 

 “ユーウツな日々を乗り越えて前へ進む

登場人物たちの姿に背中を押され共感で

きる”話は、何かしら生きづらさを感じてい

る中高生にぴったりな一冊です！ 

 変化する大学受験

制度や受験傾向の

中にあって最新の情

報を提供してくれる一冊です。専攻した

学部・学科が卒業後の進路に大きな影

響を及ぼすことは多く、馴染みのない学

部・学科も広く情報収集することで自分

の将来ビジョンに合った進路を選ぶこと

が大切です。 

 この本は高校生にも分かりやすい表現

で学部・学科の特徴の他に、卒業後の

就職・業界のトピックについても触れられ

ており、将来の自分の姿がイメージしや

すい構成となっていておすすめです

よ！！ 

『大学の学部・学科が一番よくわかる

本』 四谷学院進学指導部//著・アー

ク出版 

分類番号 

Y-376.87-タ

三津浜図書館 

『はなしをきいて 決戦のスピーチコンテ

スト』 マギー・ホーン//著・文藝春秋 

 この本の主人公ヘイ

ゼルは、中学2年生。

地味で友人もいない、

いわゆる「陰キャ」だけれど、実は学校のス

ピーチコンテストで優勝を目指してる。ライ

バルは昨年の優勝者エラ。学校中の人気

者のエラとは、どう考えても接点がない二

人だったんだけど…。あ、ここからは話を読

んでみてね！LGBTQやハラスメント、SNSト

ラブルなどの問題を扱っていますが重くは

ありません。むしろ語り口は軽やか。翻訳

者の三辺さん曰く、『なかなか「はなしをき

いて」もらえない女子たちが共に立ち上が

る物語』とのこと。海外小説も面白いよ！ 

分類番号 

YA-933-ホ 

中央図書館 

 

『13歳からの行動経済学 推し活中学

生のお小遣い奮闘記』 太宰 北斗//

監修・ナツメ社 

分類番号 

Y-331-シ  

三津浜図書館 

 ストーリー仕立て

で行動経済学の

基礎を教えてくれ

るこの本の主人公は、K-POPアイドル

にハマり、推し活をしたいけどお金がな

い中学生の萌。推しのライブに行くお

金を貯めるために、行動経済学の知

識を駆使して奮闘する物語です。 

 そもそも行動経済学って何？という

素朴な疑問から物語の中で易しく解

説してくれます。 

『中学生からの絵本のトリセツ』  

 川口かおる//著 ・岩波書店 

分類番号 

YA‐019-ｶ 

北条図書館 

            “絵”本だから、 

           ジャケ買いも（ジャ 

           ケ借りも）ＯＫ！ 

気になる絵本はどんどん手に取って、

好きな絵本が見つかったら飾ったり、

推しの作家や画家の作品を探したり 

してみよう。そうやって集めた絵本は

心がモヤモヤする時、落ち込んだ時、

ひとりぼっちだと感じた時、あなたを元

気づけてくれる宝物になるよ。 

 絵本は小さい子だけのものじゃない。

大きくなったからこそわかる、絵本の

魅力を発見しよう。 

『ペンギンは空を見上げる』 八重野
統摩//著・東京創元社 

            “大人も子どもも 

           共有できる世界を

描いたすぐれた作品”を選ぶ「坪田 

譲治文学賞」という文学賞がありまし

て、この『ペンギンは空を見上げる』は

第３４回受賞作。 

 NASAのエンジニアになってロケットを 

飛ばしたいハルの前に、宇宙飛行士に 

なりたいというイリスが現れて…。 

 意地っ張りで、素直になれなくて、 

ひとりで壮大な目標と向き合い続ける

少年の奮闘に、ラストまで目が離せま

せん！ 

分類番号 

Y‐F-ヤト 

三津浜図書館 



 皆さんの図書館に対する様々な意見や質問を、ひとことカードの用紙に

記入して投稿してもらうと、中央図書館「青春本棚」に設置している掲示板

に回答を貼り出して紹介します。 

 読みたいジャンルのオススメ本の紹介や、図書館に置いてほしい本の 

要望など、お答えできる内容でしたら、図書館職員が誠心誠意お答えしま

すので、お気軽にどうぞ！「青春本棚」で一番人気のあるコーナーです！ 

 図書館投稿のススメ ～ 青春本棚で投稿を紹介してみよう ～ 

 松山市立中央図書館の中高生向け図書コーナー「青春本棚」では、中学生・高校生を中心とした若い世

代の人たちからの様々な投稿を受け付けています。 

 お手軽な投稿からこだわりを表現できる投稿まで３種類の投稿をご用意しています。中央図書館１階

の「青春本棚」に用紙を置いてますので、ぜひ図書館に来て投稿を楽しんでください。 

１．ひとことカード 

２．青春☆ＰＯＰ 

３．青春本棚通信の表紙イラスト 

投稿欄 ➡ 

回答欄 ➡ 

 皆さんのお気に入りの本を紹介するＰＯＰ（ポップ）を作っ

て投稿してもらうと、中央図書館で掲示して紹介します。 

 小説・マンガ・実用書など、ジャンルは問いません。備え

付けの用紙以外に、Ａ５サイズ以内でハガキや画用紙な

どに書いて投稿してもかまいません。 

 投稿されたＰＯＰは、職員が本の表紙を添えて中央図書

館「青春本棚」に展示します。また図書館の特設展示で

活躍することも！皆さん渾身のＰＯＰで、オススメ本が多く

の来館者に紹介されています。 ↑投稿部分 

 この『青春本棚通信』の表紙イラストを描いてみませんか？  

あなたのイラストが市内の中学生・高校生、そして図書館の来館

者に見てもらえますよ！ 

 備え付けの用紙以外に、Ａ４サイズ以内でケント紙、画用紙、ハ

ガキ等に描いてもかまいません。鉛筆、ボールペン、絵の具等の

画材は問いません。デジタルで作成した作品でもＯＫです。その場

合は印刷して投稿するか、下記のメールアドレスにタイトル「青春

本棚通信表紙イラスト」と明記し、画像データを送信してください。 

≪お問合わせ≫ 

 松山市立中央図書館 （中央図書館事務所） 開館時間 ９：３０～２０：００ 

 〒790-0012  松山市湊町七丁目５番地 松山市総合コミュニティセンター内 

 電話番号：089-943-8008 E-Mail：tosyokan@city.matsuyama.ehime.jp 

◆ 蔵書検索ホームページ                         

https://www.tosyokan.city.matsuyama.ehime.jp/opw/OPS/OPSINDEX.CSP 

◆ 図書館ホームページ                       

https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisetsu/bunka/library/index.html 

≪編集後記≫ みなさん、あけましておめでとうございます。 

令和も7年になりました！今年も青春本棚通信含め松山市立図書館を

よろしくお願いいたします。 

松山市立図書館を検索 

松山市立図書館 

図書館HP  蔵書検索  Instagram 


