
2025年　福袋リスト

配布館 対象 テーマ 本１（タイトル） 本１（著者名） 本１（出版社名） 本２（タイトル） 本２（著者名） 本２（出版社名） 本３（タイトル） 本３（著者名） 本３（出版社名） 本４（タイトル） 本４（著者名） 本４（出版社名）

1 中央 一般 縁起が良くなりたい！ 新・かわいい御朱印めぐり 三須 亜希子 山と溪谷社 幸せになるいいこと事典 ながた みかこ アントレックス 厄除開運人生 辛酸 なめ子 祥伝社

2 中央 一般 哲学を知ってるヤツにならないか？ 史上最強の哲学入門 飲茶 河出書房新社 哲学の名著50冊が1冊で学べる 岡本 裕一郎 KADOKAWA 哲学大図鑑 アン・ルーニー ニュートンプレス

3 中央 一般 もふりてぃ　おぶ　らいふ ねこの一日 岩合 光昭 神宮館
保護犬・保護猫と家族になるときに

読む本
保護犬・保護猫の
お迎えサポート

メイツユニバーサルコ
ンテンツ

世界の飼い犬と野生犬 トム・ジャクソン エクスナレッジ

4 中央 一般 大人も読みたい絵本 蟹塚縁起 梨木 香歩 理論社 セミ ショーン・タン 河出書房新社 ぜつぼうの濁点 原田 宗典 教育画劇

5 中央 一般 今年こそ瞑想を習慣にしたい！ 一流が実践する人生を変える呼吸法 宮崎 裕樹 日本文芸社 ブッダの幸せの瞑想 ティク・ナット・ハン サンガ
朝の5分間脳内

セロトニン・トレーニング
有田 秀穂 かんき出版

6 中央 一般 2025大河ドラマの予習に 蔦屋重三郎の仕事 平凡社 蔦重の教え 車 浮代 飛鳥新社 蔦屋重三郎 松木 寛 講談社

7 中央 一般 1970大阪万博を振り返って 大阪万博の戦後史 橋爪 紳也 勁草書房 岡本太郎と太陽の塔 平野 暁臣 小学館クリエイティブ
「太陽の塔」

岡本太郎と7人の男(サムライ)たち
平野 暁臣 青春出版社

8 中央 一般 いのちを、いつくしむ。 生き物の持ち方大全
松橋 利光
神谷 圭介

山と渓谷社 おかあさんとあたし。①＆②
ムラマツ エリコ
なかがわ みどり

大和書房 すきすきどんどん やまさき しずよ 幻冬舎

9 中央 一般 本をつくる はじめて手でつくる本 ヨンネ エクスナレッジ
日本のブックデザイン一五〇年

（別冊太陽）
平凡社 ミュゲ書房 伊藤 調 Muguet Books

10 中央 一般 あなたもカメラマンになれる！？
まりこ先生が教える

イチバンやさしい写真の教室
山本 まりこ インプレス ともかくもっとカッコイイ写真が撮りたい! 荻窪 圭

エムディエヌ
コーポレーション

いいね!と言われる写真の撮り方レシピ アサヒカメラ／編 朝日新聞出版

11 中央 一般 すきま時間に！点がつながる短編連作 木曜日にはココアを 青山 美智子  宝島社 阪急電車 有川 浩 幻冬舎 夜空に泳ぐチョコレートグラミー 町田 そのこ  新潮社

12 中央 一般 温泉で癒されよう！ ヘンな名湯 岩本 薫 星雲社 全国ごほうびひとり旅温泉手帖 石井 宏子 世界文化社 四国温泉案内 岡田 克志 SPC出版

13 中央 一般 ネコに学ぶメンタル向上術 猫はためらわずにノンと言う ステファン・ガルニエ ダイヤモンド社 人生はニャンとかなる！ 水野 敬也 文嚮社
多分そいつ、

今ごろパフェとか食ってるよ。
Jam サンクチュアリ出版

14 中央 一般 いのちの源に触れる 旅をする木 星野 道夫 文芸春秋 音楽と生命
坂本 龍一
福岡 伸一

集英社 偶然の散歩 森田 真生 ミシマ社

15 中央 一般 音楽を読もう♪ 蜜蜂と遠雷 恩田 陸 幻冬舎 羊と鋼の森 宮下 奈都 文藝春秋 夜想曲集 カズオ・イシグロ 早川書房

16 中央 一般 癒やし　～アクアリウムの世界～
熱帯魚・水草選びからはじめる

アクアリウム
千田 義洋／監修 成美堂出版

わたしの小さなアクアリウム
～手作り超ミニ水族館

田畑 哲生 ブティック社 レッドビーシュリンプ
藤田 千草／文
小林 道信/写真

誠文堂新光社

17 中央 一般 ～”球”道一筋～ 大谷翔平 シェレル・キム カンゼン 世界一のベンチで起きたこと 城石 憲之 ワニブックス 幸せな虎、そらそうよ 岡田 彰布
ベースボール・

マガジン社

18 中央 一般 自分にできることは？
ヘタな人生論より

仏教の救われるひと言
植西 聰 河出書房新社 聞き書　緒方貞子回顧録

野林 健
納家 政嗣

岩波書店 働く犬大全 イカロス出版

19 中央 一般 冬といえば鍋！ 具だくさんのあったか鍋73レシピ 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 間違いだらけの鍋奉行 マッキー牧元 講談社 小鍋レシピ 齋藤 真紀 枻出版社

20 中央 一般 大人も動物大好き！ 水族館が好きすぎて! まつお るか KADOKAWA おやすみ動物園 たちばな れんじ 河出書房新社 あえるよ!山と森の動物たち 今泉 忠明 朝日出版社

21 中央 一般 ミステリーを読んで謎解き 火車 宮部 みゆき 新潮社 何で死体がスタジオに⁉ 森 バジル 文藝春秋 青海館の殺人 阿津川 辰海 講談社

22 中央 一般 喫茶店が舞台のお話 レトロ喫茶おおどけい 内山 純 双葉社 純喫茶パオーン 椰月 美智子 角川春樹事務所 ときどき旅に出るカフェ 近藤 史恵 双葉社

23 中央 一般 ガーデニングをはじめよう はじめてのバラ  松尾 祐樹 NHK出版
オニちゃんの

寄せ植えパーフェクトBOOK
井上 盛博 主婦の友社 ずぼらガーデニング みゆき KADOKAWA

今回の福袋は、全１３６袋の

うち２袋、４冊入りがあります。



24 中央 一般 図書館巡りをしよう
一生に一度は行きたい

世界の美しい書店・図書館
山﨑 准 宝島社 図書館は生きている パク・キスク 原書房 日本の最も美しい図書館 立野井 一恵 エクスナレッジ

25 中央 一般 元気が欲しい人に 書店ガール 碧野 圭 PHP文芸文庫 本好きの下剋上　短編集Ⅰ 香月 美夜 TOブックス ランチのアッコちゃん 柚木 麻子 双葉社

26 中央 一般 むすぶ おむすび天国 相澤 菜穂子 アスペクト 日本の神様ご利益事典 平藤 喜久子/監修 神宮館 水引デザイン ｍ90デザイン室 誠文堂新光舎

27 中央 一般 建築を楽しむ 絵でわかる建物の歴史
エドゥアルド・アルタルリ

バ
エクスナレッジ 日本の不思議な名建築111 加藤 純 エクスナレッジ 伊礼智の「小さな家」70のレシピ 伊礼 智 エクスナレッジ

28 中央 一般 50歳からのチャレンジ！ 50代・60代からのランニングBOOK
ベースボール・マガジ

ン社
BRUTUS　2022/3/1 マガジンハウス 大人ひとり旅のはじめ方 主婦の友社

29 中央 一般 医師という仕事  「国境なき医師団」を見に行く いとう せいこう 講談社
病理医ヤンデルの

おおまじめなひとりごと
市原 真 大和書房 茅花流しの診療所 若倉 雅登 青志社

30 中央 一般 今日からできる　ヨガとアーユルヴェーダ いちばんよくわかるYOGAポーズ全集 スタジオ・ヨギー 学研プラス
アーユルヴェーダが教えるせかいいち心

地よいこころとからだの磨き方
アカリ・リッピー 三笠書房 疲れないからだをつくる夜のヨガ サントーシマ香 大和書房

31 中央 一般 今年こそ!お掃除で自分磨き ナチュナルおそうじ大全 本橋 ひろえ 主婦の友社 神さまがやどるお掃除の本 きさいち 登志子 永岡書店
お坊さんが教える

こころが整う掃除の本
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

松本圭介／著

32 中央 一般 陶芸を愉しむ リーチ先生 原田 マハ 集英社 知識ゼロからのやきもの入門 松井 信義／監修 幻冬舎 焼き物質問箱 和田 和也 誠文堂新光社

33 中央 一般 はにわ、埴輪、ＨＡＮＩＷＡ！ はにわ まりこふん 青月社 埴輪は語る 若狭 徹 筑摩書房
楽しく学べる歴史図鑑

　はにわ
若狭 徹

スタジオタッククリエ
イティブ

34 中央 一般 コタツの中から世界旅行！ ももこの世界あっちこっちめぐり さくら ももこ 集英社 読んで旅する秘密の地図帳 おもしろ地理学会／編 青春出版社 空飛ぶ絶景４００日 山口 千貴・真理子 朝日新聞出版

35 中央 一般 コタツの中から時間旅行？
現役東大生の

世界一おもしろい教養講座
西岡 壱誠 実務教育出版 福沢諭吉が見た150年前の世界

福沢 諭吉／著
武田 知弘／訳・解説

彩図社 ２０４０年の未来予測 成毛 眞 日経BP

36 中央 中高生 新学期に話したくなるネタ本 死ぬかと思った 8 林 雄司 アスペクト 漢字の成り立ち図鑑 吉田 裕子／監修 成美堂出版 愛媛「地理・地名・地図」の謎 土井中 照／監修 実業之日本社

37 中央 中高生 今年映画化する小説 少年と犬 馳 星周 文藝春秋 青春ゲシュタルト崩壊 丸井 とまと スターツ出版 ブラックショーマンと名もなき町の殺人 東野 圭吾 光文社

38 中央 中高生 友だち付き合いの心理術 月曜日の友達 阿部 共実 小学館
なぜ、あの子は「友だちづくり」

がうまいのか
フレッド・フランクル PHP 友だちづきあいってなぁに？

イ・ヒョンヘ/文
イ・ヒョシル/絵
キム・ジュリ/絵

誠文堂新光社

39 中央 中高生 隙間時間に読めるミステリー 涙と笑いのミステリー 宮部　みゆき（ほか） 汐文社 異界のミステリー 山白 朝子（ほか） 汐文社 １分間ミステリー 小堀 さとみ 扶桑社

40 中央 中高生 いつだって「変われる」ヨ！ 夢をかなえるゾウ　1 水野 敬也 飛鳥新社 ブルー・ピリオド　1 山口 つばさ 講談社
中高生のための

メンタル系サバイバルガイド
松本 俊彦 日本評論社

41 中央 中高生 小さな冒険 深夜0時の司書見習い 近江 泉美 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 退屈をぶっとばせ！ ジョシュア・グレン オライリー・ジャパン
生き物としての力を取り戻す

50の自然体験
 カシオ計算機／監修 オライリー・ジャパン

42 中央 中高生 恋．．しちゃう⁈ キミの知らない恋の物語 奥田 亜希子（ほか） 汐文社 星がふる夜、きみの声をきかせて 夜野 せせり（ほか） 汐文社 きのうの君とみらいの君へ 天川 栄人（ほか） 集英社

43 中央 中高生 こたつでみかん 柑橘の教科書 広井 亜香里 柑橘ソムリエ愛媛 あたらしいみかんのむきかた2
岡田 好弘／作 

神谷 圭介／絵・文
小学館 みかんの面白いむき方大百科 中村 孝司 スモール出版

44 中央
小学校
高学年

見えないものを見てみたい！
なぜこう見える?どうしてそう見える?

錯視のひみつにせまる本
新井 仁之 講談社 見えるもの見えないもの 斉藤 洋  講談社 擬態のふしぎ図鑑　変身の名人たち! 海野 和男／監修 PHP研究所

45 中央
小学校
高学年

ノンフィクション
こちら、沖縄美ら海水族館

動物健康管理室。
岩貞 るみこ 講談社 カレーライスを一から作る 前田 亜紀 ポプラ社 保護ねこものがたり 大塚 敦子 ポプラ社

46 中央
小学校
高学年

ミステリーを愉しむ 少年少女のためのミステリー超入門 芦辺 拓 岩崎書店 謎解きはディナーのあとで 東川 篤哉 小学館 シャーリー・ホームズと緋色の憂鬱 高殿 円 早川書房

47 中央
小学校
高学年

経済とお金のことが知りたい！ 学校で学べないお金のこと
野村フォールディングス

／監修
小学館

小学生でも知っておくべき！
お金のはなし

大谷 清文 辰巳出版 なぜ僕らは働くのか 池上 彰 学研プラス

48 中央
小学校
高学年

秘密 ぼくとテスの秘密の七日間 アンナ・ウォルツ フレーベル館 図書室の奥は秘密の相談室 櫻井 とりお PHP研究所
モテる大人になるための

50の秘密指令

ピエルドメニコ・バッカラリ
オ／著

 エドゥアルド・ハウレギ／
著

太郎次郎社エディタ
ス



49 中央
小学校
高学年

トマトを極める３冊  美しいトマトの科学図鑑 矢守 航（ほか） 創元社  トマト 荒井 真紀 小学館  トマトの大百科 中野 明正 農山漁村文化協会

50 中央
小学校
低学年

いきものえほん にぎりめしのすきなだいじゃ
松谷 みよ子/文
長野 ヒデ子/絵

小学館 ホッキョクグマのプック あずみ虫 童心社 動物の見ている世界 ギヨーム・デュプラ／著 創元社

51 中央
小学校
低学年

ピースにあいたい！ しろくまピース 大西 伝一郎 文溪堂 しろくまピース１０年のおもいで 愛媛県立とべ動物園 創風社出版 人に育てられたシロクマ・ピース 高市 敦広（ほか） 学研パブリッシング

52 中央
小学校
低学年

おやすみなさいの本 こわがりのかえるぼうや
キティ・クローザー／

作・絵
徳間書店 おおきくなりたいちびくまくん

デイビッド・ベッドフォード
／ぶん

ジェーン・チャップマン／
え

くもん出版 おやすみ、ぼく
アンドリュー・ダッド／文

エマ・クエイ／絵
落合恵子／訳

クレヨンハウス よぞらをみあげて ジョナサン・ビーン ほるぷ出版

53 中央
小学校
低学年

お菓子な実験室
親子で作れる！

摩訶不思議なサイエンススイーツ
太田 さちか 宝島社 おうちで作れる実験スイーツレシピ sachi_homemade 翔泳社

おいしい！ふしぎ！
理科実験スイーツ

WILLこども知育研究所 金の星社

54 中央
小学校
低学年

むかしの絵っておもしろい！ うごく浮世絵！？
よぐち たかお／作

アーサー・ビナード／英
文

福音館書店 これが鳥獣戯画でござる 結城 昌子／構成・文 小学館 若冲の絵本 結城昌子／構成・文 小学館

55 中央
小学校
低学年

読んだことある？児童文学３選
あたまをつかった
小さなおばあさん

ホープ・ニューウェル 福音館書店 車のいろは空のいろ [1] あまん きみこ ポプラ社 でんでら竜がでてきたよ おの りえん 理論社

56 中央 幼児 へびのえほん へびがながすぎる ふくなが じゅんぺい こぐま社 はらぺこヘビくん みやにし たつや ポプラ社 へびちゃんおしゃべりだいすき！
きむら ゆういち　作
ふくざわ ゆみこ　絵

ポプラ社

57 中央 幼児 ぼうけんのえほん くまのこポーロ たびだちのもり 前田 まゆみ 主婦の友社 地球をほる 川端 誠 BL出版 ほんのなかのほんのなかのほん シモン・バイイ／え  くもん出版

58 中央 幼児 おとなもだいすき！ハマるえほん うずらちゃんかくれんぼ きもと ももこ 福音館書店 くろくんとふしぎなともだち なかや みわ 童心社 からすのおかしやさん かこ さとし 偕成社

59 中央 幼児 おすし！ へいおまち！
彦坂 有紀／作

もりと いずみ／作
講談社 みんなのおすし はらぺこめがね ポプラ社 ねこのおすしやさん 鈴木 まもる／作・絵 偕成社

60 中央 幼児 キラキラえほん きらきらぼし
武鹿 悦子/訳詩
ようふゆか/絵

ひさかたチャイルド おばけのおもちゃばこ
ジャック・デュケノワ/作

おおさわ　あきら/訳 ぽるぷ出版 きらきらぴかぴか
瀧 靖之/監修

あかいし ゆみ/絵
朝日新聞出版社

61 中央 幼児 おやこで　スキンシップ　えほん くっついた 三浦 太郎／作・絵 こぐま社 こちょこちょ はるな 檸檬／作・絵 文嚮社 だいすきのしるし　なあにかな？ 林 佳里／絵 永岡書店

62 中央 幼児 ゆき、ゆき、ゆきのほん！ なんのおと ふゆ
ビーゲン セン／作 

永井 郁子／絵
絵本塾出版 ゆきがどっさりつもったよ

クリステン・シュローダー
／文

サラ・ジャコビー／絵
化学同人 ゆきがやんだら 酒井 駒子 学研

63 中央 幼児 アンパンマンつめあわせ おさんぽ やなせ たかし フレーベル館 アンパンマンとたんじょうびパーティー やなせ たかし フレーベル館 アンパンマン　どっち？どっち？ やなせ たかし フレーベル館

64 中央 幼児 ぽかぽかおんせん あいうえおんせん
林 木林／作

高畠 那生／絵
くもん出版 妖怪温泉 広瀬 克也 絵本館 おんせんたまご

中尾 昌稔／文
河本 徹朗／絵

大日本図書

65 中央 幼児 へびどしだから　なが～いえほん ゆきのあさ ステフィ・ブロコリ アノ二マ・スタジオ ながいながいねこのおかあさん
キューライス
ヒグチユウコ

白泉社 せかいいちながいへび みやざき ひろかず 教育画劇

66 三津浜 一般 館長のおすすめ本① カラスの親指 道尾 秀介 講談社 カエルの小指 道尾 秀介 講談社 月と蟹 道尾 秀介 文藝春秋

67 三津浜 一般 館長のおすすめ本② 屍人荘の殺人 今村 昌弘 東京創元社 魔眼の匣の殺人 今村 昌弘 東京創元社 兇人邸の殺人 今村 昌弘 東京創元社

68 三津浜 一般 もふもふ大好き もふもふ カツセ マサヒコ 新潮社 うさぎドリル 三輪 恭嗣／監修 新星出版社 ベストもふ。 もふ。研究会 宝島社

69 三津浜 一般 健康が一番 1日1杯腸のおそうじスープ 小林 寿枝 アスコム からだに効く野菜の教科書 主婦の友社 主婦の友社 瞬食オートミールダイエット 松田 リエ 西東社

70 三津浜 一般 時代小説 とんちき耕書堂青春譜 矢野 隆 新潮社 大富豪同心 幡 大介 双葉社 しぐれ茶漬 柏田 道夫 光文社

71 三津浜 一般 後味の悪い本と出会う 夜市 恒川 光太郎 角川書店 葉桜の季節に君を想うということ 歌野 晶午 文芸春秋 どこいったん ジョン・クラッセン クレヨンハウス

72 三津浜 一般 ラストが気になるミステリー 朽ちないサクラ 柚月 裕子 徳間書店 爆弾 呉 勝浩 講談社 リバース 湊 かなえ 講談社

73 三津浜 一般 年の初めにいやされて 和菓子のアン 坂木 司 光文社 阿佐ケ谷姉妹ののほほんふたり暮らし 阿佐ケ谷姉妹 幻冬舎 おじいちゃんとパン たな／え・ぶん
パイインター
ナショナル



74 三津浜 一般 手作りはじめませんか
おうちにある材料で脳活性!

広告チラシで何つくる?
ブティック社

食べたいときにすぐ作れる
まいにちの簡単10分おやつ

rako KADOKAWA
マンガでわかるはじめての

プランター自然菜園
竹内 孝功 山と溪谷社

75 三津浜 一般 アートのすすめ モナ・リザってどこがすごいの? 池上 英洋／監修 誠文堂新光社
学芸員しか知らない

美術館が楽しくなる話
ちいさな美術館の

学芸員
産業編集センター

目の見えない白鳥さんと
アートを見にいく

川内 有緒
集英社インターナショ

ナル

76 三津浜 一般 地元のアーティストを知る！ わしの新聞 神山 恭昭 創風社出版 わしの研究 神山 恭昭 小学館 絵日記丸山住宅ものがたり 神山  恭昭 創風社出版

77 三津浜 一般 本を扱うお仕事小説
仕事で大切なことは

すべて尼崎の小さな本屋で学んだ
川上 徹也 ポプラ社 本バスめぐりん。 大崎 梢 東京創元社 本のエンドロール 安藤 祐介 講談社

78 三津浜 一般 ページをめくって旅気分 偶偶放浪記 小指 白水社 大人のゆったり旅 柳沢 小実 大和書房 行った気になる世界遺産 鈴木 亮平 ワニブックス

79 三津浜 一般 食べ物エッセイ 台所のオーケストラ 高峰 秀子 新潮社 伊丹十三の台所
つるとはな編集部

／編
つるとはな エプロン手帖 平野 レミ ポプラ社

80 三津浜 一般 日本人は神様といっしょに暮らしているようです 初等科國史 文部省 ハート出版
100年先も大切にしたい

日本の伝えばなし
桜井 識子 KADOKAWA 神様の御用人 浅葉 なつ KADOKAWA

81 三津浜 一般 自然とともにある暮らし 植物のスピリット・メディスン エリオット・コーワン ナチュラルスピリット 野草と暮らす365日 山下 智道 山と溪谷社 暦のある暮らし 松村 賢治／監修 大和書房

82 三津浜 中高生 ファンタジー 羽根をなくした妖精 ユリヨ・コッコ 晶文社 アンランダン 上 チャイナ・ミエヴィル 河出書房新社 アンランダン 下 チャイナ・ミエヴィル 河出書房新社 93番目のキミ 山田 悠介 文芸社

83 三津浜 中高生 ことばと出会う 舟を編む 三浦 しをん 光文社 エモい古語辞典 堀越 英美 朝日出版社 なんでもない一日の辞典 山口 謠司 WAVE出版

84 三津浜 中高生 セカイは凸凹でできている 世界はフムフムで満ちている 金井 真紀 筑摩書房 どんなかんじかなあ
中山 千夏／ぶん 

和田 誠／え
自由国民社 54字の物語∞ 氏田 雄介／編著 PHP研究所

85 三津浜 中高生 中高生向け　館長のおすすめ本 ツナグ 辻村 深月 新潮社 島はぼくらと 辻村 深月 講談社 青空と逃げる 辻村 深月 中央公論新社

86 三津浜
小学校
高学年

かなり有名なドロボウたち モモ ミヒャエル・エンデ 岩波書店 大どろぼうホッツェンプロッツ
オトフリート・
プロイスラー

偕成社 すてきな三にんぐみ
トミー=アンゲラー

／さく
偕成社

87 三津浜
小学校
高学年

図書館が舞台の物語 坂の上の図書館 池田 ゆみる さ・え・ら書房 つづきの図書館 柏葉 幸子 講談社 晴れた日は図書館へいこう 緑川 聖司 小峰書店

88 三津浜
小学校
高学年

旅に出よう！ ここではない、どこか遠くへ 本田 有明 小峰書店 よるのむこう nakaban 白泉社 よりみち3人修学旅行 市川 朔久子 講談社

89 三津浜
小学校
低学年

なぞなぞ なぞなぞのみせ
石津ちひろ／なぞなぞ

なかざわくみこ／え
偕成社 なぞなぞのすきな女の子 松岡 享子 学研 なぞなぞはじまるよ 3

おおなり 修司
／なぞなぞ・文 
高畠 純／絵

絵本館

90 三津浜
小学校
低学年

一ふじ二たか三なすび せとうちたいこさんふじさんのぼりタイ 長野 ヒデ子／さく 童心社 とんでいく
風木 一人／さく　

岡崎 立／え
福音館書店 つやっつやなす いわさ ゆうこ／さく 童心社

91 三津浜
小学校
低学年

どこにかくれているのかな
どこ?

ほんのなかのさがしもの
山形 明美 講談社 どこちゃん 鈴木 のりたけ／作・絵 PHP研究所 すみっこのかくれんぼ うえだ しげこ／作絵 教育画劇

92 三津浜
小学校
低学年

どうぶつたちがかつやくするお話 ヘビくんブランコくん
おおぎやなぎちか／作

井上コトリ／絵
アリス館 でんごんゲーム

宮下 すずか／作 
市居 みか／絵

くもん出版 犬のふくびき
木内 南緒／作 

よしむら めぐ／絵
岩崎書店

93 三津浜 幼児 こころあたたまる はりねずみくんのあかいマフラー はらだ よしこ 講談社 おもちのたいそう いもと ようこ 金の星社 あなたにあいたい 宮野 聡子／作・絵 教育画劇

94 三津浜 幼児 まよなかのおはなし まよなかのとっきゅうれっしゃ 溝口 イタル／え 交通新聞社 まよなかのかいじゅう 阿部 結／作・絵 徳間書店 まよなかのバスてい 古内 ヨシ／さく 大日本図書

95 三津浜 幼児 思わずニッコリどうぶつ絵本 パンダのパンだ 牛窪 良太 アリス館 くまたのびっくりだいさくせん 柴田 ケイコ 白泉社 もぐちゃんのおさんぽ たかどの ほうこ こぐま社

96 三津浜 幼児 おりょうりしましょ なにができるかな? 植田 まほ子／絵 主婦と生活社 うちのピーマン 柴田　ケイコ／絵 アリス館 しまさんとことことシチュー くらはし れい／絵 河出書房新社

97 三津浜 幼児 つくってあそぼっ♪ あたらしいみかんのむきかた
岡田 好弘／作 

神谷 圭介／絵文
小学館

親子で笑顔になれる
“魔法の手作りおもちゃ”レシピ

佐藤 蕗 宝島社
スカーリーおじさんの

つくってあそぶ本
リチャード・スカーリー 評論社

98 三津浜 幼児 だいすき！のりもの のりもの（ひとりでよめるずかん） 学研プラス せかい1のスピードレース 中垣 ゆたか 交通新聞社 すけすけのりもの なかしま じゅんこ／作 偕成社



99 北条 一般 大谷翔平を探る！ 大谷翔平の思考法 児玉 光雄 アスコム 大谷翔平勇気をくれるメッセージ８０ 児玉 光雄 三笠書房 超一流の思考法 鶴岡　慎也 SＢクリエイティブ

100 北条 一般 今年こそ朝活
昨日も22時に寝たので
僕の人生は無敵です

井上 晧史 小学館
「朝1時間」ですべてが変わる

モーニングルーティーン
池田 千恵 日本実業出版社

100歳まで元気な人
それは「朝」しだい！

白澤　卓二 三笠書房

101 北条 一般 夢のシンプルライフ 小さな暮らしは生きやすい おふみ 大和書房 笑う家事には福来る マキ 主婦の友社 ゆるく暮らす マキ マイナビ出版

102 北条 一般 大河にちなんで、浮世絵入門 世界でいちばん素敵な浮世絵の教室 岡部 昌幸／監修 三才ブックス ストーリーで楽しむ「写楽」in大歌舞伎 浅野 秀剛／監修 東京美術 大名絵師写楽 野口 卓 新潮社

103 北条 一般 昭和レトロ 日本懐かしお菓子大全 松林 千宏 辰巳出版 昭和トラベラー 北見 けんいち 小学館 日本懐かしテレビ大全 辰巳出版

104 北条 一般 予約が多かった本 102歳、一人暮らし。
石井 哲代

中国新聞社
文藝春秋 ジェイソン流　お金の増やし方 厚切りジェイソン ぴあ ハヤブサ消防団 池井戸 潤 集英社

105 北条 一般 推理に挑戦 沈黙のパレード 東野 圭吾 文藝春秋 あなたも名探偵 市川憂人（ほか） 東京創元社 挑戦者たち 法月 綸太郎 新潮社

106 北条 一般 温活
体を温めて病気を治す

「石原式健康法」
石原 結實 日本文芸社

おいしくカラダが温まる
作りおきのしょうがレシピ

大庭 英子 成美堂出版 「冷え」は万病のもと 川嶋 朗／監修 　マガジンハウス

107 北条 一般 今年こそは…片づけ！ 人生最後の片づけ・整理を始める📖 上東 ひさよし メディア・パル これが最後の片づけ！ 石阪 京子 ダイヤモンド社 親の家の片づけ 安東 英子 小学館

108 北条 一般 エッセイはコミックで♪ 死ぬまでにやりたい！１０のコト なとみ みわ 講談社 丁寧じゃない暮らし日記 もも子 KADOKAWA ぴんとこなーす ぷろぺら いそっぷ社

109 北条 一般 心あったまる家族小説♡ そして、バトンは渡された 瀬尾 まいこ 文藝春秋 さいはての家 彩瀬 まる 集英社 にじいろｶﾞｰﾃﾞﾝ 小川 糸 集英社

110 北条 一般 人生これから！
６０歳を過ぎると、人生はどんどんおも

しろくなります
若宮 正子 新潮社 １００歳で夢をかなえる 木村 美幸 晶文社 ９４歳セツの新聞ちぎり絵日記 木村 セツ 里山社

111 北条 一般 図書館はドラマチック📖 図書館は、いつも静かに騒がしい 端島 凛 三交社 図書館の神様 瀬尾 まいこ マガジンハウス 本が紡いだ五つの奇跡 森沢 明夫 講談社

112 北条 一般 新年・開運 開運モンスター まさみん 内外出版社 最強の邪気祓い 大木 ゆきの KADOKAWA サムライ開運法 土御門  兼嗣 VOICE

113 北条 中高生 心に響く絵本 せいめいのれきし
バージニア・リー・

バートン
岩波書店 はなのすきなうし マンロー・リーフ 岩波書店 かいじゅうたちのいるところ ﾓｰﾘｽ･ｾﾝﾀﾞｯｸ 富山房

114 北条 中高生 今年こそ！成績アップの勉強法 東大女子のノート術 みおりん エクシア出版 中学の勉強のトリセツ 梁川 由香 学研プラス 勉強法ちゃっかりマスター術 みおりん 教育出版

115 北条 中高生 今、おすすめしたい本 手で見る僕の世界は 樫崎 茜 くもん出版 セカイの空がみえるまち 工藤 純子 講談社 逆ソクラテス 伊坂 幸太郎 集英社

116 北条 中高生 読み返したくなる本 すべての恋が終わるとしても 冬野 夜空 スターツ出版 最後は会ってさよならをしよう 神田 澪 KADOKAWA
夜が明けたら、

いちばんに君に会いにいく
汐見 夏衛 スターツ出版

117 北条
小学校
高学年

発見と驚きの詰まった絵本 ナメケモノのいる森で アヌック・ボワロベール アノマニ・スタジオ 自然の一生図鑑 林 良博 成文堂新光舎 ルー、山へ行く アヌック・ボワロベール KTC中央出版

118 北条
小学校
高学年

心豊かになる本 みどりのゆび モーリス・ドリュオン 岩波書店 この計画はひみつです ジャネット・ウィンター すずき出版 生きのびる魔法 西原 理恵子 小学館

119 北条
小学校
高学年

今年は本にチャレンジ！ 泣けるいきもの図鑑 今泉 忠明／監修 学研プラス ざんねんな歴史人物 真山 知幸 学研プラス 謎解きホームルーム
日本児童文芸家協会／

編
新星出版社

120 北条
小学校
低学年

本でお正月気分 お正月さんどんどこどん 長野 ヒデ子 世界文化社 開運えほん かんべ あやこ あかね書房 おみくじ きた あいり BL出版

121 北条
小学校
低学年

たからもののはなし たからものとんだ もりやま みやこ あかね書房 ひみつのたからもの 豊福 まきこ BL出版 たからものくらべ 杉山 亮 福音館書店

122 北条
小学校
低学年

待ってました！お正月 十二支のおもちつき 早川 純子 童心社 十二支のお節料理 川端 誠 BL出版 もちづきくん 長野 ヒデ子／絵 ひさかたチャイルド

123 北条 幼児 ３びきのこぶたのせかいへようこそ！ ３びきのぶたたち
デｲヴィド・ウィーズナー

/作　
江國　香織/訳

BL出版 三びきのコブタのほんとうの話
ジョン・シェスカ/聞き手　

レイン・スミス／絵
岩波書店 ３びきのかわいいオオカミ

ユージーン・トリビザス/文
ヘレン・オクセンバリー/絵 冨山房



124 北条 幼児 ほんをよむのってたのしい！！ だいすきなほんくん

クリスティン・オコンネル・
ジョージ／文　

マギー・スミス／絵
山口　文生／訳

評論社 きみのえほん 山岡 ひかる／作・絵 文渓堂 ほんやねこ 石川 えりこ 講談社

125 北条 幼児 今年の干支は？ はらぺこヘビくん みやにし たつや ポプラ社 どいてよへびくん 五味 太郎 偕成社 へびくんのおさんぽ いとう ひろし すずき出版

126 北条 幼児 楽しいお正月 じゅうにしどこいくの？ おくはら ゆめ ほるぷ出版 おしょうがつ 松野 正子 教育画劇 みりょくのみ 五味 太郎 クレヨンハウス

127 北条 幼児 絵本で初笑い おふくさん 服部 美法 大日本図書 パンどろぼう 柴田 ケイコ KADOKAWA いいからいいから 長谷川 義史 絵本館

128 北条 幼児 今年はおすしでスタート すしねずみ はらぺこめがね ポプラ社 ノラネコぐんだん　おすしやさん 工藤 ノリコ 白泉社 ねこのすしやさん KORIRI 金の星社

129 中島 一般 涙なくしては読めない藤原緋沙子シリーズ 雁もどる 藤原 緋沙子 光文社 宵しぐれ 藤原 緋沙子 光文社 おぼろ舟 藤田 千草（ほか） 光文社

130 中島 一般 SFが読みたい 三体 [1] 劉 慈欣 早川書房 アメリカン・ブッダ 柴田 勝家 早川書房 楽園追放 虚 淵玄／脚本 早川書房

131 中島 一般 三国志の軍師たち 軍師たちの大三国志 守屋 洋 新人物往来社 戯史三國志 我が糸は誰を操る 吉川 永青 講談社 超・三国志-周瑜伝 梁仁 光栄

132 中島 中高生 次に来そうなラノベ サイレント・ウィッチ [1] 依空 まつり KADOKAWA 魔女と傭兵 [1] 超法規的かえる マイクロマガジン社 魔術師クノンは見えている 南野 海風 KADOKAWA

133 中島
小学校
高学年

ファンタジーの参考書
みんなが知りたい!

ファンタジーのすべて
「ファンタジーのすべて」

編集室
メイツユニバーサルコ

ンテンツ
大迫力!NEO

伝説の武器・刀剣・防具大図鑑
朝里 樹／監修 西東社 天使と悪魔超図鑑 梶岡 貴典 ポプラ社

134 中島
小学校
低学年

えいごであそぼ☆ メイシーちゃんのいろのえほん ルーシー・カズンズ 偕成社 ハローキティのえいごブック 森 誠 サンリオ トムとジェリーのえいご絵じてん 下薫 河出書房新社

135 中島 幼児 おしょうがつに　どっぷり！ お正月 桂 文我 BL出版 あけましてのごあいさつ 青山 友美 ほるぷ出版 おせちなるほどものがたり さいとう かおり メイト

136 中島 幼児 ぼうけん！たんけん！だいさくせん！ いこう！たんけん！ぼうけんのたび 鎌田 歩 教育画劇 ぼうけんしよう！ スギヤマ カナヨ 偕成社 おいもだいさくせん しのだ こうへい ひさかたチャイルド


