
≪クラブ設立の効果≫ 
● 元気な高齢者が増えた 
● 地域住民のスポーツ参加機会が増えた 
● 地域住民間の交流が活性化した 
● 世代を超えた交流が生まれた        等    

   定期活動 
・スポーツ教室、スクール 

・サークル活動  

  （文化的活動含む） 等 

総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ に つ い て 

  連携・ 交流事業 

 ・会員の世代間の交流を図る行事やイベント 

 ・クラブ指導者の派遣による学校の授業・部活動への支援 

 ・地域住民全体を対象としたイベント   等 

  不定期活動 

 ・医師による健康相談 

 ・指導者講習会 

 ・スタッフ研修会 等 

－多種多様な事業の展開－ 

会員の交流拠点と 

なるクラブハウス 

学校施設・廃校施設等を定期的・継続的
な拠点として利用 

「総合型」＝３つの多様性 

多種目・多世代・多志向 

 クラブ運営の要となる  

 クラブマネジャー 

●自分のやりたい種目に 

●複数の種目に 

●自分が楽しめるレベルで 

●自分の目的に合わせて 

●幼児から高齢者まで 

●親子で、家族で、仲間と 

会
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を
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う
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総合型地域スポーツクラブ 
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・地域住民が主体的に地域のスポーツ環境を形成する「新しい公共」が実現 

・運動不足の解消による過剰医療費の抑制に寄与 

・学校の授業・部活動への支援を通じて、コミュニティスクールへの発展に寄与 

地域住民の自主的・主体的な運営 

地域住民 
クラブの運営への参画（クラブマネジャー、
指導者、ボランティアスタッフなど） 


