
 

（注意）Ａ３サイズ・横書き 

＜活動の様子＞ 

 

↑まちコミュスポットてくるんでのストレッチ教室 

←整体ストレッチ教室 

 

↑個別相談やペアマッサージも行いました。 

事業名 出張「心の元気 街角相談所」 

＜目的＞ 

◆相談のきっかけ作り 

◆相談窓口利用の推進 

 

＜事業内容＞ 

◆整体ストレッチ教室を通しての、自身の不調サインへの気づきを促進する。 

◆チラシの作成および配布にでの、松山市の相談窓口の周知 

◆出張による相談所による利用難易度の低下 

 

＜市民の参画や他団体との連携＞ 

◆コムズフェスティバル分科会への参加 

◆まちコミュスポットてくるんでの実施 

◆松山市在住の整体師によるストレッチ教室 

 

＜市民に対するＰＲ＞ 

『体のサインは、こころのサイン！』 

自分のストレスサインと早い段階でできる対処法を見つけて、日々を笑顔ですごしましょう。 

そんなお手伝いを、相談やストレッチを通してさせて頂きました。ありがとうございました。 

（注意）ご提出いただいた後、修正をお願いすることがありますので、その際には、ご協力お願いします。 

ＮＰＯ法人 こころ塾 
連絡先：松山市大街道三丁目２－１６ 

代表理事 村松つね TEL 089-931-0702 

 


