
 

 

＜活動の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 田畑から学ぶ暮らし 食農教育 

自然体験を通して、松山市在住の都市部の親子と中山間地域の年配者との交流を通し、お互いの存在を 

認め合い、助け会える関係作りのきっかけとして伝統的な暮らしを学び合う場作りを行いました。 

＜目的＞ 

都市部に住む子供たちが自然の中でのびのび遊ぶ場をつくることを目的とします。 

＜事業内容＞ 

親子で田んぼ体験。（昔ながらの田んぼ体験） 

保存食（梅干）作り。 

手仕事の道具作り。（竹のほうき作り） 

命の教室（鷄を捌く体験） 

豆腐作り（石臼で大豆を挽いて伝統的な豆腐作り体験） 

畑のよろず相談会（野菜嫌いも治る？畑教室） 

 

＜市民の参画や他団体との連携＞ 

松山市に住む親子または大人の方と農村部に住む年配者との交流。 

昔ながらの暮らしを大切にしているお年寄りから暮らしの知恵を学びます。 

＜市民に対するＰＲ＞ 

自然の中で、さまざまな恵みをいただいての食べ物作り、道具作りは、子供も大人も心身共に 

豊かになります。生活の食べ物や道具がどんな人の手で生み出され、どんな風につくられているのか？ 

見て感じて、実際に体験してみましょう！ 

 

ＮＰＯ ﾄﾗﾝｼﾞｼｮﾝえひめ 
連絡先：松山市別府町 3-28   

代表者もしくは事務局・090-9778-6630（上田） 

 


