
 

 

＜活動の様子＞ 

 

                       <第１部> 

棒田明子さんの講演 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

<第２・３部>パネルディスカッションとミニ講座 

 

 

アサーティブ実践 

事業名 えひめ de夫婦・家族フォーラム！ 

＜目的＞ 

兄弟やいとこの少ない現代っ子の子育て。豊かな人間性を養うためには、父母はもちろん、祖父母や地域

の方々との関わりが重要と考えます。 

職場・家庭・地域でのコミュニケーションは大きなカギであり、その方法とさまざまな「つながる場」を

提案したいと思っています。 

 

＜事業内容＞ 

①育ってきた経済背景の違いから、世代間で「家族」に関する価値観のギャップがあるため、それをさま

ざまな角度から見て、「家族」「親子」「夫婦」について考えました。 

【日 時】H24.11.18（日）13時～17時  【参加者】12名 

＜第 1部＞講演会：家族＋地域・・・みんなで子育て・孫育て 

講 師：NPO法人孫育てニッポン 棒田明子さん（神奈川） 

＜第 2部＞パネルディスカッション：＊家族っていいな！ ～夫婦は親子はパートナー！～ 

＜第 3部＞ミニ講座「子育て・孫育て講座」 NPO法人孫育てニッポン 棒田明子さん 

 

②伝えたい相手に、伝えたいことをしっかり届けられる「アサーティブ」を学びました。 

ｺﾑｽﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ分科会「家庭でもビジネスでも使えるハッピーコミュニケーション！」 

【日 時】H25.1.27（日）10時～12時半  【参加者】22名 

【講 師】NPO法人アサーティブジャパン トレーナー 矢田早苗さん 

 

＜市民の参画や他団体との連携＞ 

【活動紹介展示】８団体→（社）愛媛県法人会連合会、松山ﾔｸﾙﾄ販売㈱、NPO 法人ぷちすてっぷ、NPO

ｸﾞｯとﾌｧｻﾞｰ、ｳｪﾙｴｲｼﾞﾝｸﾞｸﾗﾌﾞまつやま、まつやま子育て支援NPO協議会、新老人の会、ﾄﾞｺﾏﾏ愛媛（㈱ｸﾞ

ﾛｰﾊﾞﾙﾈｯﾄﾜｰｸ） 

【協賛企業】４社→大塚製薬㈱、㈱ef ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ、松山ﾔｸﾙﾄ販売㈱、坊っちゃん劇場（㈱ｼﾞｮｲ・ｱｰﾄ） 

 

＜市民に対するＰＲ＞ 

仕事も生活も楽しもう！ “シゴト×生活”＝more happy! 

それぞれの居場所で、何か迷った時に、ちょっとヒントにしてほしい企画を行っています。 
 

ＮＰＯ法人 ワークライフ・コラボ 
連絡先：松山市緑町 1丁目２－１和光会館 

代表者もしくは事務局・TEL089-904-1572 

 


