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1.課題
①⼈⼝流出の現状について

u 東京圏への⼈⼝流出の増加
(特に若年層)

※コロナ禍で⼀時的に減少した
が、回復しつつある

↓
地⽅の労働⼈材の不⾜

(引⽤) 経済産業省「少⼦化対策に資する 地域の包摂的成⻑について」



1.課題
②⼈⼝流出＆⾮流⼊の背景

u 希望職種がない
u ⾃分の能⼒を活かせない
u 低賃⾦などの労働条件

↓
地⽅から流出／地⽅に⾮流⼊

|| 
労働⼈材の不⾜

(引⽤) 経済産業省「少⼦化対策に資する 地域の包摂的成⻑について」



u どこから︖
市内から／市外から

u 誰を︖
若者(学⽣〜社会⼈)を／リタイア層を

松⼭市外の若者の流⼊を⽬指す
↑

松⼭の魅⼒を体感してもらう

2.解決に向けて
①地⽅の労働⼈材の確保元



u わかやまCREW＠和歌⼭県(2021〜)

「キャンパスでは体験できない、地域の学びと出会いがここに」をスローガンに、
「地⽅の暮らしが知りたい、困っている地域のために何か⼿伝いたい、地⽅で⾃分の
可能性を試してみたい」という学⽣向けに、体験期間は1⽇〜１ヶ⽉まで幅広く選択
可能とし、“地域の「お⼿伝い」をする代わりに地域体験を提供する“和歌⼭県の事業。

学⽣向けの短期滞在型体験プログラム
〜都会ではできない体験を和歌⼭で〜

2.解決に向けて
②既存の取り組み例１



2.解決に向けて
②既存の取り組み例２

u まつやま移住体感ツアー＠愛媛県松⼭市
近年、地⽅への移住の関⼼が⾼まっているが、松⼭市への移住を
促すことを⽬的として、⾸都圏在住者を対象に、港町と⾥島の⼆
つの地域を舞台とした、現地の暮らしや起業・魅⼒を体感できる
ツアー、「まつやまの港町暮らし体感ツアー」 「まつやまの⾥島
暮らし体感ツアー」を開催。
様々な体験に加え、先輩移住者との交流や移住コンシェルジュ／
地元不動産会社と個別で相談会も含まれ、移住して起業や島暮ら
しを希望する⽅の不安を減らし、松⼭市への移住を後押しする。

⼀泊⼆⽇、お⼿頃価格で参加可能なツアー
〜まず、松⼭市を知ってもらう取り組み〜



u だんだん複業団＠愛媛県松⼭市
⼈⼿不⾜など様々な問題を抱える松⼭市内の企業と⾃らのスキル／経験を活かしたいと
考えている多様な⼈材によるマッチングを通じて、企業課題の解決や関係⼈⼝の創出を
⽬指す、松⼭市の事業。複(副)業の実施場所は問わない。

幅広い年代向けの中・⻑期にわたる副／複業プロジェクト
〜松⼭市と⽇本各地の多様な⼈材とのつながりを⼤切に〜

2.解決に向けて
②既存の取り組み例３

令和5年度「だんだん複業団」報告書別添資料 
（都市部人材デュアルワーク支援事業）



〜だんだん複業団の現状〜

＜統計より＞
u 参加年代
︓40代以上が6割。20-30代は3割未満。
u 経験職種は様々。
u 居住地︓⼤半が⾸都圏。
u 出⾝地︓東京が最多、続いて愛媛。

↓

⾸都圏に住む若者(学⽣〜社会⼈)

へのアプローチが有効



☆既存の取り組みベースの市内企業への就労体験
プログラム改変。

＜幅を広げ、参加者を増やす＞

短期プログラム
(数⽇〜1週間程度で、気軽に参加しやすいもの)

〜中・⻑期プログラム
(移住・就職も視野に⼊れたもの)

・愛郷会Youthメンバーをはじめとす
る、⾸都圏在住の松⼭にゆかりがあ

る⼈を中⼼に

・地⽅の暮らしや地⽅創⽣に興味が
ある、⾸都圏在住の松⼭にゆかりが

ない⼈にも幅広く声がけ

・現地(愛媛)でプログラムに協⼒し
てくれる若者も募る

・松⼭出⾝者による地元の魅⼒再発⾒

・⾸都圏在住の⾮松⼭出⾝者による
松⼭の魅⼒発⾒

＆第⼆の故郷として松⼭市への定期訪問

☆参加者による体験談を通じ、
＜体験の輪を広げていく＞

3.提案
①具体的⽅策



＜短期＞
u 市内企業への若⼿⼈材の斡旋による労働⼒不⾜解消

u 松⼭出⾝者の愛郷⼼を育む→地元就職⼈材の確保

u 複(副)業で愛媛に興味を持った若者が、将来の勤務地候補として愛媛を⼊
れるようになる

u 転職も視野に⼊れた交流⼈⼝の確保
＜⻑期＞

3.提案
②期待される効果



参考⽂献
u 経済産業省「少⼦化対策に資する 地域の包摂的成⻑について」

https://www.meti.go.jp/shingikai/sankoshin/shin_kijiku/pdf/020_05_00.pdf

u 和歌⼭CREW公式サイト
https://wakayamacrew.jp/

u まつやま市移住体感ツアーの参加者を募集します
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/hodo/202308/matsuyamaijutour.html

u だんだん複業団公式サイト
https://dandanfukugyodan-matsuyama.jp/


