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脱炭素経営の詳しい情報はこちら

松山市公式HP
市内事業者の
脱炭素経営を
応援します！

学生が就職先に求めるポイントは、環境にやさしく快適に仕事ができること

オフィス環境を見直し、省エネ＆快適な空間へ♪

すぐに新しい機器の導入が難しい場合、室外機の清掃が効果的！

室外機の専門業者による分解や薬液洗浄が有効です。自分たちでエアコンフィルターのこまめな清掃も行い
ましょう。また、服装を変えて空調設定温度も見直せば、電気代の節約だけでなく環境にも優しいです。

空調機器の “効率 ”が重要 古い空調機器は特に注意

例えば夏季の場合、オフィスのエネルギー消費の約
48%が空調機器によって占められています。効率の悪
い機器を使用し続けると余分な電気代を支払い続ける
ことになります。

およそ10年前と最近の空調機器を比較すると、消費電
力に大きな差がつきます。

出典／資源エネルギー庁 『夏季の省エネメニュー（事業者の皆様）』 出典／家電製品協会 『スマートライフおすすめBOOK2025』

古い
空調機器は、
省エネの
最大の障壁！

脱炭素って、まだ先の話？
いえいえ、今だからこそ始める価値があります。

環境への配慮はもちろん、コスト削減やブランド力アップにもつながる“未来の経営”。
このパンフレットでは、すぐに始められるヒントをお届けします！

松山市内の事業者さまへ

もし取り組まないと、以下のリスクも考えられます。

例えば

エネルギーコストを
100万円分削減すると…
利益5％

の
場合

売上2,000万円に
相当します！

削減できたコストがそのまま“利益”に！

メリット

03.オフィスの空調を見直そう！ヒント

今後高まるエネルギー使用量
やCO₂排出量の削減の要望に
応えられないと、取引先から
除外されるかもしれません。

環境配慮が重視される商品開
発では、脱炭素化の取組が認
知されなければ、市場や顧客
を失う可能性もあります。

「SDGsネイティブ」の若者は環境
課題に取り組む意欲が高いため、
対応しない企業は優秀な人材獲
得が難しくなるかもしれません。

社会情勢により燃料や原材料
費の高騰が続く今、脱炭素化
に取り組まないとさらにコス
トが嵩んでしまいます。

取引先から外される 市場や顧客を失う 人材獲得が困難に さらなるコスト上昇

リスク

1
リスク

2
リスク

3
リスク

4

言い換えるなら…

今始めないと

損です！

脱炭素経営は、早いスタートほどお得♪

電気代などのムダを減らすことは、利益を増やすのと同じ。
少しでも早く始めれば、投資した分も回収できて、効果もずっと続くことになります。

また、売上を上げるよりもコストを下げる方が自分たちでコントロールできるため、確実です。　　　　　

削
減費用

利益
（コスト） 利益

費用

収 

益

【オフィスビルの消費電力の内訳 】
この分野の

省エネが
有効！

この分野の

省エネが
有効！

夏季の場合
（17時頃）

●冷暖房兼用·壁掛け形·冷房能力2.8kWクラス
●期間消費電力量：2014年はJIS C 9612:2005、2024年はJIS C9612：2013に基づ
いて測定された試算値です(地域、気象条件、使用条件などにより、値は変わります）。

※2014年はクラス全体の単純平均値、2024年はクラスの省エネタイプ(多段階評価★
3.0以上)の単純平均値(小数点以下四捨五入)。

※このデータは特定エアコンの消費電力量や電気代を保証するものではありません。

2014年 2024年

894kWh 771kWh

省エネ

期間消費
電力量
（kWh/年）

【 10年前の平均と最新型の省エネタイプ
 (多段階評価★3.0以上)の比較 】※

約14%も
違います

快適な職場環境を今からつくることが、
コスト削減だけでなく、CO₂を削減し、
会社や地域の未来を守ることに繋がっていきます。

カーボンニュートラルの実現に向けて、
まず一歩を踏み出しましょう！

空調を“高効率な機器”に入れ替えると、
消費電力が大きく削減されて利益に



蛍光ランプ（40形） LED照明（100形相当）

約12,000時間
約40W

約3,621円

寿　命

消費電力

1年間の電気代（8時間×365日）

約40,000時間
約15W

約1,358円

蛍光ランプとLED照明の
比較ポイント
１日８時間使用、

電気代31円/kWhで計算

※1 蛍光ランプは通称「蛍光灯」
「蛍光管」とも呼ばれます。

※2 電球形蛍光ランプのうち
30Wを超えるものは2027年
1月1日から禁止されます。直
管形蛍光ランプ及び環形蛍
光ランプのうち、ハロりん酸
塩を主成分とする蛍光体を
用いたものは、2027年1月1
日から禁止されます。

出典／環境省 『一般照明用の蛍光
ランプの規制チラシ』

蛍光ランプが買えなくなる日がそこまで近づいていますが、LED化の準備は進んでいますか？
５年以内に蛍光ランプが市場から完全に無くなります！ LED化はいますぐに！

家庭やオフィス、工場などで使用している一般照明用の蛍光ランプは

2027年末までに製造・輸出入禁止になります。

災害時にも活躍する電気自動車（EV）の導入は、地域の安心にもつながります

南海トラフ地震の発生確率は30年以内に80％！

早くL E D化した方が、累積でかかるコストはお得 ! ?

L E D化に向けた具体的な手順はこちら

経費削減

消費電力が大幅に削減され、
５～７割程度の電気代削減が
可能になります。

交換頻度削減

長寿命で交換の手間が減るため、天井に脚立
を立てて交換する物理的なメンテナンスも楽
になります。

オフィス環境改善

LEDは蛍光ランプに比べて明る
いため、仕事の効率も良くなり
ます。

メリット

1
メリット

2
メリット

3

災害時に活躍

EVは大容量バッテリーが搭
載されており、V2H※等を同
時設置すれば、停電時の給電
設備としても活用できます。

メリット

1 環境に優しい

走行時排気ガスを発生さ
せないためCO₂排出を削
減でき、運転も静かで社員
にもメリットがあります。

メリット

2

階段やトイレなど、頻繁に使うけれど常に人がいない場所には人感センサーの導入がベスト！さらに！

ST EP 1

自社で使用して
いる蛍光ランプ
の数量や場所（併
せて電球の数を
減らしてもよい
場所がないか）を
確認します。電球
の間引きも省エ
ネの一つです。

ST EP 2

消費電力や寿命
はもちろん、明る
さ（ルーメン）や
光の色（色温度）、
調光機能の有無
など、設置場所に
応じたLED製品
を選びます。

ST EP 3

設置工事も含め
た費用の見積り
と補助金が活用
できるか（申請時
期などの条件）を
確認します。

ST EP 4

安全に交換作業
を実施するため、
専門業者へ工事
を発注します。

ST EP 5

導入後の効果測
定（社員の声な
ど）や電気代削減
を定期的に確認
します。

現状調査 電球の選定 費用見積 工事発注 モニタリング

補助金を活用し、初期費用の負担を削減しよう！

EVの導入には費用がかかると思われがちですが、国や自治体の補助金を使えば、初期費用の負担を大
きく減らすことができます。例えば、国の「クリーンエネルギー自動車導入促進補助金（CEV補助金）」
では、普通車で最大90万円、小型・軽EVで最大58万円の補助が受けられます（2025年9月時点）。

LEDは

寿命が約3倍
電気代も約1/3

だから、圧倒的にお得！
消費電力が少ないので
CO₂も削減

申請は
先着順

コスト削減

ガソリン車より燃料
費が削減できます。
長期運用でコストは
さらに削減します。

メリット

3
例）燃料費の比較（40,000km走行）

❶ガソリン車
 （15km/L、ガソリン価格：170円/L）
 約453,000円
❷電気自動車（EV）
 （6km/kWh、電気代：31円/kWh）
 約206,000円
❶－❷＝約247,000円の節約！

照明器具の部品も使用年数に伴い劣化（一般に
使用年数が10年を過ぎると故障率が急に増加）
します。

照明器具の買い替えの検討も必要
ランプ交換
だけでなく…

長期間使用した蛍光ランプの交換は、発煙・発火・感電・落下などの危険性があるため

“照明器具まるごと交換”を推奨します。

直管系
LEDランプは
特にご注意！

直管系

蛍光ランプとLED照明の
10年間の累積コスト比較
シミュレーション
【使用環境などの想定】

●照明の数：10台
●点灯時間：
 1日8時間、年間365日使用
●電気料金単価：31円/kWh
●蛍光ランプの価格高騰予測：
 2028年5,000円→2033年40,000円

電気代が高く、2027年以降
は製造・輸出入禁止により価
格が高騰。2028年以降は在
庫限りとなり、交換費用が
年々増加する。

蛍光ランプ

2 0 2 6年に工事費（約3 0 0 ,
000円）を支払うが、その後の
電気代は安く、累積コストは
緩やかに上昇する。

LED照明

蛍光ランプ
の種類※1

製造・輸出入
禁止の開始日

2026年
1月1日

電球形
蛍光ランプ※2

2027年
1月1日

コンパクト形
蛍光ランプ

2028年
1月1日

直管形
蛍光ランプ※2

2028年
1月1日

環形
蛍光ランプ※2

※「Vehicle to Home」の略で、電気自動車（EV）に蓄えられた電力を自宅に供給して使用できるシステムです。

02.電気自動車（EV）を導入しよう！ヒント

01.蛍光ランプのLED化をしよう！ヒント
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