
詳しくはこちら詳しくはこちら

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
外
出
機
会
の
創
出
や
健
康

増
進
を
目
的
に「
高
齢
者
い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、健
康
ア
プ
リ
を
使
って

認
知
症
予
防
や
健
康
管
理
を
行
っ
た
り
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
り
ま
す
。た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
道
後
温
泉
別
館 

飛
鳥
乃
湯
泉
で
利
用
で
き
る
ほ
か
、電
子
マ
ネ
ー
に
交
換

で
き
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

紙
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、障
が
い
の
あ
る
方
が
い
き
い
き
と
暮
ら
し
、

気
軽
に
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
、市
役
所
内
に
障
が
い
者
総
合
相
談
窓
口
を

設
置
す
る
と
と
も
に
北
部
地
域
と
南
部
地
域
に
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、必
要
な
援
助
や
支
援
を
行
って

い
ま
す
。

　
介
護
予
防
を
目
的
と
す
る
活
動
に
取
り
組
む
65
歳

以
上
の
住
民
主
体
の
グ
ル
ー
プ「
ふ
れ
あ
い・い
き
い
き

サ
ロ
ン
」の
活
動
を
支
援
し
、高
齢
者
の
心
身
機
能
の

維
持
・
向
上
や
、地
域
で
の
介
護
予
防
活
動
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ロ
ン
活
動
で
は
、介
護
予
防
体
操
や
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
趣
味
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
18
年
度
か
ら
、認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

理
解
を
持
ち
、地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
る
心
の
杖
に
なって
い
た
だ
く「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
養
成
し
て
い
ま
す
。講
座
を
毎
年
、市
主
催
で
開
催
し
て

い
る
ほ
か
、地
域
、職
域
団
体
や
小
中
学
校
な
ど
で
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
こ
の
街
で
み
ん
な

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ご
み
出
し
に
お
困
り
の
高
齢
者
の
方
な
ど
に
寄
り
添
う

取
り
組
み
と
し
て
、自
宅
前
に
出
し
た
ご
み
を
戸
別
に

市
の
職
員
が
収
集
し
、高
齢
者
世
帯
の
負
担
を
減
ら
す

ほ
か
、必
要
に
応
じ
て
声
掛
け
し
て
孤
立
を
防
ぐ「
ふ
れ
あ
い

収
集
」を
全
市
域
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
の
は
、65
歳
以
上
で
、世
帯
全
員
が
要
介
護

１
以
上
、ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
が
１
級
と

２
級
の
人
で
す
。

　
高
齢
化
の
進
展
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る

人
が
増
え
る
中
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
で
介
護
現
場
の

負
担
軽
減
や
業
務
の
効
率
化
に
つ
な
げ
る
介
護
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
ション
）を
進
め
て
い
ま
す
。

　
職
場
環
境
の
改
善
に
よ
り
人
材
の
確
保・定
着
が
期
待

で
き
、効
率
化
等
で
生
み
出
し
た
時
間
を
利
用
者
と

接
す
る
時
間
に
あ
て
る
こ
と
で
、サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
ど
も
・
教
育

こ
ど
も
を
輝
く
未
来
へ
つ
な
ぐ

高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
を
充
実

住
民
主
体
の
活
動
を
支
援

ふ
れ
あ
い
収
集

つ
な
が
り
と
支
え
あ
い
を

大
切
に
し
て
い
る
ま
ち
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人
と
人
の
支
え
あ
い
を
つ
な
ぐ

　
公
設
児
童
ク
ラ
ブ
を
増
や
し
た
ほ
か
、休
日
子
ど
も

カ
レッ
ジ
で
遊
び
や
学
び
の
場
所
の
提
供
、民
間
児
童
ク
ラ
ブ

への
補
助
な
ど
、子
ど
も
が
安
心・安
全
に
過
ご
せ
る
居
場
所

を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。ま
た
、市
内
に
８
カ
所
あ
る
児
童
館

や
児
童
セ
ン
タ
ー
で
、年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベン
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
７
年
か
ら
、中
学
生
向
け
学
習
支
援「
土
曜

塾
」の
会
場
を
３
カ
所
か
ら
４
カ
所
に
増
や
し
、高
校
生

対
象
の「
土
曜
塾
プ
ラ
ス
」の
実
施
時
期
を
通
年
に
し
ま

し
た
。

　
さ
ら
に
、令
和
５
年
12
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助
成
の

対
象
年
齢
を
18
歳
ま
で
広
げ
、入
院・通
院
と
も
に
医
療
費

を
無
料
化
し
、子
育
て
家
庭
の
経
済
的
な
負
担
を
減
ら
す

ほ
か
、病
気
の
早
期

発
見
や
治
療
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
加
え
て
、ハ
ー
モ
ニ
ー

プ
ラ
ザ
の
３
階
に
発
達

相
談
の
で
き
る「
こ
ど
も

の
相
談
室
ふ
ら
っ
と
」

を
設
け
、相
談
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
に
、母
子
保
健
と
児
童
福
祉
が
連
携
・

協
働
し
て
一
体
的
な
相
談
支
援
を
行
う「
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
、全
て
の
妊
産
婦
、子
ど
も
、子
育
て

家
庭
に
対
し
、切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、母
子
手
帳
ア
プ
リ「
ま
つ
ス
ク
」を
導
入
し
、子
育
て

情
報
の
発
信
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
支
援
を
行
う
ほ
か
、

産
後
の
不
安
に
寄
り
添
う
産
後
ケ
ア
事
業
や
多
胎
妊
産
婦

等
家
庭
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
な
ど
、安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
を

迎
え
る
た
め
の
環
境
を
整
備
し
、支
援
を
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
な
ど
で
保
育
で
き
な
い
と
き
、病
気
中
の
子
ど
も

を
一
時
的
に
お
預
か
り
す
る
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
し
た
い
施
設
を
専
用
の
予
約
シ
ス
テ
ム
で
24
時
間

い
つ
で
も
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
５
施
設
で
病
児
・
病
後
児
を
受
け
入
れ
、子
育
て

と
仕
事
の
両
立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
、郷
土
への
愛
着
や
誇
り
、将
来
への
志
を

育
む
た
め
、松
山
ゆ
か
り
の
先
人
や
伝
統
文
化
な
ど
を

教
材
に
し
た「
ふ
る
さ
と
松
山
学
」を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
俳
句
の
創
作
や
群
読
な
ど
、工
夫
あ
る
教
育
活
動
を

行
っ
た
り
、児
童
生
徒
が
タ
ブ
レッ
ト
を
用
い
て
学
習
を
進
め

た
り
す
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
や「
こ
と
ば
の

ち
か
ら
」を
育
て
て
い
ま
す
。

　
わ
が
ま
ち
松
山
の
良
さ
を
継
承
し
な
が
ら
、時
代
に

応
じ
た
松
山
ら
し
い
教
育
で
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
可
能
性
を
広
げ
ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援

地
域
で
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
ま
ち

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
支
援

こどもの相談室ふらっと

ふ
る
さ
と
へ
の

関
心
・
愛
着
を
育
む
教
育

「
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
」で

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
向
上

あ
す
か  

の      

ゆ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

妊
娠
・
出
産
支
援
の
充
実
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