
幼稚園から水泳教室に通い、３年前からはバドミントンにも取り組んでいます。

健康に生活できるのはスポーツのおかげ。また、スポーツでも勉強でも、もう

ひと頑張りできるようになり、粘り強さが身に付いたと実感しています。

このほか運営委員会で、あいさつ運動をしています。これは朝、みんな

に大きな声であいさつをする活動。一日の始まりにあいさつ

を交わすことで、気持ちが通い合うので、「あいさつ

の輪」を広げたいと思います。

ス
ポ
ー
ツ
に
取り

組む
こと
で手に入れた、健康と粘り強

い
気
持
ち

高
齢
者
・
障
が
い
者

福
祉
を
充
実

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

子
育
て
支
援
を
充
実

地
域
全
体
で
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て

こどもの相談室ふらっと

健
康
・
福
祉

健
や
か
で
優
し
さ
の
あ
る
ま
ち

　
公
設
児
童
ク
ラ
ブ
を
増
や
し
、開
所
時
間

を
延
長
す
る
ほ
か
、休
日
子
ど
も
カ
レ
ッ
ジ

で
遊
び
や
学
び
の
場
所
の
提
供
、民
間
児
童

ク
ラ
ブ
へ
の
補
助
な
ど
、こ
ど
も
が
安
心
・

安
全
に
過
ご
せ
る
居
場
所
を
充
実
さ
せ
て

い
ま
す
。ま
た
、市
内
に
８
カ
所
あ
る
児
童
館

や
児
童
セ
ン
タ
ー
で
、年
間
を
通
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
７
月
か
ら
は
、小
学
５・６
年
生

を
対
象
に
新
し
く
学
習
支
援「
松
山
こ
ど
も

塾（
ま
つ
じ
ゅ
く
）」を
市
内
３
カ
所
で
開
始

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、経
済
的
な
理
由
で
出
産
を
諦
め
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、「
育
児
用
品
・
家
電
製
品

の
購
入
費
用
」「
出
産
後
の
奨
学
金
の
返
還

　
平
成
30
年
か
ら
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
外
出
機
会
を
創
り
出
す「
高
齢
者
い
き夜間の急病に対応する松山市急患医療センター

救
急
医
療
体
制
を
堅
持

安
全
・
安
心
の
医
療
体
制
で

市
民
の
生
命
や
健
康
を
守
る

　
救
急
医
療
機
関
が
医
師
や
看
護
師
な
ど

の
医
療
従
事
者
を
確
保
す
る
の
を
支
援
し
、

３
６
５
日
24
時
間
の
救
急
医
療
体
制
を

堅
持
し
て
い
ま
す
。ま
た
、毎
日
夜
間
に

小
児
急
病
患
者
の
応
急
診
療
を
行
う

「
松
山
市
急
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」を
運
営

し
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を

充
実
し
て
い
ま
す
。

費
用
」の
支
援
を
令
和
５
年
７
月
か
ら
開
始

し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、令
和
５
年
12
月
か
ら
子
ど
も

医
療
費
助
成
の
対
象
年
齢
を
18
歳
ま
で

拡
大
、入
院
・
通
院
と
も
に
医
療
費
を
無
料

化
し
、子
育
て
家
庭
の
経
済
的
な
負
担
を

減
ら
す
ほ
か
、病
気
の
早
期
発
見
や
治
療
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
ど
も
た
ち
の
未
来
を
応
援

す
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に
実
施
し
、子
育
て

支
援
を
充
実
し
て
い
ま
す
。

い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」を
開
始
し
、令
和

５
年
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
健
康

ア
プ
リ
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
に
加
え
、

ア
プ
リ
で
認
知
症
予
防
や
健
康
管
理
を
行
う

と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

は
、道
後
温
泉
別
館 

飛
鳥
乃
湯
泉
で
利
用

で
き
る
ほ
か
、電
子
マ
ネ
ー
のｐ
ａｙ
ｐ
ａｙ

に
交
換
で
き
ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、こ
れ
ま
で
通
り
紙
の

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
体
制

を
強
化
す
る
と
と
も
に
、障
が
い
の
あ
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、市
の

北
部
と
南
部
に
障
が
い
者
地
域
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
や
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
の
３
階
に

発
達
相
談
の
で
き
る「
こ
ど
も
の
相
談
室

1
よ
り
優
し
く

　よ
り
強
い

　ま
つ
や
ま
へ

　

〜
一
人
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に
〜

松山市立荏原小学校

平野 智志さん

NEXT
まつやま

～笑顔を広げ未来へつなげるこども大使～

ふ
ら
っ
と
」を
設
け
、相
談
体
制
を
整
え
る

な
ど
、高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
を
充
実

し
て
い
ま
す
。

健
や
か
で
優
し
さ
の
あ
る
ま
ち

健
康
・
福
祉 

よ
り
優
し
く

　よ
り
強
い

　ま
つ
や
ま
へ

　〜
一
人
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に
〜
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