
「
鍋
焼
き
う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、松
山
の

麺
料
理
の
出
汁
は
甘
い
と
言
わ
れ
ま
す
。こ
れ
は

す
ご
い
イ
ン
パ
ク
ト
で
す
」。一
説
に
は
松
山
市

で
醸
造
さ
れ
る
醤
油
自
体
が
甘
口
な
の
で
、

自
ず
と
料
理
も
甘
く
な
っ
た
と
か
。ま
た
松
山

人
は
小
魚
の
取
り
入
れ
方
も
上
手
。い
り
こ
の

出
汁
、小
魚
を
使
う
松
山
鮓
な
ど
が
そ
れ
に

あ
た
る
。

　
仕
事
柄
、市
内
の
食
品
製
造
業
者
と
の
接
点

も
多
い
近
藤
さ
ん
。「
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

の
で
す
が
、練
り
物
屋
、蒟
蒻
屋
、豆
腐
屋
、

醤
油
蔵
な
ど
、長
年
愛
さ
れ
て
い
る
老
舗
が

多
い
ん
で
す
。大
手
メ
ー
カ
ー
の
商
品
の
方
が

安
価
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、地
場
の
メ
ー
カ
ー

が
健
闘
し
て
い
る
の
は
、松
山
人
が
食
べ
物
に

　「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
身
近
な
食
料

品
店
で
、獲
れ
た
て
の
魚
介
類
が
手
に
入
り
、

だ
い
た
い
の
野
菜
や
果
物
も
ほ
ぼ
一
年
中
地
物
が

売
ら
れ
て
い
ま
す
。松
山
は
食
材
に
恵
ま
れ
た

ま
ち
」と
話
す
の
は
、フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
で

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
で
も
あ
る
近
藤
路
子

さ
ん
。企
業
や
店
舗
の
依
頼
で
レ
シ
ピ
を
考
案

す
る
こ
と
も
多
い
が
、「
そ
の
時
期
に
手
に
入
る

松
山
産
だ
け
で
も
面
白
い
料
理
が
で
き
ま
す
」。

特
に
近
藤
さ
ん
が
注
目
し
て
い
る
松
山
産
は

果
物
。「
愛
媛
県
の
柑
橘
と
い
え
ば
南
予
地
域

が
有
名
で
す
が
、紅
ま
ど
ん
な
は
松
山
市
が

生
産
量
１
位
。加
え
て
せ
と
か
や
伊
予
柑
、

レ
モ
ン
な
ど
い
ろ
ん
な
柑
橘
が
ほ
ぼ
一
年
中

味
わ
え
ま
す
」。も
ち
ろ
ん
柑
橘
以
外
に
も
、

ブ
ド
ウ
や
い
ち
ご
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど

収
穫
さ
れ
る
フ
ル
ー
ツ
は
多
彩
。ビ
タ
ミ
ン
類
や

カ
リ
ウ
ム
、食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、

健
康
な
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
も
あ
る
。

「
松
山
市
民
に
と
っ
て
、こ
の
豊
富
な
フ
ル
ー
ツ

は
自
慢
す
べ
き
も
の
だ
と
思
い
ま
す
よ
」と

近
藤
さ
ん
。

　
こ
う
し
た
食
材
の
魅
力
以
上
に
、近
藤
さ
ん

は
松
山
市
の
食
文
化
に
着
目
し
て
い
る
。

食
材
の
魅
力
だ
け
じ
ゃ
な
く

食
文
化
の
多
様
性
に
も
注
目

海の幸、山の幸ともに知識豊富だが、愛媛県初の野菜ソムリエ上級
プロとして、野菜や果物には特に詳しい近藤さん。オリジナルレシピ
や商品の開発を通して、その魅力を広めている

フードスタイリスト

近藤 路子さん
Mich i ko  Kondo

Profile

食
Food

美
味
し
い
ま
つ
や
ま
暮
ら
し

豊
か
な
風
土
か
ら
生
ま
れ
た

お
い
し
い「
フ
ー
ド
」

Food

Blessed with abundant 
nature and a mild 
climate, Matsuyama City 
is a goldmine of  food 
ingredients. Brewing and 
other historic methods of  
food production have been 
passed down through the 
generations. Here’s a food 
stylist working to 
popularize them with 
newfound attractions.

瀬戸内海で水揚げされる魚介類も、長年愛されてきた庶民派の味も。

バラエティ豊かな味が出迎える、松山の食を味わい尽くして！
Tourists are attracted by the variety of  local cuisine. Among the abundant produce, citrus fruits are popular all across Japan.

瀬戸内海で育った鯛を丸ごとのせた贅沢な炊き込みご飯。
鯛の身をほぐしてご飯に混ぜていただきます。

鯛めし

薄い生地にそばやうどん、牛脂などを挟んだお好み焼き。
三津浜界隈には20軒以上の提供店があります。

三津浜焼き
60年以上の歴史を誇る、松山を代表するかんきつ。甘みと
酸味のバランスが良く、菓子材料としても人気。

伊予柑

戦後まもなく開業した老舗などで提供。アルミ製の鍋と
レンゲが特徴で、甘めのツユが優しい味わい。

鍋焼きうどん
子規が漱石をもてなした郷土料理のばら寿司。穴子など
瀬戸の小魚の旨みをきかせたすし飯が特徴。

松山鮓
ずし

伊予緋かぶと橙酢で漬ける漬物。松山城が見える場所で
ないと育たないという伝説も。

緋の蕪漬け
ひ かぶら

海
も
山
も
あ
る
松
山
は

食
材
の
宝
庫
に
し
て

食
文
化
も
豊
か
！

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
か
ら
」と
力
を
込
め
る
。

ま
ず
は
地
元
の
人
に
、「
松
山
の
食
の

魅
力
に
着
目
し
て
欲
し
い
」と

願
う
近
藤
さ
ん
だ
。

「まつやま農林水産物ブランド」は、生産者の商品への
「想い」が強く込められた高品質で安全・安心な松山産
の農林水産物、加工品として認定されたもの。いわば、
松山産農林水産物の「トップランナー」です。

松山ひじき グニーユーカリ 松山アボカド 興居島レモン松山一寸そらまめ 伊台・五明こうげんぶどう松山長なすカラマンダリン 瀬戸内の銀鱗煮干し

愛媛県で誕生し、松山市が生産量
全国１位のみかんです。ゼリーのような
食感で、ひと口食べると甘い香りと
果汁が口いっぱいに広がります。

酸味と甘みのバランスがとれた柑橘
で、皮がむきやすく、種がないので、
袋ごと食べられます。

松山産農林水産物の
魅力をウェブサイトで
発信しています。

まつやま
農林水産物
ブランド
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