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2020年　だから、ことば大募集

30文字じゃ、
到底伝えきれないから、
今から会いに行く。

今 月 の こ と ば

佳作

災害時などの防災行政無線放送は、電話で確認できます▶☎︎986-7755（松山・北条）・ ☎︎997-1193（中島）

　
第
35
回
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
中
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、
中
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を
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台
に
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り

に
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催
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全
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た
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５
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熱
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３
人
で
つ
な
ぐ
リ
レ
ー
の
部
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
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中
島
大
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が
、
８
月
27
日
、
中
島
を
舞
台
に
４
年
ぶ
り

に
開
催
。
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
２
８
１
人
が
ス
イ
ム
１
・
５
㌔
、
バ
イ
ク
40
㌔
、
ラ
ン

10
㌔
の
過
酷
な
レ
ー
ス
に
挑
戦
し
、
島
全
体
を
熱
く
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
35
回

を
記
念
し
て
、
３
種
目
を
３
人
で
つ
な
ぐ
リ
レ
ー
の
部
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

力走するジュニアアクアスロンの選手

笑顔で大会をサポートするボランティア

野志市長もリレーの部に出場し10㌔を完走

鉄人が真夏の中島をさらにアツくする

トライアスロン中島大会

問スポーティングシティ推進課
　☎948-6226・　934-1287

大会結果
（敬称略）

総合優勝 ＝ 亀岡貴史（伊予市）：２時間７分46秒
女子総合の部１位 ＝ 吉村真子（松山市）：２時間52分43秒
リレーの部１位 ＝ まったりテトラ鉄人部：２時間23分17秒

※詳細は市ホーム
　ページを確認

　
３
回
目
の
出
場
で
、

総
合
１
位
に
な
れ
、
率

直
に
う
れ
し
い
で
す
。

暑
さ
で
体
力
も
消
耗

し
ま
し
た
が
、
島
民
の

皆
さ
ん
の
大
き
な
声

援
が
後
押
し
し
て
く

れ
ま
し
た
。

島
民
の
声
援
が
後
押
し

亀岡  貴史さん

　
す
ご
く
暑
く
て
熱
い

大
会
で
し
た
。
12
年
ぶ

り
の
出
場
で
今
回
が
２

回
目
の
優
勝
で
す
。出
場

で
き
な
か
っ
た
上
司
と
一

緒
に
出
て
い
る
気
持
ち

で
走
り
ま
し
た
。島
民
の

皆
さ
ん
の
声
援
が
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

す
ご
く
暑
く
て
熱
い
大
会吉村  真子さん

　
前
回
出
場
し
た
30

回
大
会
は
３
位
で
し

た
が
、今
回
、念
願
の

優
勝
を
手
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。普
段

か
ら
仲
が
良
く
み
ん

な
で
遊
ん
で
い
る
の
で
、

今
後
も
こ
の
関
係
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
も
こ
の
関
係
を
続
け
た
い

（左から）石川 　晃さん（スイム）
　　　　渡辺 一樹さん（バイク）
　　　　渡辺 　満さん（ラン）

まったりテトラ鉄人部

　
大
会
に
向
け
て
、
水

泳
の
練
習
を
が
ん
ば

り
ま
し
た
。
途
中
、
抜

か
れ
て
２
位
に
な
り

ま
し
た
が
、
最
後
の
最

後
に
逆
転
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

最
後
の
最
後
に
逆
転

第
26
回
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

（堀江小）
乗松  侑青さん

　
最
近
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
を
始
め
て
、
お
父

さ
ん
の
勧
め
で
出
場

し
ま
し
た
。
あ
ま
り
練

習
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
１
位
に
な
れ
て

う
れ
し
い
で
す
。

１
位
に
な
れ
て
う
れ
し
い

（徳島県・北島小）
稲井  悠華さん

総合優勝リレーの部１位 女子総合の部１位６年生男子の部１位６年生女子の部１位

第35回

同日開催
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昨年の様子昨年の様子

昨年の様子昨年の様子

（左から）藤田副市長、福永会長（左から）藤田副市長、福永会長

　
「
未
来
の
理
想
的
な
松
山
」
を
テ
ー
マ

に
、
８
月
31
日
、
若
手
社
会
人
と
の
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
特
別
版
を
開
催
。
第
７

次
松
山
市
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
、
将

来
の
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
に
な
る
若
い
世

代
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
が
、「
働
き
方
・
就
職
・
仕
事
」

や「
教
育・子
育
て
」な
ど
５
つ
の
分
野
の
、

10
年
、
20
年
後
の
松
山
の
未
来
像
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。

　
野
志
市
長
は
、
市
の
取
り
組
み
状
況
な

ど
を
交
え
意
見
を
交
換
し
、「
皆
さ
ん
の

意
見
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
て
計
画
に

反
映
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

〈
理
想
的
な
未
来
の
松
山
〉

観
　
光

～
み
ん
な
が
好
き
に
な
る

ス
マ
ー
ト
観
光
地 
松
山
～

・
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
な
い
松
山

・
Ｄ
Ｘ
で
シ
ー
ム
レ
ス
観
光�

な
ど

交
　
通

～
四
国
一
移
動
し
や
す
い
街 

松
山
～

・
Ｊ
Ｒ
松
山
駅
と
松
山
市
駅
の
導
線
整
備

・
未
来
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
活
用�

な
ど

買
い
物
・
商
業

～
四
国
一 

人
が
集
ま
る
松
山
～

・
な
ん
で
も
揃
う
中
央
商
店
街

・
地
産
地
消
で
き
る
環
境
づ
く
り�

な
ど

働
き
方
・
就
職
・
仕
事

～
自
由
な
ま
ち
～

・�

魅
力
的
な
仕
事
、
働
き
方
の
選
択
が
多
い

・
都
会
に
見
劣
り
し
な
い
賃
金
水
準�

な
ど

教
育
・
子
育
て

～
あ
た
た
か
さ
が
あ
ふ
れ
る
松
山
～

・�

こ
ど
も
が
屋
内
で
気
軽
に
遊
べ
る
場
所

の
整
備

・�

こ
ど
も
と
親
が
一
緒
に
い
ら
れ
る
時
間

が
日
本
一
長
く
と
れ
る�

な
ど

問公園緑地課 ☎948–6854・ 934–8723

問防災・危機管理課 ☎948–6794・ 934–1813

問中央図書館事務所 ☎943–8008・ 933–9968

問
坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
915
２
６
０
０
・

915
３
６
０
０

問
企
画
戦
略
課

☎
948
６
２
１
３
・

934
１
８
０
４

　三津浜焼きを食べたり、三津の
お店で買い物をしたりすると、
すてきな賞品が当たります。散策
しておいしく食べて楽しく買い物
をしながら、三津を巡ってください。
内容  期間中にキャンペーン参加
店舗で三津浜焼きを食べるか買い
物をするとスタンプを押します。３店舗分（同一
店舗も可）のスタンプを集めると、抽選で豪華賞品
をプレゼント
申し込み  12月31日㈰までに、３店舗分のスタンプ
を押されたカードをキャンペーン参加店舗にある応募箱へ

日時  10月29日㈰ ９時～11時15分
会場  南中学校（東石井七丁目）
内容  南海トラフを震源とする
巨大地震が発生した想定で、自主
防災組織や防災関係機関、学生
などが連携と協力し、避難訓練、
救出救護訓練、避難所の開設・
運営訓練などを実施

　松山植木まつり
協力会員の５店舗
が、質が良く安い
植木・鉢植え・花
苗などを展示販売
します。気軽に
お越しください。
日時  10月27日㈮
～11月６日㈪ の９～17時（最終日は16時まで）
会場  松山総合公園（朝日ケ丘一丁目）第３駐車場

日時  10月21日㈯  ①10時～（110分程度）＝まつやま読書フォーラム
②13時～（120分程度）＝松山市立図書館ビブリオバトル
会場  総合コミュニティセンター（湊町七丁目）
企画展示ホール２階
内容  ①「ビブリオバトル」のワークショップ（実践あり）
　　 ②�おすすめ本を紹介し、投票でどの本が一番読みたいかを

決める書評ゲーム。ビブリオバトルを観戦後、観覧者全員
の投票で最も読みたい本を決定

定員  いずれも100人程度
申し込み  10月５日㈭～15日㈰。電話・ファクス・ｅメール。氏名、電話
番号、住所、参加希望の部（①フォーラム ②ビブバト ③両方）を中央図書館
 lib-ev２@city.matsuyama.ehime.jp（件名「参加申込」）へ

みつはまスタンプラリーキャンペーン

市総合防災訓練を実施します

第127回松山植木まつり

「第１６回まつやま読書フォーラム ×
  第１０回松山市立図書館ビブリオバトル」

松
山
ホ
ス
ト
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら

電
動
車
い
す
を
頂
き
ま
し
た

　
8
月
29
日
、松
山
ホ
ス
ト
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
に
電
動
車
い
す
を
寄
贈
頂
き
、
松
山
市
か
ら
福
永
勇
三
郎
会
長
ヘ

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
福
永
会
長
は
「
肢
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
不
自
由
な
く
楽
し
め
る
取

り
組
み
を
し
て
い

る
。
今
ま
で
以
上
に

坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」
と
語

り
、
藤
田
副
市
長
は

「
利
便
性
が
高
ま

り
、
あ
り
が
た
い
。

大
切
に
使
い
た
い
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

若
手
社
会
人
と
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
特
別
版
を
開
催

ま
ち
に
誇
り
を
持
ち
た
い

　

市
長
と
直
接
話
せ
て
良
か
っ
た
で

す
。
と
て
も
貴
重
な
機
会
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
松
山
に
向
け
て
、
み
ん

な
の
声
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
も
一
人
一
人
が
ま
ち
に
誇
り

を
持
っ
て
、
松
山
を
元
気
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

世
代
別

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

市
長
と
話
そ
う
！

特別版

（左から）小川  真弓さん
　　　　八石  沙矢香さん
　　　　喜安  規子さん

問まちづくり推進課 ☎948–6942・ 934–1821

観覧者
募集

開催中

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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10月は３R推進・食品ロス削減月間
～環境を考え、できることから”今”始めよう～

３Ｒとは？ 食品ロス削減レシピ 　  ３きり運動生ごみ

　冷蔵庫内に期限の近い食材はありません
か？ 買い物前の「冷蔵庫チェック」で買いす
ぎを防ぎましょう！

使いきり

３つの “きり”で
生ごみを減らしましょう！

１

　まだ食べられるのに捨てられる食べ物の
量は、国民一人当たり毎日お茶碗１杯分とい
われています。
　調理方法を工夫するなどして、おいしく食
べきり食品ロスをなくしましょう。

　それぞれの頭文字Ｒをとった言葉です。
　限りある資源を有効に使って環境への負担
を減らす「循環型社会」の実現のために、３
Ｒを日常生活の中に取り入れてみませんか。

　この時期に残りやすいサツマイモをおいし
く食べて、食品ロスを減らしましょう。

① サツマイモはカットして
　 水にさらし、電子レンジ
　 で５～６分加熱する
② 豚バラを炒め、サツマイモを
加え調味料を加える

食べきり2

　生ごみの約８割は水分です。ごみを出す
前にもうひと絞り！ ごみ出しの際に軽くな
り、ごみの臭いの軽減にもなります。

水きり3

3R
スリーアール

とは？

実践してみよう！

材  料

作り方

豚肉とサツマイモの炒めもの
（３人前）

Reduce ＝ ごみを減らす
リデュース

Reduce

Reuse ＝ 繰り返し使う
リユース

Recycle ＝ 再生利用する
リサイクル

•マイバッグやマイボトルを使う
•必要な分だけ物を買う

□ 豚バラ
□ サツマイモ
【調味料】
□ しょうゆ
□ みりん
□ 酒
□ 砂糖

レシピ協力＝Japanese Dining にの
ジャパニーズ ダイニング

300㌘
200㌘

大さじ３
大さじ３
大さじ３
30㌘

Reuse
•修理して長く大事に物を
　使う
•繰り返し使える商品を選ぶ

Recycle
•正しくごみを分別する
•リサイクル製品やエコマークの
　ある製品を使う

問３Ｒ、水きり＝清掃課☎921-5516・　921-6311、食品ロス削減、使いきり、食べきり＝環境モデル都市推進課☎948-6756・　934-1861

75歳以上の人が対象  健康チェックでフレイル予防
～年度に１回、無料で受けられる２種類の健康診査～

問高齢福祉課 ☎948–6490・ 934–1763 問県後期高齢者医療広域連合 ☎911–7739・ 911–7735

　今年は上下水道が一緒に、新しいイベ
ント「上下水道フェスタ」を開催します。
暮らしに必要な水に関し、家族や友達と
楽しみながら学びませんか。

日時  10月８日㈰ 10～15時
会場  総合コミュニティセンター（湊町七丁目）キャメリ
アホール、コミュニティプラザ、正面玄関前広場
内容  ステージショー（要事前予約）・上下水
道パネル展・クイズラリー・水に関する体験
コーナーなど
※詳細は市ホームページを確認

初開催  まつやま上下水道フェスタ2023

身体の健診 歯と口の健診後期高齢者健康診査 歯科口腔健診

　フレイルとは、加齢で心身の機能が低下した状態のことです。早めに
予防や対策をすれば回復が見込めます。毎年受診して、身体と口の健康
を維持しましょう。

対象  後期高齢者医療保険加入者（65〜74歳の障害認定加入者を含む）
※生活習慣病で通院中の人も対象
※６カ月以上入院している人、施設などへ入所や入居している人は対象外

内容  身体計測（身長・体重）、血圧測定、医師の診察、
血液検査（血中脂質、糖代謝、肝機能、腎機能、尿酸）、
尿検査（尿糖・尿たんぱく・尿潜血）
※選択検査＝貧血検査・心電図検査・眼底検査は基準に
該当し、医師が必要と判断した人に行います
料金  無料
申し込み  直接、健診のしおり（受診券に同封）に記載されている予約先へ予約
受診方法  受診券・質問票などを持って受診してください
※前年までに受診したことがある人などに、５月下旬に受診券を送付していま
す。受診券がない人は、受診の３週間前までに高齢福祉課に連絡してください

期間  令和６年２月29日㈭まで
内容  問診、歯の状態の確認、口

こうくう

腔機能評価（口の
中の健康診査や舌の状態の確認など）、保健指導など
料金  無料（健診後の治療は有料）
申し込み  電話で県後期高齢者医療広域連合へ
※後日、受診に必要なクーポン券、受診票、質問紙、登録歯科医
院一覧表を郵送
受診方法  直接、登録歯科医院（登録歯科医院一覧表参照）へ予
約し、保険証、クーポン券、受診票、質問紙を持って受診してく
ださい

問㈽企画総務課
　☎998–9885・ 932–3325
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南予９市町で E-BIKEレンタル実施中

　内子町で
は、町内の
サイクリン
グコースを
先導・後方
サポート付
きで走るグループライドを実施しま
す。ゴール地点には飲食ブースも設けま
す。ぜひご参加ください。※要申し込み
申込方法や参加費、開始時間
などの詳細はホームページを
ご確認ください
　　 11月11日㈯内子自治センター集合
　内子町町並・地域振興課☎0893-
44-2118

　海辺の道や、歴史ある町並みを
E-BIKEでサイクリングしませんか。１泊
２日（宇和パークホテル泊）朝食１回、
昼食２回、夕食１回付きのツアーです。
夕食は「はなが牛」のバーベキューをご
用意。８人限定。※要申し込み
　10月21日㈯９時集合 ～22日㈰17時
　10月13日㈮まで
　１人18,000円（E-BIKEレンタル代込み）
　（一社）西予市観光物産協会
☎0894-62-6437

新型コロナウイルス感染症の影響で、イベントなどの掲載内容が延期・中止になる場合があります。事前に確認してください。

８月１日号の答え：❸カツオ

今回の特集

Ｅ-

Ｂ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
南
予
を

ら
く
ら
く
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！

E
‐
B
I
K
E
は
、ら
く
に
走
れ
る
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き

ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
自
転
車
の
こ
と
だ
に
ゃ
！

　内子町にある道の駅「内子フレッシュパーク
からり」が毎年11月23日に行っている人気の
イベントといえば何でしょう。
ヒント 秋と言えば？

内子の特産品「じゃばら」製品詰合せセット
３名さまに

❶からり収穫祭  ❷からり感謝祭  ❸からり記念祭

〒796-0048　八幡浜市北浜１-３-37　八幡浜支局商工観光室宛て
eメール：yaw-syoko@pref.ehime.lg.jp　締め切り：10月16日㈪当日消印有効
※プレゼント当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
【個人情報の取扱いについて】個人情報は商品発送の目的のみに使用させていただきます。

プレゼント応募方法：クイズの答えを郵便・メールにて受け付けています。住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、クイズの答え、にゃんよ通信10月１日号に対するご意見・ご感想
を明記の上、下記までお送りください。応募はお一人様一通のみとさせていただきます。

　宇和島市を巡る宝探し「もーにくんと不思
議な手紙」を開催中。シロシタや道の駅など
に置いてある問題冊子に記載の暗号を解いて
宝箱を探そう。参加無料。クリアす
ると抽選で豪華賞品が当たるかも。
E-BIKEを借りれば探検もラクラク！ 
    　①観光情報センター「シロシタ」（☎0895-49-
5700）②道の駅きさいや広場（☎0895-22-3934）
　①１日2,000円 ②３時間1,500円～

日 会
問

料
問

会 問

料

日
申

「にゃんよ」

ジオをまるごと楽しむ
ジオライドツアー

フェイスブックでも
南予の情報を
発信中だにゃん。

E-BIKEを借りて
宝探しイベントに出かけよう！

内子グループライド 

提供：内子フレッシュパークからり

料

　八幡浜と保内の街並みをE-BIKEで観光し、昼食は八幡浜ちゃんぽん。
八幡浜初級者にぴったりなコースを楽しみませんか。
　 　  道の駅・みなとオアシス 八幡浜みなっと（み
なと交流館）八幡浜市沖新田（☎0894-21-3710）
　 ４時間1,000円～

保内、八幡浜のまちなみを散策しよう！八幡浜市

会 問

　迫りくる山々や田園風景、最後の清流といわれる
四万十川の最大級の支流である広見川など、時が
ゆっくりと流れる田舎で癒されてみませんか。
　 　  ①道の駅広見森の三角ぼうし（☎0895-45-
3751）②道の駅日吉夢産地（☎0895-44-2340）③コワーキング
スペースwarmth（☎0895-45-1111（内線：5810））
　 ①②1,000円/日 ③500円/日

Let's サイクリング in 鬼北路鬼北町

会

料

　E-BIKEで宇和海を望む高茂岬や昔ながらの石垣が残る外泊、
四季折々の花が咲く松軒山に足を運んでみませんか。
　 　  愛南町観光協会（愛南町御荘平城）（☎0895-
73-0444）
　 ４時間1,000円～　

愛南町の豊かな自然を散策しよう！愛南町

会

料

おでかけ
南予

内子町

西予市

宇和島市

　佐田岬はなはなでE-BIKEを借りて、四国最西端の
佐田岬の灯台までラクラク行ってみませんか。
　 　  佐田岬はなはな（伊方町三崎）（☎0894-54-2225）
　 ４時間1,000円～

日本一細長い半島を巡ろう伊方町

会
料
問

問

問

　E-BIKEを借りて、心惹かれるスポットを気の向くままに巡っ
てみませんか。
　 　  伊予大洲駅観光案内所（大洲市中村）（☎0893-
57-9161）
　 ２時間1,000円～、１日1,500円～

大洲城下町VIEW POINTS巡り大洲市

会

料

問

　「おさかな館」でE-BIKEがレンタルできます。町内散策や、滑床渓
谷、四万十川などへのツーリングにぜひご活用ください。
　 　  道の駅虹の森公園まつの「おさかな館」（松野
町延野々）（☎0895-20-5006）
　 ４時間1,000円～、１日1,500円～

森の国でサイクリングを楽しもう！松野町

会 問

料

ワームス

イ
ー
バ
イ
ク

レッツレッツ インイン

問清掃課
☎921–5516・
921–6311

松山市消防協会
ホームページ

問市民課 ☎948–6569・ 934–1801 問（消）地域消防推進課 ☎926–9229・ 926–9189

　顔写真の撮影から申請までお手伝
いします。二次元コード付き交付申
請書を持って行くとスムーズに申請
できます。ぜひご利用ください。
※申請者本人がお越しください
※15歳未満の人や成年被後見人は
法定代理人の同行が必要です

〈湯山公民館〉
日時  10月14日㈯・15日㈰。
いずれも10～17時

〈由良公民館〉
日時  10月21日㈯・22日㈰。
いずれも10～17時

　消防団員は、会社員や自営
業、大学生など、他に本業を
持ちながら「自分たちのまち
は自分たちで守る」という精
神で消防防災活動をする非常
勤特別職の地方公務員です。
　ホームページで消防団の活
動を紹介していま
す。興味のある人、
消防団員になりた
い人はぜひご覧く
ださい。
対象  本市に在住または通勤・
通学している18歳以上
申し込み  電 話・eメールで
（消）地域消防推進課☎926–
9229・ sbchiiki@city.
matsuyama.ehime.jpへ

マイナンバーカード申請の
出張窓口を開設します

地域の安全と安心を守る消防団員ご利用ください 募集

ごみ収集ごみ収集
休止のお知らせ休止のお知らせ

●旧松山地域：10月７日（土）
●旧北条地域：10月９日（月・祝）

　地方祭の実施の有無にかかわらず、
右記の日は「ごみカレンダー」のと
おり、ごみ収集はありません。ごみ
は排出しないでください。
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はっぴーカバー君

暮らし彩るみんなの松山圏

まちやま・ ・ ・ 、うみ ひと

この企画では伊予市・東温市・久万高原町・松前町・砥部町の情報を発信します。
松山からちょっと足を延ばして、地域の魅力を探してみませんか？

松山圏域だより松山圏域だより 秋号

※新型コロナウイルス感染症予防のため、掲載イベントが変更・中止になる場合があります。最新の情報は各問い合わせ先に確認してください

伊予市 東温市 久万高原町 松前町 砥部町
ミカンまる いのとん ゆりぼう

マッキー とべっち

　高齢者によるスポー
ツ・文化の全国大会が
県内全域で開催されま
す。松前町では、囲碁競
技を行うほか、会場周辺
で特産品販売や健康づ
くり教室を実施します。
　　10月29日㈰10時30
分～ 16時30分、30日㈪
９時30分～12時30分
　　松前公園体育館（伊
予郡松前町筒井）
　　囲碁交流試合、特産品
販売、健康づくり教室ほか
　ねんりんピック愛顔の
えひめ2023松前町実行委
員会事務局☎985-4232・
　984-8951

ますます、いよし。
ふるさと特産品フェア
　中山栗や唐川びわ葉茶
などの「ますます、いよ
し。ブランド」認定品を
はじめ伊予市自慢の商品
の展示即売や、中山栗を
使った焼き栗の実演販売
などを行います。ガラポ
ン抽選会もあります。ぜ
ひご来店いただき、伊予
市の魅力あふれる特産品
をお楽しみください。
　　①10月１日㈰９～
18時②10月７日㈯、８
日㈰いずれも９～ 18時
　　①DCM美 沢 店（美
沢一丁目）②DCM重信店
（東温市野田三丁目）
　地域創生課☎909-6382

東温市民劇団公演
「いのちの灯」
　人との出会い、想い合う
心、懐かしい唱歌と共に伊
予十三佛霊場のある東温市
を舞台にいのちの灯をとも
し、奇跡をつむぐ物語。
　　10月20日 ㈮19時 ～、
21日㈯14時～・18時～、
22日 ㈰11時 ～・15時 ～
（計５回公演）
　　東温アートヴィレッジ
センター シアター NEST
（東温市見奈良）
　　小学生以上
　　１公演につき66人（先
着順）
　　一般2,500円、25歳以下・
65歳以上1,500円、高校生
500円、中学生以下無料
※当日券は＋500円
　　　   申し込み
フォームまたは電
話・ファクス
　東温アートヴィレッジセンター
☎990-7210・　990-7220

「秋の砥部焼
　　まつり2023」
　国の伝統的工芸品「砥
部焼」の窯元64軒の陶
工たちが、会場内で直接
対面販売を行います。会
場では、その他の町産品
の販売や音楽ライブな
どのイベント、グルメも
楽しめます。
　　11月４日㈯、５日㈰９
～17時（５日は16時まで）
　　砥部町陶街道ゆとり
公園（伊予郡砥部町千足）
　砥部町商工観光課☎962-
7288・　962-4277

ねんりんピック
囲碁交流大会を開催

第51回
久万林業まつり
　木育キャラバン（木の
おもちゃに触れる遊び体
験）や、親子木工広場な
ど「触れる」活動を用意
してお待ちしています。
ぜひご来場ください。
　　10月21日㈯ ９～16時・
22日㈰ ９時～15時30分
　　久万公園（久万高原
町菅生）ほか
　　親子木工広場、木育
キャラバン、特産物の販
売、林業総合資料展など
　久万林業まつり実行
委員会（林業戦略課内）
☎0892-21-1159・　0892-
21-0922

餅まきの様子東温市民劇団 2021年公演の様子 過去に開催された様子

ネ ス ト

え がお

問

会場

日時

問

日時

会場
日時

会場

内容
対象
定員

料金

日時

日時

会場

会場

内容

問
問

問
申し込み

高齢者数・認定者数および介護給付費などの推移
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高齢者数
（万人）

　要支援・
要介護
認定者数
（万人）

（億円） （万人）

介護
給付費
（億円）

介護給付費・地域支援事業費の内訳

486億4,016万円

介護
給付費等

12億3,225万円
高額介護サービス費

2億414万円

高額医療合算
介護サービス費

6,028万円
審査支払手数料

18億9,232万円

介護予防・日常生活
支援総合事業費

８億2,341万円

包括的支援事業・
任意事業費

225億7,313万円
居宅サービス費

126億1,070万円
地域密着型サービス費

83億3,952万円
施設サービス費

９億441万円

特定入所者
介護サービス費
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介
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ー
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る
人
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２
割
ま
た
は
３
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負
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し
ま
す
。
残
り
の
負
担

内
訳
は
、
国
・
県
・
市
の
公
費
が
50
㌫
、
40
～
64
歳

の
人
が
納
め
る
介
護
保
険
料
が
27
㌫
、
65
歳
以
上
の

人
が
納
め
る
介
護
保
険
料
が
23
㌫
で
す
。
皆
さ
ん
が

納
め
る
保
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料
が
、
介
護
保
険
制
度
を
運
営
す
る
大

切
な
財
源
で
す
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安
定
的
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制
度
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う
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用
状
況

知
っ
て
ほ
し
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！

知
っ
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し
い
！  

介
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介
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険
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松
山
市
民
文
化
祭

松
山
市
民
文
化
祭

　
松
山
市
民
文
化
祭
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
の
文
化
活
動
や
創
作
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
で
す
。

　
美
術
展
で
は
出
品
さ
れ
た
３
２
８
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
最
優
秀
の
市
長
賞
に
は
洋
画
部
門
の

ナ
イ
ナ
バ
ス
テ
ィ
・
ア
チ
ュ
ー
ト
さ
ん
の
作
品
、「
ラ
ン
タ
ン
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
市
長
賞

を
は
じ
め
、
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
芸
術
祭
で
は
、
49
団
体
・
約
５
７
０
人
が
舞
踊
や
演
奏
、
伝
統
芸
能
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
画
部
門
「
特
選
」

版
画
部
門
「
特
選
」

令
和
５
年
度　

県
民
総
合
文
化
祭
協
賛
事
業

洋
画
部
門
「
特
選
」

市
議
会
議
長
賞

教 

育 

長 
賞

文
化
協
会
長
賞

市
　
長
　
賞

【
洋
画
部
門
】
ラ
ン
タ
ン
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

ナ
イ
ナ
バ
ス
テ
ィ
・
ア
チ
ュ
ー
ト
さ
ん

（
本
町
七
丁
目
）

【
工
芸
部
門
】
今
若

宮
内　
咲
子
さ
ん
（
和
泉
南
二
丁
目
）

春節の蘇州遊覧
中須賀　繁子さん
（久米窪田町）

卓上
杉山　秀子さん
（南江戸一丁目）

【
書
部
門
】
王
鐸
詩

上
甲　
百
恵
さ
ん
（
南
斎
院
町
）

【
写
真
部
門
】
暮
れ
な
ず
む
刻

和
泉　
久
信
さ
ん
（
北
条
）

花
菖
蒲

梅
木　
由
紀
美
さ
ん
（
朝
生
田
町
二
丁
目
）

雪
中
花

三
好　
知
枝
さ
ん
（
東
石
井
二
丁
目
）

松
山
城

高
橋　
基
さ
ん
（
別
府
町
）

き
り
ん
ビ
ー
ナ
ス
２
枚
貝

菊
池　
祥
裕
さ
ん
（
土
居
田
町
）

港
の
造
船
所
（
ク
レ
ー
ン
）

中
村　
信
仁
さ
ん
（
中
須
賀
一
丁
目
）
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【
日
時
】
９
月
29
日
㈮
～
10
月
３
日
㈫
９
～
17
時

※
９
月
30
日
㈯
は
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
し

て
20
時
ま
で

10
月
２
日
㈪
は
、
休
館
日
の
た
め
閉
展
。
初
日

は
11
時
～
、
最
終
日
は
16
時
ま
で

【
会
場
】
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
湊
町

七
丁
目
）
企
画
展
示
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
無
料

【
日
時
】
10
月
15
日
㈰
所
作
台
舞
台
（
主
に
邦
楽・

邦
舞
）
▼
10
月
22
日
㈰
リ
ノ
リ
ウ
ム
舞
台
（
主

に
洋
楽
・
洋
舞
）。
い
ず
れ
も
10
～
17
時

※
公
演
終
了
後
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施

【
会
場
】
市
民
会
館
（
堀
之
内
）
大
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
無
料

第
42
回
美
術
展

第
42
回
芸
術
祭

９
／
29
㈮
〜
10
／
３
㈫

10
／
15
㈰
・
22
㈰

～
伝
統
芸
能
と
現
代
芸
能
の
祭
典
～

書
部
門
「
特
選
」

写
真
部
門
「
特
選
」

工
芸
部
門
「
特
選
」

デ
ザ
イ
ン
部
門
「
特
選
」

一人じゃない
河田　光代さん
（高井町）

想
い

尾
崎　
雄
一
さ
ん

（
北
条
）

Ｇ
ｅ
ｔ
！

芝　
毅
さ
ん

（
北
斎
院
町
）

十
六
夜
月

道
土
井　
宏
さ
ん

（
小
坂
三
丁
目
）

道
北川　悦子さん
（道後緑台）

アイドル
山内　慶吾さん
（美沢一丁目）

能
面 「
般
若
」

藤
田　
正
博
さ
ん

（
南
斎
院
町
）

虎
の
親
子

黒
田　
輝
子
さ
ん

（
喜
与
町
一
丁
目
）

信
楽
焼
締
花
瓶

村
上　
好
春
さ
ん

（
湯
の
山
四
丁
目
）

与
謝
野
晶
子
の
短
歌

吉
田　
富
美
さ
ん
（
東
石
井
四
丁
目
）

七
言
二
句

青
木　
正
光
さ
ん
（
三
町
三
丁
目
）

気
鍾
光
岳

井
関　
久
香
さ
ん
（
竹
原
二
丁
目
）

佳
句

松
本　
美
香
さ
ん
（
北
久
米
町
）

黄
庭
堅
詩

中
原　
和
恵
さ
ん
（
高
岡
町
）

佳
句

鷹
尾　
明
美
さ
ん
（
道
後
一
万
）

佳
句

柿
本　
由
里
香
さ
ん
（
土
手
内
）

佳
句

河
野　
邦
彦
さ
ん
（
石
手
四
丁
目
）

長
塚
節
歌

村
上　
洋
子
さ
ん
（
堀
江
町
）

疑
山
園
帖

菊
地　
美
登
里
さ
ん
（
住
吉
二
丁
目
）

王
鐸
詩
稿

矢
加
部　
侑
果
さ
ん
（
平
和
通
六
丁
目
）

劉
長
卿
詩

新
田　
彰
子
さ
ん
（
辻
町
）

令
狐
楚
詩

菅
野　
一
二
三
さ
ん
（
会
津
町
）

山河
澤田　乃理子さん
（三番町四丁目）

問市文化協会 ☎909–8008・ 921–8242



＝
日
時
・
期
日
（
時
間
は
24
時
間
表
記
）

＝
会
場

＝
内
容

＝
対
象

＝
定
員

＝
料
金
（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
）

＝
申
し
込
み
方
法
（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
を
、
氏
名
と
記
載
の
場
合
は
フ
リ
ガ
ナ
も
明
記
）
＝
問
い
合
わ
せ
先

＝
e
メ
ー
ル

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市民ガイド（11） 2023（令和５）年10月１日号

子 育 て

１歳６カ月児および３歳児健康診査（10月）
　10月から集団検診を再開します
（対象者には郵送で案内します。）
日 会 内下表のとおり

内容 日程 会場

１歳６カ月児
（対象：令和４年３月生）

17㈫、27㈮
31㈫ 市保健所

３㈫、13㈮ 南部分室

３歳児
（対象：令和２年４月生）

12㈭、19㈭
26㈭ 市保健所

11㈬、25㈬ 南部分室

※令和５年８月までに個別受診を
案内をした人は、引き続き個別受診
となります
申電話または市ホームページの予約
フォーム
問すくすく支援課☎911-1813・
908-6588

（１歳６カ月） （３歳）

パパ・ママのための教室
日11月４日㈯13時30分～15時
会市保健所（萱町六丁目）
内沐

もくよく

浴体験、助産師の講話・交流会、
妊婦体験など
対出産予定日が12月９日～令和６
年３月24日の初妊婦とパートナー
の２人で参加できる人
定30組（抽選）
申10月１日㈰～15日㈰。市ホーム
ページの予約フォーム
問すくすく支援課☎911-
1821・ 908-6588

歯みがき教室（11月）
■親子歯みがき教室
日 会下表のとおり

会場 日程 時間
保健センター
南部分室 11/10㈮  ９時30分、10時、

10時30分、11時

市保健所 11/13㈪ 13時30分、14時、
14時30分、15時

内歯科衛生士の個別歯みがき指導など

対本市に住民登録がある歯みがきに
不安のある未就学児とその保護者
定８組（先着順）
■歯っぴーはみがき教室
日 会下表のとおり

会場 日程 時間

市保健所
11/14㈫  ９時30分、10時、

10時30分、11時

11/29㈬ 13時30分、14時、
14時30分、15時

保健センター
南部分室 11/21㈫  ９時30分、10時、

10時30分、11時

保健センター
北条分室 11/７㈫ 13時30分、14時、

14時30分

内歯科医師の歯科健康診査、歯科衛
生士の歯科保健指導とフッ化物塗布
（希望者）
対本市に住民登録がある未就学児と
その保護者
定28組（先着順）

〈共通事項〉
申 問電話ですくすく支援課☎911-
1868・ 908-6588へ
※詳細は、市ホームペー
ジを確認

児童扶養手当の現況届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、現況届
を提出していない人は、11月分か
ら手当が受けられなくなります。送
付している案内文で必要書類を確認
し、すぐに手続きをしてください。
　また、結婚や児童を監護しなく
なったなどの理由で受給資格がなく
なった人は、資格喪失届を提出して
ください。
問子育て支援課☎948-6845・ 934-
1814

福祉・保健

聴覚障がい者のためのくらしセミナー
日10月16日㈪13時30分～
会市総合福祉センター（若草町）
５階中会議室
内在宅医療
対 定本市在住で聴覚に障がいがある
人（身体障害者手帳を持っていなく
ても可）。100人（先着順）
申 問事前に電話・ファクスで住所、
氏名、電話番号を市社会福祉協議会
（聴覚総合支援課）☎921-2143・
921-2142へ

スマイルウォーキング（八坂・潮見）
　運動不足を感じる人、運動習慣の
ない人など、ぜひ参加してください
（今年度は予約不要）。

日会下表のとおり。10～12時（受け
付け＝９時30分～）
日時 コース 集合場所

10/21㈯ 石手川周辺散策
（４km）

石手川公園駅
東側

11/４㈯ 紅葉の里巡り
（４km） 潮見公民館

※雨天決行（警報発令時は中止）
内各地区の名所を歩いて巡る
問健康づくり推進課☎911-1814・
925-0230

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
（10月１日～11月30日）
　麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動
は、一人一人が薬物乱用の危害を正
しく認識して、意識を高め、薬物乱
用の根絶を目指しています。
　麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッ
グなどの薬物乱用は、乱用者個人の
健康上の問題だけでなく、さまざま
な事件や事故の原因になるなど、計
り知れない危害をもたらします。た
とえ１回だけでも「乱用」です。絶
対に使わないでください。
問医事薬事課☎911-1805・ 923-
6618

10月10日は「目の愛護デー」
　10月10日は「目の愛護デー」です。
スマホやタブレットの使用で目は疲
れていませんか？この機会に目の健
康について考えて目のストレッチな
どで目をいたわりましょう。
問健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

柔道整復、はり・きゅうなどの
施術は正しく受けましょう

■柔道整復
　肩こりや筋肉疲労などの整骨院や
接骨院での柔道整復師の施術は、保
険の対象外です。
　また、他の医療機関で同じ負傷の
保険治療を受けているときも対象外
です。骨折・脱臼の施術（応急処置
は除く）は、あらかじめ医師の同意
が必要です。
■あんま・マッサージ、はり・きゅう
　保険の対象は、医師が必要と認め
る（同意書または診断書がある）と
きのみです。けがのない場合や疾病
予防の施術は、保険の対象外です。
保険の対象外でも本市が指定する施
術院で、はり・きゅうの施術を受け
ると、１回につき1,000円の補助が
受けられる場合があります（月８回
まで）。

〈共通事項〉
　保険が利用できない場合は、全額
を自己負担▶保険を利用して施術を
受けた場合、後日、施術日や施術内
容などを確認することがあります。
問国民健康保険加入者＝国保・年金課
☎948-6362・ 934-2631、後期高
齢者医療加入者＝高齢福祉課☎948-
6370・ 934-1763、県後期高齢者
医療広域連合☎911-7733・ 911-
7735

認知症高齢者SOSネットワーク
「おまもりネット」
　「おまもりネット」は、認知症高
齢者やその家族が、地域で安心して
生活できるよう、市と社会福祉協議
会がつくる見守り支援体制です。
■利用者の登録
　徘

はいかい

徊のおそれがある認知症高齢者
は事前に登録ができ、利用登録は、
原則、親族が届出者になり「利用登
録届出書」を提出します。登録者に
は身元が特定できる「おまもりキー
ホルダー」と「おまもりステッカー」
を配布します。
■捜索協力者を募集しています
　徘徊時の捜索協力や日ごろの見守
りなど、できる範囲で協力をお願い
します。
対個人または事業所
※事業所の登録は「認知症サポーター
養成講座」の受講が必要（認知症の
理解があると認められる場合は不要）

〈共通事項〉
申 問直接または郵送・ファクス・e
メール。登録用紙（市社会福祉協議
会ホームページにあり）を〒790-
8571介護保険課（市役所別館２
階）☎948-6949・ 934-0815、
〒790-0808市社会福祉
協議会☎941 -3828・
941-4408・ chiiki@

matsuyama-wel.jpへ

松山城登頂ウォーキング
　城山天守前チケット売り場横にあ
る日付入りスタンプを、城山へ登頂
するごとに１回押せます。100個た
めると記念証を交付しま
す。
問健康づくり推進課☎911-
1814・ 925-0230

10月の納期 （納期限＝10月31日㈫まで）

　　

市県民税（第３期）市県民税（第３期）
国民健康保険料（10月期〈第５期〉）国民健康保険料（10月期〈第５期〉）
介護保険料（第５期）介護保険料（第５期）
後期高齢者医療保険料（第４期）後期高齢者医療保険料（第４期）
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野良猫（地域猫）の不妊手術
　県獣医師会が地域猫活動の支援と
して、野良猫（地域猫）に無料で不
妊手術を行います。
日不妊手術の開始＝11月中旬～
対生後６カ月以上のメスの野良猫
定県内で約150頭
申 問10月２日㈪～31日㈫。直接、
生活衛生課（市保健所〈萱町六丁目〉
１階）☎911-1862・ 923-6627へ

職 員 募 集
※履歴書はＡ４判、６カ月以内に
撮影の顔写真貼付。職員採用
情報の詳細や実施要領は
市ホームページを確認

任期付職員（心理判定員）
【育児休業代替】
内職務内容＝育児休業を取得する正
職員（心理判定員）の代替とし関連
業務に従事▶職務場所＝教育支援セ
ンター事務所（築山町）▶勤務期間
＝職員の育児休業期間に応じて決定
対 定次の全てに該当する人▶①大学
または大学院で心理学を専修する学
科または相当する課程を修めて卒業
②９月１日現在で医療機関などでの
心理判定、カウンセリングなどの相
談業務に継続して１年以上従事した
③パソコンの基本操作（文書作成・
表計算）ができる。１人程度
料19万6,100円～22万1,300円（９
月１日現在。職務経験年数に応じて
決定。期末手当・扶養手当・通勤手
当・住居手当・社会保険などあり）
日 会毎月末日までに申し込みをした
人に翌月上旬に通知
申インターネット・郵送=９月26
日㈫～令和６年１月26日㈮（消印
有効）。
※申し込み方法などの詳細は実施要領
（人事課〈市役所本館４階〉、案内所〈同
１階〉、支所、市民サービスセンター、
市ホームページにあり）を確認
※申込書は実施要領と同所にあり
問人事課☎948-6220・ 934-9205

募 　 集

令和６年度
納税通知書発送用封筒広告主

内①市県民税納税通知書用＝８万
5,000部②軽自動車税納税通知書用
＝16万部
対市広告事業実施要綱などに該当す

る人または団体（要綱などは市民税
課〈市役所本館２階〉、市ホームペー
ジにあり）
料①４万2,500円以上②８万円以上
申 問10月31日㈫（必着）。直接ま
たは郵送・eメール。所定の企画書
（市ホームページにあり）を〒790-
8571市民税課☎948-6300・ 934-
1802・ shminzei@city.matsuyama.
ehime.jpへ

市県民税
納税通知書

軽自動車税
納税通知書

講座・講演

心をくじく「駄
だ

言
げん

」は、
暮らしの中にあふれている！

日10月28日㈯ 
内 会 対 定下表のとおり

【第１部】
講演

【第２部】
グループワーク

時間 13時30分～14時50分 15～16時

講師
『日経x

ク ロ ス ウ ー マ ン

woman』副編集長、『早く絶版
になってほしい＃駄言辞典』編集者
小田舞子さん

演題

心をくじく「駄言」
は、暮らしの中に
あふれている！
～『＃駄言辞典』から考える
そのとき、あなたはどう対応する？～

職場や家庭にはびこ
る駄言を見える化！
～「私ならどうする？」を

一緒に考えよう～

会場
市男女共同参画推進センター５階

大会議室 会議室５

開催
方法

①来場②ビデオ会
議アプリ「Z

ズ ー ム

oom」
でオンライン参加
③録画配信（要申
し込み）

④来場

対象 興味のある人 第１部に参加した希望者

定員

①80人（先着順）
②50人（先着順）
③定員なし※視聴
期間＝11月７日㈫
～30㈭

30人（先着順）

申 問①④10月27日㈮。直接また
は電話・ファクス・eメール・申
し込みフォームで住所、氏名、年
代、性別、電話番号、「第一部（講
演のみ）」または「第一部+第二部
（グループワーク）」、当講座への
参加動機、「来場参加」と明記し、
市男女共同参画推進センター事業
係☎943-5777・ 943-0460・
event＠coms.or.jpへ ②10月

25日㈬③11月28日㈫。
いずれも申し込みフォー
ムから申し込み

まつやまNPOサポートセンター
①NPOよろず相談会・勉強会（10月）
日10月22日㈰14時～16時30分

会コムズ（三番町六丁目）
対本市のNPO団体の人、
設立を考えている人
定10人（先着順）
②NPOのはじめかた講座
日10月28日㈯13時30分～15時
会コムズ３階会議室２
対NPOに興味がある人、
NPOを始めたい人
定20人（先着順）
③NPOマネジメント講座
日10月29日㈰10時～11時30分
会コムズ３階会議室１-２
対NPOの運営でお困りの
役職員の人
定15人（先着順）
※１団体３人まで

〈共通事項〉
申 問①10月21日㈯②10月26日㈭
③10月27日㈮。①申し込みフォー
ム②③直接またはファクス・eメー
ル・申し込みフォームでまつや
まNPOサポートセンター☎943-
5790・ 943-5796・ pico@npo.
coms.or.jpへ

人権啓発講座
　企業を取り巻くさまざまな人権課
題解決のための講座を実施します。
日 内下表のとおり。いずれも14〜
16時。１回のみの受講も可
日程 内　容 講　師（敬称略）
10/24
㈫

障がい者雇用
と人権

大阪企業人権協議会
太田　昭彦

11/21
㈫

性的マイノリ
ティの基本的
理解と企業

大阪企業人権協議会
芝本　正明

日程 内　容 講　師（敬称略）

12/14
㈭

公正な採用選
考について

松山市人権啓発課
福岡　靖二

会コムズ（三番町六丁目）５階大会議室
対市内に事業所がある中小企業など
の従業員や経営者など
定50人（先着順）
申 問各開催日の１週間前までに申
し込みフォーム・電話・ファクス・
メール・郵送で住所、氏名、電話
番号、受講を希望する回
を〒790-8571人権啓発
課☎948-6380・ 934-
1742・ jinkenkeihatu@city.
matsuyama.ehime.jpへ

認知症サポーター養成講座開催
日11月10日㈮９時30分～11時
会市役所本館11階大会議室
内「認知症サポーターキャラバンと
は」「認知症を理解する」「認知症の
人とのかかわり方」「認知症サポー
ターのできること」など
対本市に在住または通勤・通学して
いる人、または市内に事業所がある
団体
定100人（先着順）
申10月27日㈮（必着）。電話または、
市介護保険課ホームページ内の「認
知症サポーター養成講座」専用サイ
トの申し込みフォームま
たは二次元コードから申
し込み
問介護保険課☎948-6949・ 934-
0815

中島支所☎997-1841・
里島めぐり全体について

997-1585
その他のメニューや詳細はこちらから
里島めぐり 検索

プロモーション動画『里島ディスカバリー』も、ぜひご覧ください▶

「里島めぐり」は島しょ部を活性化するため「まつやま
里島ツーリズム連絡協議会」の会員が実施している
体験・イベントです。

里 島 め ぐ り
り と   う

帰りのフェリー代は

※各イベントで上限あり
無料！

島の観光宣伝大使 しまぼう

　通年
　熊田（中島）
　とんぼ玉やガラスビーズ貝殻を自由に組み
合わせて、世界に一つだけのオリジナルアク
セサリーを作れます。※詳しくは叉紋堂フェ
イスブックを確認。
　１～４人程度（応相談）
※復路のフェリー代無料チケットは先着30人まで
　1,500円～
　参加希望日の前日午前中までに電話で叉紋堂（大森）
☎050-5217-3566へ

◆とんぼ玉や貝殻を使ってオリジナルアクセサリー作り
日
会
内

料

定

申

問

さ もん どう
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二之丸史跡庭園恋人の聖地認定
10周年記念イベント
　二之丸史跡庭園は、NPO法人地
域活性化支援センターが主催する
「恋人の聖地プロジェクト」の恋人
の聖地に認定され10月１日で10年
を迎えます。それを記念し、イベン
トを開催します。
※天候などの影響で、イベント内容
が変更・中止になる場合があります。
最新の情報は松山城ホームページを
確認
会二之丸史跡庭園（丸之内）
日10月１日㈰～12月31日㈰
内二之丸史跡庭園恋人の聖地認定
10周年記念パネル展
日11月18日㈯～26日㈰17～21時
（札止め20時30分）
内流水園に灯篭を浮かべるなど、夜
の二之丸史跡庭園を幻想的に演出し
ます
料入園料＝大人200円、小人100円
問観光・国際交流課☎948-6557・
943-9001、 二之丸・

堀之内管理事務所☎921-
2000・ 921-2134

※イメージ※イメージ

令和５年度「興居島の船踊り」
日10月７日㈯13時～
会船越公園前海上（泊町）
内船越和気比売神社の秋の祭礼に伝
統芸能「船踊り」を演じる
問興居島支所☎961-2001

― 子規生誕祭 ―
のぼさんとあそぼ秋祭り
　正岡子規（のぼさん）は慶応３
（1867）年９月17日（新暦10月
14日）に生まれました。156回目
の誕生日を一緒にお祝いしましょ
う。子規は幼名を「升

のぼる

」といい、友
人たちから「のぼさん」と呼ばれて
いました。
日10月９日 
①紙芝居「正岡子規」＝10時～10
時30分▶紙芝居研究会のぼ～るが、
紙芝居「正岡子規」を上演
②ちびっこ“のぼさん”わいわいパ
レード＝10時20分～10時40分▶
子規の母校・番町小学校の児童が
のぼさんに扮

ふん

してパレード【行程】
子規記念博物館→道後温泉駅→道
後商店街→道後温泉本館→子規記
念博物館
③誕生祝い餅つき＝10時30分～11
時▶子規さんに扮した役者とちびっ

こ“のぼさん”が子規博で誕生日を
祝って餅つきを開催。お餅は、先着
100人に振る舞う
④「のぼさんとあそぼ秋祭り」優秀
作品表彰と書道パフォーマンス＝
11～12時▶子規さんをテーマに募
集した市内小中高校生の作品（絵画、
俳画、書、新聞の各部門）の表彰式
と、松山東高等学校の書道パフォー
マンス

〈共通事項〉
会子規記念博物館（道後公園）①④
１階ロビー②③正面玄関

第41回子規顕彰全国短歌大会表彰式
日10月22日㈰10～15時
会子規記念博物館（道後公園）４階講堂
内秋葉四郎さん（斎藤茂吉記念館館
長）の記念講演「歌人茂吉　人間茂
吉―館長十年回顧―」、入賞作品の
表彰、選者の歌評▶選者（敬称略）
＝秋葉四郎、坂井修一、中川佐和子、
吉川宏志、片上雅仁
問子規記念博物館☎931-5566・
934-3416

JDリーグ（女子ソフトボール）
松山ラウンド

日10月13日㈮～15日㈰
会坊っちゃんスタジアム（市坪西町）
内地元の伊予銀行ヴェールズが登場。
※13日は、初のナイターゲーム
料小学生以下は無料。詳
しくはリーグホームページ
を確認
※混雑するため、公共交通機関を利
用してください
問スポーティングシティ推進課☎948-
6226・ 934-1287

秋の山頭火まつり
　山頭火の命日（昭和15年10月11
日）に合わせて、「秋の山頭火まつり」
を開催します。命日の10月11日㈬
は、一草庵で山頭火の遺品（鉄鉢・
キセル）を公開します。
日 内10月15日㈰①一草忌＝９時～
９時30分②山頭火検定＝11～12時
③浅間道春さんのひとり芝居『風に
吹かれて山頭火』＝18～19時
会①③一草庵（御幸一丁目）②清水
公民館（清水町三丁目）
定①なし②20人まで③若干名
料①無料②一般1,000円、高校生
以下500円③1,000円（特製パンフ
レット代）
申①不要②10月10日㈫（必着）。
はがきで住所、氏名、年齢、性
別を〒790-0913畑寺二丁目10-
14NPO法人まつやま山頭火倶楽部
（髙橋）へ③電話
問 ①☎090-9454-4330（ 松 井）
②☎090-1005-2033（穴吹）③
☎933-7373（市シルバー人材セ
ンター）

一人でも参加できる「文化財めぐり」
日11月10日㈮９時10分～15時30分
会集合・解散＝市役所第四別館（三

番町六丁目）
内「国宝・重要文化財をたずねる」
＝石手寺～大宝寺～松山総合公園
（昼食）～太山寺～円明寺をバスと
徒歩で巡る
対本市在住の人で、文化財に関心の
高い人（中学生以下は保護者同伴）
定20組（抽選。１組２人以内）
料１人1,000円（当日集金・傷害保
険料を含む。昼食は各自用意）
申 問10月24日㈫（必着）。往復は
がき・ｅメール（携帯電話不可）。
参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を〒790-0003三番町六丁目
６-１  文化財課「Ｄコース文化財
めぐり」係☎948-6603・ 931-
6248・ bunkazaimeguri@city.
matsuyama.ehime.jpへ

第13回北条鹿島写生大会
　鹿島の風景を楽しみながら絵を描
きませんか。
日10月29日㈰９～16時（雨天中止）
※受け付け＝８時30分～
会北条鹿島（北条辻）
内入賞者には図書カードを贈呈▶
部門＝小学３年生以下、小学４～
６年生、中学生以上（一般を含む）。
金賞、銀賞、銅賞は各１点、審査
員賞は各２点
料無料（渡船料は自己負担）
申当日、会場で申し込み
問北条地区まちづくり協議会写生
大会係☎・ 916-6773（平日９～
12時）

庚申庵史跡庭園
開園時間変更のお知らせ
　11月１日㈬から令和６年２月29
日㈭は、開園時間を10～17時に変
更します。
問庚申庵史跡庭園☎915-2204・
932-0120

庚申庵20周年記念特別講座 第二回
「味酒野をさぐるP

パ ー ト

artⅩ最終編
� ～庚申庵と古町三十町～」

日11月４日㈯10～12時
会集合・解散=庚申庵（味酒町）
内庚申庵倶楽部理事・三好龍二さん
を講師に、栗田樗堂と庚申庵を生み
出し、江戸から昭和にかけて松山の
経済発展を支えた味酒野を徒歩で約
４㌔散策
定20人程度
料1,000円（資料代含む）
申 問10月25日㈬（必着）。はがき、
ファクスで、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を〒790-
0814味酒町二丁目６-７庚申庵史
跡庭園20周年記念特別講座第二回
係☎915-2204・ 932-0120へ

魚のさばき方料理教室
日11月６日㈪10時～13時30分
会水産市場（三津ふ頭）２階調理室
※無料駐車場あり
内タイをさばき、１匹丸ごと調理
対本市に在住または通勤・通学する

中学生以上（初めての人を優先）
定４組程度（抽選。１組は１～４人
まで。中学生は保護者同伴）
料１人500円
申 問10月２日㈪～16日㈪（必着）。
はがき・電話・ファクス・申し込み
フォーム。「11月６日参加希望」と
明記し、住所、氏名、年齢、電話番
号を〒791-8060三津ふ頭１-２市水
産市場運営協議会事務局
（市場管理課内）☎951-
2311・ 951-4888へ

ワンダーランド河野氏まつり
日10月22日㈰①９時30分～12時
②12〜16時
会①高縄寺（立岩米之野）②北条ふ
るさと館（河野別府）
内北条地域を発祥とする豪族・河野
氏の歴史をたどるイベント。①４年
ぶりに、高縄寺周辺で、高縄山ブナ
林もみじまつりを開催▶獅子舞や大
衆劇団演舞、鉄砲隊演武など②河野
氏関係交流会▶狼煙上げ、なぎなた演
舞と水軍太鼓・記念講演など▶河野氏
まつりをテーマにしたフォトコンテ
スト
定①高縄寺会場=定員なし②北条ふ
るさと館会場=150人（先着順）
問ワンダーランド河野氏まつり実
行委員会（北条商工会内）☎993-
0567・ 993-1718、観光・国際
交流課☎948-6558・ 943-9001

お 知 ら せ

粗大ごみインターネット申込み
　10月３日㈫から、粗大ごみの収
集申し込みがインターネットからで
きます。
問 清掃課☎921-5516・
921-6311

市県民税の特別徴収業務の一部が
納税課から市民税課へ変わります
　10月１日から、給与所得者の退
職・転勤などで提出する異動届出書
の提出・問い合わせ先が市民税課に
変わります。
問市民税課☎948-6266・ 934-
1802

10月１日は『浄化槽の日』
　家庭などの浄化槽は、定期的な維
持管理（保守点検・清掃・法定検査）
が法律で義務付けられています。保
守点検・清掃は市の登録・許可業者
（市ホームページにあり）に、法定
検査は（公社）県浄化槽協
会☎925-2661に依頼し
てください。
問環境指導課☎948-6440・ 934-
1812

一部のオンライン手続きを「えひめ
電子申請システム」に変更します
　現在、オンライン申請が可能な一
部の手続きを、県と県内16市町で
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共同利用する「えひめ電子申請シス
テム」に変更します。利用方法など
は同システムウェブサイトを確認し
てください。
日10月３日㈫10時～
内システムの主な変更点＝①一部の
手続きは、利用者登録が必要。すで
に県で利用者登録をしている人は再
登録する必要なし②これまでのクレ
ジットカード決済に加え、スマート
フォン決済アプリP

ペ イ ペ イ

ayPay
の利用可
問デジタル戦略課☎948-
6976・ 934-1830

市民サービスセンター・市パス
ポートセンターを臨時休業します
　本庁舎停電によるシステム停止の
ため、市民サービスセンター（フジ
グラン松山別棟２階、いよてつ髙島
屋２階）・市パスポートセンター（フ
ジグラン松山別棟２階）を臨時休業
します。
※工事の関係で日程が変更する場合
があります。その際は市ホームペー
ジなどでお知らせします
日10月７日㈯
問市民課☎948-6346・ 934-1801

神次郎地区の地籍調査成果の閲覧
日10月12日㈭～31日㈫。いずれも
10～15時
会五明公民館（菅沢町）
内令和３年度に行った地籍調査成果
（地籍図と地籍簿）の閲覧▶必要な
もの＝印鑑、本市からの閲覧案内文
書、代理人は委任状
対神次郎地区の土地所有者と関係者
問 都市生活サービス課☎948-
6256・ 934-5862

物価高騰支援給付金の手続きは
お済みですか
　住民税非課税世帯に、物価高騰住
民税非課税世帯支援給付金の給付を
開始しています▶給付金＝１世帯あ
たり３万円（１回限り）
対令和５年６月１日時点で本市に住
民登録があり、世帯全員の令和５年
度の住民税が非課税の世帯
※住民税課税者の扶養親族等のみの
世帯も対象
申10月31日㈫（必着）。自宅に届
いた申請書を〒790-8571市物価
高騰支援給付金室また
は、直接市役所本館９階
受付窓口へ
問市物価高騰支援給付金専用コール
センター☎948-8599

節水型トイレ改修助成制度
　令和５年度で助成制度を終了します。
対対象者＝本市に住民登録があり、住
宅のトイレを改修した人▶対象住宅
＝申請者本人が所有し、居住する市内
の戸建住宅や共同住宅（借家は対象
外）▶対象工事＝①４月１日～令和６
年３月29日の間に改修を完了②既存
の水洗トイレから節水型トイレへの

改修工事③改修前と改修後で洗浄水
量（大）が１台につき１㍑以上減少▶
工事依頼できる事業者＝本市に住所
がある個人事業者、または本市に事業
所などがある法人の水道工事事業者
やリフォーム事業者
内助成金額は下記のとおり
ト イ レ
改修台数

改修後の節水型トイレ
の洗浄水量（大） 助成金額

１台
A４リットルを超え～
6.5リットル以下  １万円

B４リットル以下  ２万円

２台以上
A のトイレのみ ２万円
B のトイレを含む ３万円

申直接または郵送。令和６年３月
29日㈮までに申請書類（水資源対
策課、支所、市民サービスセンター、
市ホームページにあり）を〒790-
8571水資源対策課（市役所本館５
階）へ
※予算額に達し次第終了
※同じトイレ改修工事で、松山市が
実施する他の補助事業の
補助金などを重複して申
請はできません
問水資源対策課☎948-6948・ 934-
1886

死んだ野鳥の取り扱い
　死んでいる野鳥を処分する場合
は、素手で触れず、清掃課まで連絡
してください。
　また、野鳥が多数死んでいるなど
異常がある場合は、県中予地方局森
林林業課または市農水振興課までお
知らせください。
問 清 掃 課 ☎921-5516・ 921-
6311、県中予地方局森林林業課
☎909-8767、農水振興課☎948-
6568・ 934-1808

宝くじ助成事業で整備
　  自治総合センターの宝くじ受
託事業収入を財源にしたコミュニ
ティ助成事業で、立岩地区自主防
災連合会が防災活動のためテント、
ポータブル蓄電池、ソーラーパネ
ル、車いすなどの資機材を整備しま
した。
問防災・危機管理課☎948-6795・
934-1813

その他のお知らせ

2023年漁業センサスを実施します
　漁業の実態を総
合的に把握する調
査です。日調査＝
10月上旬～11月
中旬 対水産業を営
むすべての世帯、法人 問文書法制課
☎948-6209・ 932-2408

個別労働関係紛争処理制度
　10月は「個別労働関係紛争処理
制度」の周知月間です。労働者と事
業主との労働関係トラブルの無料相
談に応じます。仕事のモヤモヤを

ご相談ください。日①夜間電話相談
10月３日㈫・19日㈭17時15分～
20時②労働委員専門相談10月13日
㈮・27日㈮14時15分～17時（要
事前予約）会②県労働委員会事務局
（県中予地方局〈北持田
町〉）問県労働委員会事務
局☎912-2996・ 912-
2989

税理士会の権利擁護支援
成年後見・相続税など無料相談

（四国税理士会）
日10月７日㈯10～17
時 会フジグラン松山
（宮西一丁目）２階北
側駐車場連絡通路前 内
成年後見や相続税・贈
与税に関する無料相
談 申当日10時～16時30分 問四国
税理士会愛媛県支部連合会☎945-
5761・ 921-6371

勝
しょうざん

山遠州流　華展
日10月８日㈰・９日  ９時30分
～19時 会県生活文化センター（北
持田町）１階 定無料（茶席＝500円）
問西崎一梨☎・ 923-3539

相続・遺言に関するセミナー＆相談会
日10月10日 ㈫13時30分 ～16時
30分 会総合コミュニティセンター
（湊町七丁目）内相続登記・公正証
書遺言・自筆証書遺言書保管制度
に関するセミナーや相続登記・自
筆証書遺言書保管制度に関する相
談会 定セミナー50人（各セミナー
ごと）、相談会24組（１組30分以内）
（先着順）申10月６日㈮。空きがあ
れば当日の参加・相談も
可 問松山地方法務局総務
課☎932-0888

令和５年度ハロウィンジャンボ宝くじ
　９月20日㈬～10月20日㈮まで、
「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハ
ロウィンジャンボミニ」が発売され
ます。これらの宝くじの収益金は市
町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。問 県市町振興協会
☎941-7598・ 945-1318

（公財）えひめ産業振興財団   愛称募集
日９月１日㈮～10月20日㈮９～
17時内県の外郭団体「公益財団法
人えひめ産業振興財団」の愛称を
募集。優秀賞作品に選ばれた人に
は賞金10万円。※詳しくは財団
ホームページを確認 対県内在住の
人（県、えひめ産業振興財団の関
係者を除く）申 問10月20日㈮17

時（必着）。直接または応募フォー
ム・郵送・ファクス・eメール。応
募用紙を〒791-1101久米窪田町
337-１  えひめ産業振興財団総
務調整課☎960-1100・
960-1105・ aisho-

zaidan@ehime-iinet.
or.jpへ

県社会保険労務士会無料相談会
　10月は「社会保険労務士制度推
進月間」です。労働問題・年金な
どの「無料相談会」を開催します。
日10月29日㈰11～17時 会 イオ
ンスタイル松山（天山一丁目）１
階、フジグラン松山（宮西一丁目）
遊々館２階 問県社会保険労務士会
☎907-4864・ 923-1133

自衛官等募集①自衛官候補生
②陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）

日 申受付期間①随時②10月１日㈰
～令和６年１月５日㈮ 対①18～
33歳未満②男子で中卒（見込み含
む） 17歳未満の者 問自衛
隊松山募集案内所☎947-
3040

留学生のホストファミリー募集
日受入期間＝令和６年３月中旬～令
和７年１月上旬 対留学生のホスト
ファミリーをボランティアで引き受
けられる家庭 問  YFU日本国際交
流財団（地区委員　渡辺）☎090-
6283-6749

収入保険で安心して営農しませんか？
　青色申告を行っている農家の皆さ
ん、全ての農産物を対象に収入減少
を補償する収入保険に加入しませ
んか。対青色申告を行っている農業
者（個人・法人）内個人は12月末
まで、法人は事業年度開始月の前
月末まで 問県農業共済組
合☎941-4623・ 947-
2046

労働保険料の納付期限
　10月31日㈫は、労働保険（労災
保険・雇用保険）料の第２期分の
納付期限です。事業主の皆さんに、
10月16日㈪ごろ納付書を送付しま
す。最寄りの金融機関で納付してく
ださい。問愛媛労働局労働保険徴収
室☎935-5202・ 935-5210

戦没者遺骨の身元を特定する
DNA鑑定申請
　先の大戦で海外や沖縄、硫黄島で
亡くなられた戦没者のご遺骨をご遺
族のもとへお返しするため、身元を
特定するDNA鑑定を実施していま
す。DNA鑑定料は国が全額負担し
ます。問厚生労働省社会・援護局事
業課☎03-3595-2219

ゼイ・プードルゼイ・プードル



946-4894 947-4894

998-4433

4894call@city.matsuyama.ehime.jp
８～19時（１月１～３日は休み）

９～17時（土・日曜・祝日・年末年始は除く）
921-6920

　厚生労働省は、毎年10月を「骨髄バンク推進月間」として、骨髄移植などに関する正しい知識を啓発し、ドナー登録の協力を呼び掛けてい
ます。一人でも多くの患者さんを救うため、ドナー登録に協力してください。　健康づくり推進課 ☎911-1819・　925-0230

No.1495

10
１

2023

問10月は「骨髄バンク推進月間」です
市勢 令和５年９月１日  現在推計（前月比）　■面積：429.35㎢　■人口：502,605人（－207）　■男：236,018人　■女：266,587人　■世帯数：244,085世帯（－42）　■１世帯の平均：2.06人　■人口密度：1,171人/㎢

No.1053

谷川  侑利ちゃん
（土居田町）
10月３日生まれ

さ と ゆう り

はる と ゆう と

み こと かな た

あお ひ あや さ

矢野  由智ちゃん
（今在家三丁目）
10月４日生まれ

安井  彩紗ちゃん
（来住町）

10月９日生まれ

江渡  美琴ちゃん
（内浜町）

10月７日生まれ

真鍋  佐都ちゃん
（府中）

10月２日生まれ

池田  悠人ちゃん
（高井町）

10月４日生まれ

河本  奏太ちゃん
（ひばりケ丘）
10月７日生まれ

池田  葵陽ちゃん
（南久米町）
10月８日生まれ

申し込み　誕生日の前月１日（必着）ま
でに、郵送・ｅメールで赤ちゃんの写
真、氏名（ふりがな）、生年月日、住所、
電話番号（郵送の場合は写真の裏に記
入）を、〒790-8571 シティプロモー
ション推進課　 kouho-baby@city. 
matsuyama.ehime.jp へ（応募多数の
場合は抽選。応募写真は返却しません。
なお、この紙面は市ホームページに掲
載します） 

市道182号線
通行禁止

道後温泉
本館

① ②

片側通行
県道六軒家石手線

Ｐ 宝厳寺
冠山

市道182号線

市道道後41号線

迂回路

道後温泉
本館

Ｐ 宝厳寺
冠山

車両通行止め
県道六軒家石手線

一方通行規制解除
   （夜間のみ）

道後温泉本館保存修理工事で道路交通規制

問シティプロモーション推進課 ☎948–6877・ 934–2578

愛媛FC
日程 開始時間 対戦相手 会　場
  8㈰ 15:00 宮崎 ニンジニアスタジアム�

（上野町）15㈰ 13:55 北九州
愛媛FCレディース
日程 開始時間 対戦相手 会　場
9（月・祝）13:00 横浜 県総合運動公園球技場（上野町）

愛媛オレンジバイキングス
日程 開始時間 対戦相手 会　場
  6㈮ 19:00 福岡

総合コミュニティセンター
（湊町七丁目）

  7㈯ 15:00
13㈮ 19:00 山形14㈯ 15:00

メールマガジン

市政広報ラジオ

松山市動画チャンネル

毎月第１・３金曜日配信

市長が市政情報を発信！

市長の記者会見をはじめ
市政情報を発信！

「みんなの松山」

「まつやま笑顔一番」

南海放送

FM愛媛

市政広報番組
南海放送で放送南海放送で放送

10
月
放
送
予
定

  3日／運動の秋  家族でチャレンジしよう！ 健康マイレージ
10日／文化芸術の秋　まちなかライブを楽しもう！！
17日／気軽に始めてみよう！ ふれあい・いきいきサロン
24日／いよいよ開幕！ ねんりんピック  愛顔のえひめ2023
31日／新婚生活を応援します！
　　　 新婚世帯に住宅取得費用などを補助

笑顔！松山！愛媛CATV
たうんチャンネル（111ch）

毎週火曜日  19時54分～20時 毎週日曜日
11時40分～11時45分再放送

毎週土曜日11時45分～11時54分

毎週日曜日９時55分～10時

交通規制日時  ① �市道道後182号線＝11月13日㈪ 22時～11月20日㈪ ６時
　　　　　　 ② �県道六軒家石手線＝11月20日㈪ 23時～12月15日㈮ ６時
　　　　　　 ※いずれも夜間のみ
　　　　　　 ※荒天時など順延の
　　　　　　 　場合あり
内容   
①市道道後182号線規制中は、県道
六軒家石手線が片側通行になります
②県道六軒家石手線規制中は、市道
道後182号線を迂回路で利用してく
ださい。また、現在一方通行の市道
道後41号線は、夜間（22時～翌朝
５時）は交互通行になります

　道後温泉本館保存修理工事のため、夜間の道路交通規制を行います。規制中は市道と県道を全面通行止
めにします。迂

う

回路を利用してください。

松山市民の
“しーちゃん”

がんばれ愛媛のスポーツチーム 
市内ホームゲーム日程（10月）

※最新情報は各チームのホームページを確認
問 スポーティングシティ推進課
☎948–6889・ 934–1287

問道後温泉事務所 ☎921–5151・ 934–3415

新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」が始まっています

問保健予防課 ☎911–1829・ 989–9994 ※ワクチン接種ができる医療機関や注意事項は、市ホームページを確認してください

対象者 初回接種が完了し、前回接種から３カ月を過ぎた人
※ オミクロン株対応ワクチンは３カ月以上の接種間隔が必要です

ワクチン オミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチン

接種券
令和５年春開始接種（５月８日〜９月17日）した人に順次、発送しています。
※ �発送されない人は、未使用の接種券で接種できます。紛失など再発行が必要な場合は、市ホームページや
ワクチンコールセンターで手続きしてください

予約方法 専用予約サイトやワクチンコールセンターのほか、10月６日㈮まで公民館（素鵞、道後公民
館は除く）で予約できます。

予約
方法

市ホーム
ページ

専用予約
サイト

松山市新型コロナワクチンコールセンター
☎909-3353（８時30分～20時、

 土・日曜・祝日を含む）
（24時間対応） ※聴覚に障がいのある人は   948-8022をご利用ください 詳細はこちらから

お知らせ

　12歳以上の場合は以下のとおりです。
※ 生後６カ月〜11歳は、市ホームページを確認してください
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