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さ
い
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か
ま
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に
立
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ま
す
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　プロ
野
球
公
式
戦
の
東
京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
対
広
島
東
洋

カ
ー
プ
の
２
連
戦
を
、
５
月
14
・
15
日
に
坊
っ
ち
ゃ
ん
ス
タ
ジ
ア
ム

で
開
催
。
２
日
間
で
３
万
９
０
０
０
人
を
超
え
る
野
球
フ
ァ
ン
が

球
場
に
訪
れ
、
両
軍
選
手
の
白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　また
、
15
日
に
は
、
村
上
宗
隆
選
手
の
通
算
２
０
０
号
本
塁
打
が

飛
び
出
す
な
ど
、
球
史
に
残
る
一
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　坊っ
ち
ゃ
ん
ス
タ
ジ

ア
ム
で
プ
ロ
野
球
を
見

る
の
は
今
回
で
２
回
目

で
す
。
球
場
の
歓
声
な

ど
、
迫
力
が
あ
っ
て
楽

し
か
っ
た
で
す
。
村
上

選
手
の
２
０
０
号
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
目
の
前
で
見

れ
た
の
で
、
い
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。

伊
東 

真
理
さ
ん・凛
太
郎
さ
ん

観
戦
コ
メ
ン
ト

　大勢
の
人
が
見
て
い
た

の
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、

気
持
ち
よ
く
投
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
始
球
式

を
任
さ
れ
た
の
は
初
め
て

で
、
と
て
も
い
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
に
進

学
し
た
ら
、
甲
子
園
出
場

を
目
標
に
野
球
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

谷
藤 

昊
輝
さ
ん

始
球
式
コ
メ
ン
ト

　東京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
・
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
つ
ば
九

郎
が
デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
毎
年
松
山

で
行
わ
れ
る
公
式
戦
で

は
、
球
場
に
訪
れ
る
多
く

の
フ
ァ
ン
に
た
く
さ
ん
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で「
笑

顔
」を
提
供
し
て
く
れ
る

つ
ば
九
郎
に
感
謝
を
込
め

て
、
野
志
市
長
か
ら
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

活
用
し
た
寄
付
を
頂
き
ま
し
た

　株
式
会
社
Lリ
ア

ム

i
a
m
か
ら
４
月

15
日
、「
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
事
業
」

に
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
若
い
世

代
へ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
た

行
動
変
容
を
促
す
な
ど
、
持
続

可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

地
方
公
共
団
体
が
行
う
地
方
創

生
の
取
り
組
み
に
企
業
が
寄
付

を
し
た
場
合
、
税
制
上
の
優
遇

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
本
社
が
所
在
し
な
い
地
方

公
共
団
体
へ
の
寄
付
が
対
象
で
す
。

　松
山
市
は
、
企
業
の
皆
さ
ん
に
賛
同
さ
れ
る
魅
力

あ
る
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ

に
参
戦
し
て
い
る
愛
媛
オ
レ
ン
ジ
バ
イ

キ
ン
グ
ス
が
、
シ
ー
ズ
ン
終
了
の
報
告

で
、
５
月
22
日
に
松
山
市
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　保
田
尭
之
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
は
「
選
手

た
ち
が
パ
ス
や
動
き
を
増
や
し
、
シ
ー

ズ
ン
の
後
半
は
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト

シ
ュ
ー
ト
の
成
功
率
が
高
ま
っ
た
」、

俊
野
佳
彦
主
将
は
「
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト

シ
ュ
ー
ト
を
す
る
流
れ
を
つ
か
む
ま
で

に
時
間
が
か
か
っ
た
。来
シ
ー
ズ
ン
は
、

万
全
な
状
態
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
た

い
」
と
報
告
し
ま
し
た
。

　松
原
副
市
長
は
「
次
の
シ
ー
ズ
ン
の

活
躍
を
期
待
し
て
い
る
。英
気
を
養
い
、

体
力
づ
く
り
や
チ
ー
ム
づ
く
り
に
励
ん

で
ほ
し
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

問
企
画
戦
略
課
☎
(089)

948
６
２
１
３
・
FAX

934
１
８
０
４

問
ス
ポ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
推
進
課
☎
(089)

948
６
８
８
９
・
FAX

934
１
２
８
７

市ホームページ市ホームページ

　松
山
市
と
大
和
リ
ー
ス
株
式
会
社
松
山

支
店
は
、農
業
Ｄ
Ｘ
を
推
し
進
め
る
た
め
、

５
月
21
日
、
た
め
池
監
視
シ
ス
テ
ム
の
実

証
実
験
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　野
志
市
長
は
「
連
携
し
て
農
業
Ｄ
Ｘ
を

推
し
進
め
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
み
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　同
社
の
後
藤
健
治
支
店
長
は
「
現
場
に

行
か
ず
に
状
況
を
確
認
で
き
、
関
係
者
間

で
も
情
報
共
有
が
で
き
る
。
早
め
の
避
難

行
動
に
も
つ
な
が
る
。
防
災
・
減
災
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
も
民
間
の
活
力
を
取
り
入
れ

ま
す
。

大
和
リ
ー
ス
株
式
会
社
松
山
支
店
と

た
め
池
監
視
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験
に

関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

問
農
林
水
産
施
設
整
備
課
☎
(089)

948
６
８
８
３
・
FAX

934
１
８
０
８

愛
媛
オ
レ
ン
ジ
バ
イ
キ
ン
グ
ス
が
表
敬
訪
問

SDGs推進コンダクターの授業の様子SDGs推進コンダクターの授業の様子

日時 ６月18日㈫～７月10日㈬
内容 「伊予水引細工」の作品を
１階エントランスと２階大広
間に展示。また、２階休憩室
を利用すると、お茶菓子に加
えて坊っちゃん団子の提供や、
オリジナルステッカーをプレ
ゼントします

日時 ６月28日㈮～８月７日㈬
■オリジナル七夕飾り
　１階エントランスに飛鳥乃湯泉オリジ
ナルの七夕飾りを展示。来館者に本館営
業再開を記念した短冊をプレゼント
■オリジナルうちわをプレゼント
　期間中に着物・浴衣で来館した人にオ
リジナルうちわをプレゼント
※いずれも入館に入浴料が必要

道後温泉本館 全館営業再開記念「伊予の水引展」

道後温泉別館 飛
あ す か

鳥乃
の

湯
ゆ

泉イベント

道後温泉本館の新しい貸切室が
事前予約できるようになります

道後七夕物語2024～短冊に願いを込めよう～

問道後温泉コンソーシアム☎（089）932-1126・ FAX915-0126

予約対象施設（有料）
【道後温泉本館】
・貸切室「飛翔の間」広さ＝12.5畳、定員＝10人
　（７月11日㈭８時オープン）
・貸切室「しらさぎの間」広さ＝19畳、定員＝18人
　（７月11日㈭６時30分オープン）
・皇室専用浴室「又

ゆう

新
しん

殿
でん

」の観覧
【道後温泉別館 飛

あすか

鳥乃
の

湯
ゆ

泉】
・特別浴室
予約方法 
　予約フォームまたは電話（089）932-1126。
利用日の90日前から予約可。空きがあれば、
当日利用も可
※２階席や個室は、これまでどおり先着順

飛翔の間飛翔の間

　令
和
５
年
に
松
山
市
を
訪
れ
た
推
定
観
光
客
数
は
、
約
５
５
５
万
５

５
０
０
人
で
、前
年
に
比
べ
約
76
万
９
９
０
０
人（
対
前
年
比
16
・
１
㌫
）

増
え
ま
し
た
。
外
国
人
観
光
客
数
は
約
21
万
６
１
０
０
人（
対
前
年
比

１
１
４
２
・
０
㌫
増
）、
主
な
観
光
施
設
の
入
込
客
数
は
約
２
７
２
万
８

６
０
０
人（
対
前
年
比
34
・
５
㌫
増
）で
す
。
宿
泊
客
数
は
市
内
全
体

で
前
年
よ
り
増
加
し
、
特
に
道
後
地
区

は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
令
和
元
年
を
上
回
り

ま
し
た
。

　同
年
5
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
５
類
に
な
り
、
旅
行
需
要
が

回
復
し
、
松
山
市
は
新
し
く
航
空
事
業

者
と
連
携
し
て
全
国
か
ら
誘
客
に
努
め

ま
し
た
。
ま
た
、
外
国
人
観
光
客
へ
の

助
成
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
お
も
て
な

し
を
実
施
し
ま
し
た
。

　観
光
客
の
推
定
消
費
額
は
、
消
費
総

額
約
６
７
２
億
９
３
２
３
万
円
、
土
産

購
入
な
ど
の
１
人
平
均
消
費
金
額
は

１
万
２
１
１
３
円
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

問
観
光
・
国
際
交
流
課
☎
(089)

948
6
5
5
6
・
FAX

943
9
0
0
1

令
和
５
年
松
山
へ
の
推
定
観
光
客
数

５
５
５
万
５
５
０
０
人

しらさぎの間しらさぎの間

予約フォーム
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令和６年度新規非課税世帯等
支援給付金を給付します

人権・同和問題学習講座
　国の交付金を活用し、令和６年度に新しく住民税非課税になる 
世帯、または住民税均等割のみ課税になる世帯に、令和６年度新規
非課税世帯等支援給付金を給付します。
対象  基準日の令和６年６月３日に本市に住民登録があり、令和６
年度に新しく①住民税の「非課税者」のみで構成される世帯②住民税
が「均等割のみ課税者」または「均等割課税者と非課税者」のみで構成
される世帯

【給付対象外の世帯】
　課税者の扶養親族などの世帯▶令和５年度「住民税非課税世帯向
け給付金７万円」または「住民税均等割のみ課税世帯向け給付金10万
円」の給付対象世帯

【給付額】１世帯当たり10万円 
申し込み  ９月30日㈪（必着）。申請書（７月上旬に 
対象世帯に発送予定）を郵送（返信用封筒）、電子申請、
または直接、市役所別館４階受付窓口へ

～中島の食材を使ったおしゃれなランチ・アロマサシェ作り～
日時  ７月27日㈯11時20分～ 15時（受け付け11時～）
場所  うみねこ堂（三津一丁目）
対象  本市島しょ部在住または出身の独身男性、
四国在住の独身女性（40歳以上）
定員  男女各10人（抽選）　料金  2,000円
申し込み  ７月７日㈰まで。えひめ結婚支援 
センターの申し込みフォームから
※非会員は、えひめ結婚支援センターの会員登録（無料）が必要
※当日、本人確認書類（運転免許証など）の提示が必要
※イベントの詳細は、申し込みフォームまたは、えひめ
結婚支援センター☎（089）998-6770へ確認

　恋みあい専用プロフィル用紙を使い、１対１で
ゆっくり話をする婚活イベントです。
日時  ７月７日㈰12時～ 15時45分　会場  伊月庵（道後湯月町）
内容  浴衣で道後散策と神の湯ボトルで良縁祈願
対象  本市に在住または通勤する20～ 34歳くらいの独身者
定員  男女各８人（抽選）　料金  2,000円
申し込み  ６月23日㈰までに「えひめ結婚支援センター」
ホームページ内の「d

で

e愛イベント」から申し込み
※センター会員登録（無料）が必要

　同和問題をはじめ、さまざまな人権問題の解決に向け、意欲的に取り組
む人材を育成する講座を開催します。ぜひ参加してください。

会場  北条ふれあいセンター（中西外）
※駐車場は大変混雑します。できるだけ乗り合わせて来場してください
定員  120人程度（先着順）　料金  無料
申し込み  不要。当日会場にお越しください

　市内に所在する企業などの従業員やその家族の
健康づくりを応援します。
対象  市内に所在する企業など
  ●登録した企業などが利用できる主な支援メニュー（全て無料）
○ 出前健康講座（オンライン可）▶市保健所の専門職が職場に出向いて、
従業員向けの講座を開催します

○ベジチェック▶野菜をどれくらい食べているか推計します
○  T

ト ラ イ

RY！ 90日間歩数測定▶スマートウオッチを貸し出します（数量限定）
○ステッカーの提供▶食事や運動のステッカーを渡します
○血圧計の貸し出し▶職場で血圧をチェックできます
○握力測定▶全身の筋力と関連のある握力を測定します
★血管年齢測定会　　★フットケア相談
※★は出前健康講座と同時に開催できます
  ●申し込みから取り組みまでの流れ
①取り組み内容を書いた申込書を健康づくり推進課へ提出
②審査・登録後、登録証を発行。市ホームページで公開
③登録した健康づくりを実施
④報告書を提出（年１回）
⑤優良企業・団体を表彰
※支援メニューや申し込み方法など、詳しくは市ホームページを確認

問 健康づくり推進課☎（089）911-1855・FAX925-0230

問 市新規非課税世帯等支援給付金専用コールセンター
☎（089）907-2630（６月17日㈪から）
※掛け間違いのないようにお願いします

問 まちづくり推進課☎（089）948-6816・FAX934-1821
問 こどもえがお課☎（089）948-6039・FAX934-1822
　えひめ結婚支援センター☎（089）998-6770・FAX947-4251

松山市健康づくり応援パートナー松山市健康づくり応援パートナー
登録企業登録企業  募集中

まつやま巡り愛プロジェクト

「恋みあい」「恋みあい」

日時 テーマ 講師

６月25日㈫
19時30分～21時

部落問題を軸に、
人権とのつながり・関わりを考える

（公財）反差別・人権研究所みえ
事務局長　松村　元樹さん

７月16日㈫
19時30分～21時

こどもの権利とヤングケアラー
～こども時間は、あなたの宝物～

松山市こども相談課
保健師　岡田　春美さん
ヤングケアラー・コーディネーター
友近　裕識さん

９月17日㈫
19時30分～21時

あなたの大切な人を守るために
～ゲートキーパー養成講座～

NPO法人こころ塾
心理カウンセラー
菅　奈奈美さん

10月22日㈫
19時30分～21時

その人らしく生ききるために
～老いと笑顔をありがとう～

西条市人権擁護課　
広域隣保活動相談員
近藤　誠さん

問 北条ふれあいセンター☎・FAX（089）993-2036

県市連携 結婚新生活支援事業

新婚世帯に「住宅の取得費用」や
「住宅の賃借費用」などの一部を補助
対象  令和６年１月１日（月・祝）から令和７年２月28日㈮までに婚姻届
を受理された夫婦で、次のいずれかに該当する世帯
① 夫婦ともに婚姻日に29歳以下、かつ令和５年中
の夫婦の所得合計額が500万円未満
② 夫婦ともに婚姻日に39歳以下、かつ令和６年度
の住民税均等割が非課税
対象経費  令和６年４月１日㈪から令和７年２月28日㈮
までに支払った次の費用▶住宅取得費用、住宅 
リフォーム費用、住宅賃借費用、引っ越し費用
助成金額  １世帯当たり限度額60万円
申し込み  令和７年３月７日㈮（必着）。郵送で申請書 
と必要書類を提出
※詳しくは、市ホームページを確認

問こどもえがお課☎（089）948-6039・FAX934-1822

海辺の新スポットで恋をする
海恋u

う み こ い

mikoi ～ f
フィーチャリング

eat. 里
り

島
と う

C
コ ン

ON ～

市内婚活イベント市内婚活イベント松山市島しょ部の男性×四国の女性



4

均等割額 世帯の加入者の
人数に応じて計算

平等割額 １世帯に
いくらと計算

 

国民健康保険 2024特集

　国民健康保険 ( 以下、国保 ) 制度は、万一の
病気やけがなどのときに安心して病院などを受
診できるよう、加入者が納める国保料と国・県・
市からの財政支援などで運営しています。

据え置き

増　　額

軽減割合 令和５年度軽減判定所得

7割
43万円＋10万円×

（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

5割
43万円＋29万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

２割
43万円＋53.5万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

軽減割合 令和６年度軽減判定所得

7割

5割
43万円＋29.5万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

43万円＋54.5万円×
加入者数〈※2〉＋10万円×

（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

43万円＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

2割

保険料率（所得割の率、均等割額、平等割額）、
最高限度額（医療分：65万円、介護分：17万円）
最高限度額（支援分：22万円→24万円）

減　　額 保険料（均等割額と平等割額）の軽減対象となる所得の範囲
が広がり、5割・2割の軽減対象者が拡大

※1 一定の給与所得（給与収入55万円超）もしくは公的年金等の支給(60万円超〈65歳
　　未満〉または110万円超〈65歳以上〉)を受ける者
　　給与所得者等〈※1〉の数が0の場合は、【10万円×（給与所得者等〈※1〉の
　　数－１）】も０として法定軽減を判定します
※2 「加入者数」には、同じ世帯の中で国保から後期高齢者医療制度に移行した人も含めます

知ってほしい！もっと 国保料の計算方法

　国保料は月単位で、月の途中から
加入した場合でも日割り計算には
なりません

加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

×9.4％ ×3.4％ ×2.7％

65万円 24万円 17万円

国保料の内訳
国保料の内訳は年齢で異なります

40歳未満の人…………国保料＝医療分＋支援分（介護分の負担はありません）
40~64歳の人…………国保料＝医療分＋支援分＋介護分
65~74歳の人…………国保料＝医療分＋支援分（65歳以上の介護保険料は介護保険課から通知が届きます）

 
 
 

※「令和５年中の基礎控除後の総所得金額等」とは、令和５年1月1日から令和５年12月31日の1年間の総所得金額等から基礎控除43万円を差し引いた金額

所得割額 世帯の加入者の
所得に応じて計算

医 療 分 支 援 分
０～74歳までの人で

後期高齢者医療制度を支援する国保料

介 護 分
40～64歳までの人で

介護保険制度を支える国保料

最高限度額

 医療分の合計 支援分の合計 介護分の合計＋ ＋
国保料は10円未満の端数を医療分・支援分・介護分のそれぞれで切り捨てます

あなたの世帯の国保料

加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

40 ～ 64歳の加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

加入者の人数
×23,520円

加入者の人数
×8,040円

40～64歳の加入者の人数
×7,320円

21,840円 6,960円 4,680円

各限度額を超えて納める必要はありません

令和６年度の国保料の改正点について

＋

＋

＋

＋

＋

＋

2024（令和６）年６月15日号（4）

問保険給付・年金課　国保給付担当（7番窓口）☎（089）948‒6361

【お問い合わせ】　〒790-8571　二番町四丁目7-2（市役所別館３階）の下記担当へ
≪健康保険課≫
　○国保料の納付・相談・納付証明書・口座振替＝国保収納担当（１番窓口）…☎（089）948-6864
　○国保料の計算・所得申告書・特別徴収＝国保賦課担当（２番窓口）………☎（089）948-6365
　○加入・脱退・証再交付＝国保資格担当（３番窓口）…………………………☎（089）948-6363
≪保険給付・年金課、健康づくり推進課≫
　○高額療養費・限度額適用認定証など＝国保給付担当（７番窓口）…………☎（089）948-6361
　○特定保健指導・健康相談など＝保健事業担当（５番窓口）…………………☎（089）948-6375
　○特定健康診査＝健康づくり推進課（市保健所〈萱町六丁目〉１階）………☎（089）911-1819
　

　国保料の軽減や減免などの詳細は、納入
通知書同封のリーフレット「国保だより令和
6年度国民健康保険料のご案内」または市
ホームページを確認してくだ
さい。

松山市　国保 検索

令和5年５月７日以前に新型コロナウイルスに
感染した被用者へ傷病手当金を支給しています

〇�現在、交付されている国保証の有効期限は７月31日㈬です。
8月1日㈭から有効な国保証は、７月末までに各世帯へ郵送します。

〇�現在、交付されている限度額適用認定証などの有効期限は
７月31日㈬です。限度額適用認定証などの更新受け付けは7月1日
㈪から開始します。

国保証と限度額適用認定証の更新を
お知らせします

　国保の加入者で、令和５年５月７日以前に新型コロナウイルス感染症に
感染した人（給与所得者に限る）は傷病手当金の申請ができます。支給には
一定の条件があります。事前に保険給付・年金課まで問い合わせてください。
※勤務ができなくなった日の翌日から起算し２年を経過する
と申請できません
※詳しくは、市ホームページを確認してください

●職場の健康保険に加入していませ
んか？
　健康保険に加入している場合は、
国保をやめる手続きが必要です。
　手続きが遅れると保険料を二重に
支払うことになる恐れがあります。
早めに手続きしてください。

〈申請に必要なもの〉
▶国保と職場の両方の保険証
▶本人確認書類（運転免許証など）
▶マイナンバーが確認できる書類
申請場所
健康保険課または支所

お 知 ら せ

問　 がん検診受けようキャンペーン＝保険給付・年金課　保健事業担当☎（089）948-6375
　 

▲

がん検診＝健康づくり推進課　健診担当☎（089）911-1819

がん検診を受診すると がんは早期発見が
重要です！

がん検診の受診者が
増えています！

素敵な賞品をプレゼント！
550
抽選で

人に

キャンペーンの
詳細はこちら

がん検診の
受診方法など
詳細はこちら

【対象】令和 6 年 4 月 1 日㈪～
　　　 12 月 31 日㈫に受診した人　　　　　　　　　　　　　　　

が助かるといわれています。
90％
早期に発見すれば

以上
（公財）がん研究振興財団「がんの統計 2023」

定期的に受診しましょう。
令和元 令和 2 令和 3 令和 4（年度）

がん検診受診者数（国保・累計）

3.3万人
3.4 万人

3.9 万人

4.3 万人

自覚症状が無いうちから
検査をすることが大切です。

がん検診受けようキャンペーン実施中！がん検診受けようキャンペーン実施中！市国保限定！

問健康保険課　国保資格担当
☎（089）948-6363
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均等割額 世帯の加入者の
人数に応じて計算

平等割額 １世帯に
いくらと計算

 

国民健康保険 2024特集

　国民健康保険 ( 以下、国保 ) 制度は、万一の
病気やけがなどのときに安心して病院などを受
診できるよう、加入者が納める国保料と国・県・
市からの財政支援などで運営しています。

据え置き

増　　額

軽減割合 令和５年度軽減判定所得

7割
43万円＋10万円×

（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

5割
43万円＋29万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

２割
43万円＋53.5万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

軽減割合 令和６年度軽減判定所得

7割

5割
43万円＋29.5万円×

加入者数〈※2〉＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

43万円＋54.5万円×
加入者数〈※2〉＋10万円×

（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

43万円＋10万円×
（給与所得者等〈※1〉の数－1）以下

2割

保険料率（所得割の率、均等割額、平等割額）、
最高限度額（医療分：65万円、介護分：17万円）
最高限度額（支援分：22万円→24万円）

減　　額 保険料（均等割額と平等割額）の軽減対象となる所得の範囲
が広がり、5割・2割の軽減対象者が拡大

※1 一定の給与所得（給与収入55万円超）もしくは公的年金等の支給(60万円超〈65歳
　　未満〉または110万円超〈65歳以上〉)を受ける者
　　給与所得者等〈※1〉の数が0の場合は、【10万円×（給与所得者等〈※1〉の
　　数－１）】も０として法定軽減を判定します
※2 「加入者数」には、同じ世帯の中で国保から後期高齢者医療制度に移行した人も含めます

知ってほしい！もっと 国保料の計算方法

　国保料は月単位で、月の途中から
加入した場合でも日割り計算には
なりません

加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

×9.4％ ×3.4％ ×2.7％

65万円 24万円 17万円

国保料の内訳
国保料の内訳は年齢で異なります

40歳未満の人…………国保料＝医療分＋支援分（介護分の負担はありません）
40~64歳の人…………国保料＝医療分＋支援分＋介護分
65~74歳の人…………国保料＝医療分＋支援分（65歳以上の介護保険料は介護保険課から通知が届きます）

 
 
 

※「令和５年中の基礎控除後の総所得金額等」とは、令和５年1月1日から令和５年12月31日の1年間の総所得金額等から基礎控除43万円を差し引いた金額

所得割額 世帯の加入者の
所得に応じて計算

医 療 分 支 援 分
０～74歳までの人で

後期高齢者医療制度を支援する国保料

介 護 分
40～64歳までの人で

介護保険制度を支える国保料

最高限度額

 医療分の合計 支援分の合計 介護分の合計＋ ＋
国保料は10円未満の端数を医療分・支援分・介護分のそれぞれで切り捨てます

あなたの世帯の国保料

加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

40 ～ 64歳の加入者全員の「令和５年中の
基礎控除後の総所得金額等」（※）

加入者の人数
×23,520円

加入者の人数
×8,040円

40～64歳の加入者の人数
×7,320円

21,840円 6,960円 4,680円

各限度額を超えて納める必要はありません

令和６年度の国保料の改正点について

＋

＋

＋

＋

＋

＋

（5）2024（令和６）年6月15日号

　納入通知書発送後は日中の電話がつながりにくくなります。
　下記の日時は電話受付時間を延長します。
６月17日㈪～21日㈮、24日㈪～28日㈮＝19時まで
６月22日㈯＝8時30分～ 17時

電話受付時間の延長

国保料のＱ＆Ａ
Ｑ. 昨年度より国保料が高いのはなぜですか？
 A. 次のいずれかに該当すると昨年度に比べて国保料が高くなる可能性があります。�

⃝国保に新しく加入した人がいる
⃝国保加入者の前年の所得が一昨年より増えている
⃝国保加入者で、40歳になった人がいる
⃝申告が必要にもかかわらず、所得申告書を提出していない
⃝非自発的失業者に対する軽減措置の期間が終了している
⃝�後期高齢者医療制度への移行に伴う軽減割合の変更
（2分の1⇒4分の1）、または軽減期間が終了している
⃝�後期高齢者医療制度への移行で扶養家族の減免が終了
している
⃝国保料の上限額が上がっている

　納入通知書を世帯主（国保加入者でない場合も含む）宛てに6月14日㈮
に発送する予定です。令和6年度の加入状況や国保料など大切な情報を
記載しています。必ず確認してください。

令和6年度の国保料納入通知書を発送します

　やむを得ない事情などで納期限までに納められない場合は、納付相談を行って
います。そのままにせず、必ず相談してください。

●�申告が遅れると、当初の国保料の決定時に令和5年中の所得が反映されないこ
とがあります
　国保料の決定時に申告した所得情報が反映されていない場合は、申告がない
ものとして一度決定し、納入通知書を送ります。その後、所得情報が確認でき
次第、国保料を再計算し、修正した更正（決定）通知書を改めて送ります。

問健康保険課　国保賦課担当（2番窓口）☎（089）948‒6365・6366・6367

　国保料を納める義務は、国保加入者がいる世帯の世帯主と法律で
定められています。
●納付書で納付（普通徴収）
　健康保険課、支所、金融機関（四国内のゆうちょ銀行・郵便局を含む）、
コンビニエンスストアのほか、スマートフォン決済アプリ（P

ペ イ

ayB、
支払秘書、P

ペ イ ペ イ

ayPay、J-C
コ イ ン

oin�P
ペ イ

ay、ｄ払い、L
ラ イ ン

INE�P
ペ イ

ay、au�P
ペ イ

AY）で
納付できます。
●口座振替で納付（普通徴収、要手続き）
　一度手続きをすれば、翌年度以降も自動的に振り替えが継続され、
大変便利です。納入通知書に同封の利用申込書に必要事項を記入・押印
し、郵送または健康保険課（市役所別館3階）、支所に提出してください。
　普通徴収（納付書で納付または口座振替）の納期は年10回、納期限
は原則、6月～翌年3月の各月末（12月期のみ25日）です。
※納期限が土・日曜、祝日の場合は翌営業日
●年金天引き（特別徴収）
　国保加入者全員が65歳以上75歳未満の世帯の国保料は、原則、世帯
主の年金から天引き（特別徴収）します。
　年金天引きは、偶数月（年金支給月）の年６回です。特別徴収の対
象になると原則、納付書払いに変更できませんが、口座振替に変更は
できます。口座振替を希望する人は、手続きが必要です。

国保料の納付方法と納期

Ｑ.  出産による国保料の軽減制度があると聞いたのですが？
A. 産前産後期間の国保料の一部（所得割額と
均等割額）が軽減されます。
対象者 令和５年11月以降に出産（早産・流産、
死産および人工中絶を含む）された国保加入者
軽減期間出産日の属する月の前月から4カ月間
（多胎出産は出産日の属する月の3カ月前から
6カ月間）。※対象期間は令和６年1月分から
申請出産予定日の6カ月前から（出産後も可）

詳しくは、健康保険課　国保賦課担当へ問い合せてください☎（089）948-6365

国保

届け

納期限までに納付が困難な場合は相談してください

令和６年度の国保料

　国保は、全ての人が何らかの医療保険に加入する「国民皆保険制度」
の中核として、地域住民の医療の確保と健康の保持に大きく貢献して
います。しかし、近年の高齢化や医療技術の高度化、生活習慣病患者
の増加などが原因で、一人当たりの医療費は高止まりしています。
　また、高齢化に伴う後期高齢者医療制度への移行や社会保険の適
用拡大などで加入者は年々減少し、少ない加入者で多くの医療費を
負担する必要があり、国保の財政運営は厳しい状況が続いています。

※保険給付費とは、国保加入者の医療費のうち国保が負担した費用

342

加入者一人当たりの保険給付費（※）

令和2 令和3 令和4　

340
330

360

380
370

350

320

（千円）

371371
361361

（年度）

国保の厳しい財政状況が続いています

　国保料は加入者全員の前年の所得から計算しま
す。令和５年中の所得が不明な人がいる世帯の世
帯主に、6月14日㈮以降「国民健康保険料所得申
告書」を送付します。届いたら、対象者の収入の
有無にかかわらず提出してください。提出しない
と、正しい国保料の計算ができず、適正な自己負
担限度額が把握できないため、限度額適用認定証
などの交付が遅れる場合があります（申告の内容
で、国保料は変わらないこともあります）。

国保の
所得申告書を
提出しましょう

提出方法 送付した申告書に記入し、同封の返信用封筒で郵送
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度

　所
得
の
減
少
や
失
業
な
ど
、

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場

合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

と
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　免
除
や
猶
予
が
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
年
金
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
期
間
に
算
入

さ
れ
ま
す
。

■
免
除
（
全
額
・
一
部
）

　本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の

前
年
の
所
得
が一定
基
準
額
以

下
の
場
合
、
保
険
料
の
納
付
を

全
額
ま
た
は一部
免
除

■
納
付
猶
予

　２０
歳
以
上
５０
歳
未
満
で
、

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
基
準
額
以
下
の
場

合
、
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

退
職（
失
業
）し
た
人
は
…

　退
職
（
失
業
）
し
た
人
は

離
職
票
な
ど
を
添
え
て
申
請

す
る
と
、
本
人
の
所
得
が
一

定
基
準
額
以
上
で
も
保
険
料

の
免
除
・
猶
予
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
配
偶
者
・

世
帯
主
に
一
定
基
準
額
以
上

の
所
得
が
あ
る
と
、
免
除
・

猶
予
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
収
入
が
減

少
し
た
人
は
…

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少

し
、
所
得
見
込
額
が
免
除
・

猶
予
の
該
当
基
準
に
な
る
場

合
、
所
得
申
立
書
を
添
え
て

申
請
す
る
と
、
前
年
の
所
得

が
一
定
基
準
額
以
上
あ
っ
て

も
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
が

認
め
ら
れ
ま
す
。

　た
だ
し
、
こ
の
特
例
に
該

当
し
な
い
配
偶
者
・
世
帯
主

に
一
定
基
準
額
以
上
の
所
得

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
分
（
令
和
５

年
６
月
ま
で
の
期
間
）
の
申

請
を
も
っ
て
終
了

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

免
除
期
間 

出
産
予
定
日
ま

た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
、
３
カ
月
前

か
ら
６
カ
月
間
）

申
請 

出
産
予
定
日
の
６
カ

月
前
か
ら
出
産
後
で
も
届
け

出
可対象 

国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
出
産
日
が
平
成

３１
年
２
月
１
日
以
降
の
人

（
妊
娠
８５
日
以
上
で
死
産
、

流
産
、早
産
し
た
人
を
含
む
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
ま
た
は
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
…
①

退
職（
失
業
）し
た
人

①
に
加
え
、雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
（
公
務
員
の
場
合
は

辞
令
書
ま
た
は
離
職
証
明
書
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
人

①
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
収

入
が
減
少
し
た
内
容
の
説
明

が
で
き
る
こ
と

産
前
産
後
期
間
の
免
除

①
に
加
え
、
母
子
健
康
手
帳

代
理
人
申
請

①
に
加
え
、
委
任
状
と
代
理
人

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
必
要
書
類
は
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

申
問
保
険
給
付・年
金
課（
市
役
所
別
館
３
階
）☎
（０８９） 

９4８
６
３
５
２
・
FAX
９３4
２
６
３
１
、

松
山
東
年
金
事
務
所
（
朝
生
田
町
一
丁
目
）
☎
（０８９） 

９46
２
１
４
６
・
FAX
９３３
１
３
１
９

忘れずに納めましょう　個人市・県民税
■ 個人市・県民税とは？
　福祉サービスや都市整備など、まちの維持や発展に必要な行政サービス
を行うため、住んでいる人で分担します。
　税額は一定の所得がある人に一律にかかる「均等割額」と、所得に
応じてかかる「所得割額」の合計額で、前年の所得に基づいて計算します。
■ 令和６年度の納付は？
　賦課期日（令和6年１月１日）に住んでいた市区町村に納めます（１月
２日以降に死亡・転出した人も、その年度分は課税されます）。納税
義務者には、６月10日㈪に納税通知書を送付します。給与天引きの
人には、５月15日に事業所宛てに送付しています。
対象になる所得 令和5年（１月１日～ 12月31日）の所得
■ 賦課されない人（非課税者）
〇令和6年１月１日時点で生活保護法による生活扶助を受けている人
〇 寡婦またはひとり親、障がい者※、未成年者（平成18年１月３日以降

に生まれた人）で、前年の所得金額が135万円以下の人
〇前年の合計所得金額が次の算式で求めた額以下の人
　•同一生計配偶者と扶養親族がいない→41万5,000円
　•同一生計配偶者または扶養親族がいる
　　→31万5,000円×（本人+同一生計配偶者+扶養親族の数）+28万9,000円
※ 身体障害者手帳１～６級、精神障害者保健福祉手帳１～３級、療育

手帳Ａ・Ｂを持っている人▶65歳以上で介護保険の要介護・要支援
の認定を受け、障害者控除対象者認定書の交付を受けた人

個人市・県民税の納め方
　納め方は３通りあります。ただし、２種類以上の収入
がある場合は、２つ以上の方法を併用して納める場合が
あります。令和６年度定額減税対象の方の納め方は、
納税通知書やホームページを確認してください。
①特別徴収（給与天引き）
給与支払者（事業主）が、従業員の毎月の給与から天引きして納付
対象者  令和５年中と令和6年４月１日時点で給与の支払いを受けている人
②特別徴収（年金天引き）
公的年金支払者が、年金から天引きして納付
対象者  令和５年中と令和6年４月１日時点で老齢基礎年金などの支払
いを受けている65歳以上の人で、公的年金などに課税がある人
③普通徴収（個人納付）
本市から送付される納付書または口座振替で年４回納付
令和６年度
納期限

１期 ２期 ３期 ４期
7月1日㈪ 9月２日㈪ 10月31日㈭ 令和7年1月31日㈮

対象者  特別徴収（給与・年金天引き）の対象にならない所得がある人
■納付できる場所
　市内に営業所がある金融機関、納税課（市役所本館２階）、支所
▶納期限内に限る＝四国内のゆうちょ銀行・郵便局、市民サービス
センター▶納期限内で合計が30万円以下に限る＝コンビニエンス
ストア、スマートフォン決済アプリP

ペ イ

ayB・P
ペ イ ペ イ

ayPay・L
ラ イ ン
INE P

ペ イ
ay

問個 人 市 ・ 県 民 税 や 税 制 改 正＝市民税課☎（089）948-6290・FAX934-1802
　 定額減税や調整給付金額の計算＝市民税課コールセンター☎（089）909-5509
　調 整 給 付 金 の 支 払 い＝調整給付金コールセンター☎（089）907-2630（6月17日㈪から）

■ 令和6年度　個人市・県民税の税制改正
①上場株式等の配当所得等での課税方式の統一
　令和６年度の市・県民税から配当所得や譲渡所得など所得の課税方式
を所得税と一致させるため、所得税と異なる課税方式を選択することが
できなくなりました。所得税で配当所得や譲渡所得などの所得を確定
申告すると、市・県民税でも所得に算入され、扶養控除や配偶者控除など
の適用、非課税判定、国民健康保険料や後期高齢者保険料、介護保険料
などの算定に影響が出る場合があります。
②森林環境税の創設
　森林整備などに必要な地方財源を安定的に確保するため、森林環境税
と森林環境譲与税が創設されました。森林環境税は、令和６年度から国税
として1人年額1,000円を市町村が賦課徴収し、その全額が森林環境譲与税
として市区町村や都道府県に譲与されます。なお、平成26年度から東日本
大震災を教訓に防災の財源として、均等割額に１人年額1,000円（市民税
500円、県民税500円）が加算されていましたが、この臨時的措置は令和
５年度で終了しました。
③国外居住親族の扶養控除の見直し
　令和６年度の個人市・県民税から、30歳以上70歳未満の
国外居住親族について、控除の対象になる扶養親族の要件が
厳格化され、一定要件に該当しない限り扶養控除の適用対象
外になります。詳しくは、市ホームページを確認してください。
個人市・県民税の定額減税について

　国民の負担を緩和するため、経済対策として令和６年度
税制改正で定額減税を行います。
※所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ

「定額減税特設サイト」を確認してください。
対象者  前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人市・県民税所得割

の納税義務者
減税額  本人と配偶者を含む扶養親族１人につき１万円

※定額減税の対象者は、国内に住所を有する人に限ります
※ 同一生計配偶者と扶養・親族の判定は、原則、令和5年12月31日時点

で判断します
※ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の

個人市・県民税から１万円の定額減税が行われます
※ 定額減税は、住宅ローン控除や寄付金税額控除など、全ての控除が

行われた後の所得割額から減税します

対象者 前年の合計所得金額が1,805万円以下の納税義務者で、定額減税
可能額（1人当たり所得税３万円＋個人市・県民税１万円、合計４万円）
を減税しきれないと見込まれる人
給付額（１）と（２）の合計額を１万円単位で切り上げ

（１）所得税分３万円×（本人＋扶養人数）－令和６年分推計所得税額
（２） 個人市・県民税所得割分１万円×（本人＋扶養人数）－令和６年度分

個人市・県民税所得割額
申し込み  確認書（７月上旬に対象者に発送予定）を郵送（返信用封筒）、
電子申請、または直接、市役所別館4階受付窓口へ

調整給付について
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＝
日
時
・
期
日（
時
間
は
24
時
間
表
記
） 

　

  

＝
会
場

　

   

＝
内
容

　

   

＝
対
象

　

   

＝
定
員

　
　＝料
金（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
） 

　

   

＝
申
し
込
み
方
法（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
を
、氏
名
と
記
載
の
場
合
は
フ
リ
ガ
ナ
も
明
記
） 

　
　＝問
い
合
わ
せ
先

　
　＝ｅ
メ
ー
ル

　
　＝ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日

会

内

対

定

料

申

問

メール
e

HP

総合コミュニティセンター体育館（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎（089）943-8188・FAX943-8730　㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）
講座・教室名 日時・内容・コース 定員（抽選） 対　象 受講料 申し込み

①男性ダイエット教室
　プロジェクトＤ
　第39期

７/５～10/11（全15回）。金曜日19時～20時30分 10人
運動に支障のない25～
60歳の男性で、ウエス
ト85㌢以上またはBMI
（肥満度）25～ 35の人

15,000円

①～⑧６月25日㈫
（いずれも必着）。直
接またはカルスポ
ねっと・はがき。住
所、氏名、生年月日、
年齢、性別、電話番号、
希望教室名（はがき１
枚１教室１コース）を
コミセン体育館へ

⑨⑩７月５日㈮。カ
ルスポねっとのみ

※★＝1回ごとに使用
料が必要

※⑨⑩は上記に加え、
学年、保護者氏名、
緊急連絡先と当日の
保護者の送迎が必
要。市自転車免許証
の提示で★は無料

②ジョギング コミセンコース。７/４～９/12（７/11は除く。全10回）。木曜日19時～20時30分 60人

運動に支障のない
18歳以上

6,000円
（全10回）

5,400円
（全９回）

4,800円
（全８回）

3,600円
（全６回）

③バランスボール ７/９～９/12▶Ａコース＝火曜日９時30分～10時20分▶Bコース＝火曜日10時30分～11時20分（A・Bコースい
ずれも８/13は除く。全９回）▶Cコース＝木曜日（８/15は除く。全９回）９時30分～10時20分

各コース
20人

④トータルボディ
　コンディショニング ７/20～９/14（全９回）。土曜日14時～14時50分 20人

⑤エアロビクス 12時10分～12時50分▶シェイプアップエアロビクスコース（全６回）＝７/10・17・31、８/21、９/4・11。水
曜日▶らくらくエアロビクスコース（全８回）＝７/11・18・25、８/1・22・29、９/5・12。木曜日

各コース
25人

⑥はじめてのヨガ ７/9～９/11（全９回）▶Aコース＝火曜日（８/13は除く）13～14時▶Bコース＝水曜日（８/14は除く）９時30分～10時30分
各コース
20人⑦はじめての

　ピラティス
７/９～９/12（全９回〈Ｃコースは全８回〉）▶Aコース＝火曜日（８/13は除く）14時10分～15時▶Bコース＝
水曜日（8/14は除く）11時～11時50分▶Cコース＝木曜日（８/８・15は除く）13時～13時50分

⑧夜間水泳
水泳教室 ７/10～９/13（全９回）▶中級コース＝水曜日（８/14は除く）19時30分～21時▶初級

コース＝金曜日（８/16は除く）19時～20時30分 各コース
15人

各コース
2,700円★450円

アクアエアロビクス ７/16～９/17（全８回）。火曜日（８/13・９/10は除く）19時～19時45分 2,400円★250円
⑨めざせ25㍍
　小学生水泳教室

17時30分～18時30分（全10回）▶７月コース＝７/22㈪～26㈮、７/29㈪～８/２㈮▶８月コース＝８/19㈪～
23㈮・26㈪～30㈮

各コース
10人

運動に支障がなく
泳げない小学４～６年生

各コース5,000円�
★150円

⑩キッズバドミントン ８/１㈭～３㈯（全３回）▶10時～11時30分 30人 小学１～６年生 1,800円

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625-1） ☎（089）965-3000・FAX965-3100　㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）
教室名 日時・内容・コース 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

①テニス
７/２～31▶初級Ａコース（全５回）＝11時～12時50分▶初級Ｂコース（全５回）＝水曜日13時～14時
50分▶初級Ｃコース（全４回）＝木曜日９時～10時50分▶初級Ｄコース（全４回）＝金曜日９時～10時50
分▶中級Aコース（全４回）＝木曜日11時～12時50分▶中級Ｂコース（全４回）＝金曜日11時～12時50分

各コース
15人

運動に支障のない
18歳以上

5,000円（全5回）
4,000円（全4回）

６月25日㈫（いずれも必
着）。直接またはカルスポ
ねっと・はがき。住所、氏
名、生年月日、年齢、性
別、電話番号、希望教室名
（はがき１枚１教室１コー
ス）を中央公園坊っちゃん
スタジアム管理事務所へ
※②はカルスポねっとのみ
※⑥は上記に加え、学年、
保護者氏名、緊急連絡先と
当日の保護者の送迎が必要

②ジョギング 中央公園コース。７/３～９/18（７/10・８/14は除く。全10回）。水曜日19時～20時30分 40人

各コース
6,000円

③体幹シェイプアップ ７/2･9･16･23･30、８/6･20、９/3･17･24（全10回）。火曜日▶ベーシックコース＝10時～10
時50分▶レベルアップコース＝11時～11時50分

各コース
25人

④のびのびストレッチと�
　らくらく筋トレ

７/10・17・24・31、８/７・21・28、９/４・11・18（全10回）。水曜日▶Ａコース＝10時～
10時50分▶Ｂコース＝11時～11時50分

⑤いきいきピラティスで�
　めざせ美ボディ

７/11・18・25、8/ １・８・22・29、９/ ５・19・26（全10回）。木曜日▶ベーシックコース＝９時30分～
10時20分▶レベルアップＡコース＝10時30分～ 11時20分▶レベルアップＢコース＝11時30分～ 12時20分

⑥キッズ
　コーディネーション

７/５・12・19・26、８/２・９・23、９/６・13・20（全10回）。金曜日▶ベーシックコース＝
17時～17時50分▶レベルアップコース＝18時～18時50分

運動に支障のない小学生
▶ベーシック＝１～２年生
▶レベルアップ＝３～４年生

※スポーツ教室などの詳細（上記以外にも教室あり）は https://www.cul-spo.or.jp/ を確認

　主に市内西部の工業用地周辺で、特定外来生物のセア
カゴケグモが発見されています。メスは毒があり、かま
れることがあります。発見しても素手で触らず、市販の
殺虫剤で駆除してください。卵は殺虫剤の効果が低いた
め、袋に入れてつぶしてください。
セアカゴケグモの生息場所
・日当たりが良く、暖かいところ
・昆虫などの餌が豊富なところ
・�巣を張るための適度な隙間があ
るところ
・人工物の物陰

もしかまれてしまったら
　かまれた部分を流水で洗った後、患部を冷やしながら
医療機関を受診してください。かまれたクモを殺虫し、
受診時に見せると適切な治療につながります。�

必要なもの
・本人のマイナンバーカード
・暗証番号
・窓口に来る人の本人確認書類
（本人以外が来庁する場合）

手続きできる人
・本人
・同一世帯員
※その他の人が手続きする場合は
　事前に問い合わせてください

手続きできる場所
・市民課、支所、出口出張所
※転入で失効する署名用電子証明書の発行を希望する場合は、本人が窓口へお越しくだ
さい。代理人が電子証明書の発行を希望する場合は、事前に問い合わせてください

申し込みに必要なもの
・マイナンバーカード
・数字4桁の暗証番号
（利用者証明用電子証明書の暗証番号）

　松山市外から松山市へ転入した場合、転入届の提出から90日以内にマイナンバーカード
の継続利用手続きが必要です。90日を過ぎるとカードは失効し、再発行に手数料（1,000
円）がかかります。注意してください。
　新しい住所に住み始めた日（異動日）から14日以内、または転出予定日から30日以内
のいずれか早い日までに転入届を提出しなければ、カードが失効し、継続利用の手続きは
できません。�

【マイナ保険証の登録方法】
STEP1 マイナンバーカードを申請（申請方法は選択可）
・市民課の窓口で申請
・パソコン・スマートフォンからオンライン申請
※詳しくは、問い合わせてください
STEP2 マイナンバーカードを保険証として登録
・医療機関・薬局の受け付け（カードリーダー）で行う
・マイナポータルから行う
・セブン銀行ATMから行う
・市民課・健康保険課で行う

　12月２日から国民健康保険と後期高齢者医療保険の保険証が発行されな
くなります。12月１日時点にお持ちの保険証は、最長で令和７年７月31日
まで使用できます。転居や負担割合の変更など保険証の内容に変更があっ
た場合は、その時点で使用できなくなります。12月２日以降、新しく国民
健康保険や後期高齢者医療保険に加入した人で、マイナ保険証を持ってい
ない人には「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けられます。

問�市民課☎（089）948-6569・FAX934-1801

問�マイナンバーカードの申請＝市民課☎（089）948-6088・FAX934-1801
　国民健康保険＝健康保険課　国保資格担当☎（089）948-6363・FAX934-0115
　後期高齢者医療保険＝健康保険課　後期高齢者医療担当☎（089）948-6370

問�環境指導課☎（089）948-6441・FAX934-1812

セアカゴケグモに
注意してください

セアカゴケグモ
（県生物多様性センター提供）

マイナンバーカードを健康保険証としてご利用ください

マイナンバーカード継続利用の手続きはお済みですか？
松山市へ引っ越してきた人へ

継続利用手続き
について

12月2日から
保険証は発行されません

申し込み方法は
特設ページで
確認できます

マイナ保険証が利用できる医療機関・薬局など
は、このステッカーやポスターが目印です。また、
厚生労働省のホームページでも確認できます。

ステッカー

ポスター

カルスポねっと
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定

料

申

問

メール
e

HP

児童クラブ保護者負担金の助成
対児童クラブを利用する児童がいる
生活保護受給世帯または市民税非課
税世帯の保護者
申問６月28日㈮（消印有効）。直接ま
たは郵送・申請フォーム。申請書、必
要書類を〒790-8571こどもえがお
課（市役所別館３階）☎（089）948-
6411・FAX934-1822へ
※詳細は、市ホーム
ページを確認�

児童クラブ人材バンクに
登録しませんか
　保護者が昼間家庭にいない小学生
に、遊びや生活の場を提供する児童
クラブで働きたい人を本市が「児童
クラブ人材バンク」に登録し、スタッ
フを必要とする運営委員会を案内し
ます。
対18歳以上（高校生は除く）
申申し込みフォーム
※登録後は、本市から登録者へ情報
提供。雇用された場合、給料は運営
委員会から支給
問こどもえがお課☎（089）
948-6411・FAX934-1822
�

福祉・保健
がん検診／特定健康診査・
後期高齢者健康診査（８月）

■地域会場での健（検）診
　完全予約制で行います。

子育て
すくすく相談、モグモグ相談

（７月）
日市ホームページを確認
内すくすく相談＝育児相談・身体計測
▶モグモグ相談=離乳食・幼児食相談
（栄養士が対応。要予約）
対０歳～おおむね６歳の乳幼児�
（身体計測希望の人は母子健康手帳、
バスタオルを用意）
会 申 問モグモグ相談は前日までに
電話で各すくすく・サポート（下表
のとおり）へ予約
すくすく・サポート 連絡先

市役所本館１階 ☎（089）948-6343
FAX934-1537

市保健所１階 ☎（089）911-1822
FAX908-6588

市保健センター
南部分室

☎（089）969-1400
FAX969-1002

市保健センター
北条分室

☎（089）993-0646
FAX993-0659

市保健センター
中島分室

☎（089）997-1177
FAX997-1179

（すくすく） （モグモグ）

パパ・ママのための教室
日７月13日㈯13時20分～ 15時
会市保健所（萱町六丁目）
内沐

もく

浴
よく

体験、講話・交流会、妊婦

体験など
対定出産予定日が８月11日～ 11月
30日の初妊婦とパートナーの２人
で参加できる人。30組（抽選）
申６月15日㈯～ 25日㈫。市ホーム
ページの予約フォーム
問すくすく支援課
☎（089）911-1821・
FAX908-6588�

オンライン離乳食講座
日７月17日㈬10�～ 11時
会ビデオ会議アプリ「Z

ズ ー ム

oom」
内離乳食の進め方、食材の選び方など
対定妊婦または生後７カ月未満の乳
児の保護者。30人程度（先着順）
申６月17日㈪～７月８日㈪
※申し込み方法は、市ホームページを確認
問すくすく支援課
☎（089）911-1868・
FAX908-6588�

すくすくキッズ（子育て講座）
日内下表のとおり
日程 時間 内容

6月18日㈫ 9～ 11時 ①母
ぼ

推
すい

さんT
と

O遊ぼう

6月25日㈫ 9～ 11時 ②あそびのお話

7月1日㈪ 13時30分～
15時30分

③自然災害
～子どもを守る
ために備える～

7月9日㈫ 9～ 11時 ④ことばのお話

7月23日㈫ 9～ 11時 ⑤母推さんTO遊ぼう

会市保健所（萱町六丁目）

対市ホームページを確認
定15組（先着順）
申②③④講座の前週の木曜日までに
市ホームページの予約フォームまた
は電話①⑤予約不要
問すくすく支援課
☎（089）911-1822・
FAX908-6588�

１歳６カ月児・３歳児
健康診査
　完全予約制です。送付した案内文
の内容を確認してください。
日会内対

内容 日程 会場
１歳６カ月児
（対象＝令和
４年12月生）

7月12日㈮、
19日㈮、26日㈮ 市保健所

7月9日㈫、23日㈫ 南部分室

３歳児
（対象＝令和
３年１月生）

7月4日㈭、
11日㈭、18日㈭ 市保健所

7月3日㈬、24日㈬ 南部分室
申電話・市ホームページの予約
フォームから申し込み
問すくすく支援課☎（089）911-
1813・FAX908-6588

（１歳６カ月） （３歳）

遺伝相談
会市保健所（萱町六丁目）
内遺伝疾患の相談
申問電話ですくすく支援課☎（089）
911-1813・FAX908-6588へ

児童センター・児童館
■第28回あそぼうフェスタ
～もっと あそんで つながれ
　ともだちのW

ワ

A！～ 
日６月30日㈰10～ 15時
会総合コミュニティセンター
内キャラクターショー、児童館遊び
コーナーなど

中央児童センター
■F

フ ァ ン

un ２おやこD
デ イ

AY 
日６月27日㈭10時～ 10時45分

内身長・体重測定、記念手形作り
対未就園児とその保護者

南部児童センター
■バースデイ 
日６月28日㈮11時～ 11時30分
内６月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者

北条児童センター
■D

ド ロ ッ プ

rop ～みず×
　あそび×シェア～ 
日７月４日㈭～９月10日㈫。平日開
館日の9～ 12時
内水遊び共有スペースの特設（フリー利用）
対幼児とその保護者

新玉児童館
■ベビママデー 
日７月10日㈬10～ 11時
内ふれあい遊び、座談会
対定０歳児12人程度とその保護者
（当日先着順）

味生児童館
■みぶじd

で

eミニバースデー 
日７月19日㈮11時～ 11時30分
内７月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者

久米児童館
■こひつじタイム 
日６月27日㈭、７月11日㈭。いず

れも10時45分～ 11時45分　　
内テーマに合わせた遊び、親子体操
対幼児とその保護者

久枝児童館
■みんなでバースデー 
日６月28日㈮11時15分～（30分程度）
内親子体操で誕生月の子のお祝い
対幼児とその保護者

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央〒790-0808若草町8-3
☎(089)933-9311
933-3411

南部 〒790-0942古川北三丁目8-20
☎(089)969-1005
969-1006

北条 〒799-2436河野別府937
☎(089)992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003三番町六丁目4-20
☎(089)943-5801
931-5756

味生 〒791-8056別府町177-1
☎(089)953-5051
953-5052

久米 〒790-0925鷹子町4-4
☎(089)970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017西長戸町638-1
☎(089)922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913畑寺四丁目8-5
☎(089)905-9614
905-9172

15分～（各30分程度）
■おはなしはじめましての会
日６月28日㈮10時～（30分程度）
会石井幼稚園（西石井六丁目）
内絵本の読み聞かせなど
対未就園児とその保護者、妊産婦
■子ども一日図書館員募集
日第１回＝８月３日㈯▶第２回＝８月
４日㈰。いずれも９時～11時30分
内図書館見学、業務体験など
対市内在住の小学５・６年生
定各回24人（抽選）
申７月７日㈰（必着）。郵送・ファク
ス・eメール。住所、氏名、電話番号、
参加希望回（第１回８月３日㈯、第２
回８月４日㈰のどちらか）、学校名・
学年、利用者カードの有無、保護者
名を〒791-0012湊町七丁目５子ど
も一日図書館員担当 �lib-ev1@city.
matsuyama.ehime.jp（件名は「子
ども一日図書館員」）へ
※抽選の結果は申込者に連絡

三津浜図書館
■七夕おはなし会
日７月６日㈯11時～（60分程度）
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
対幼児～小学生

北条図書館
■よちよちらららのおはなし会
日６月22日㈯11時～（20分程度）
■子どもおはなし会
日７月13日㈯11時～（30分程度）

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日は除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎(089)943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062住吉二丁目4-12
☎(089)951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎(089)993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎(089)997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外
にもあり）の詳細は市ホーム
ページを確認
※人数が多い場合は制限あり�

中央図書館

■かみしばいおはなし会
日６月22日㈯、７月13日㈯。いず
れも11時15分～（40分程度）
■おひざにだっこのおはなし会
日６月26日㈬10時30分～、11時

mailto:lib-ev1@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:lib-ev1@city.matsuyama.ehime.jp
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日会下表のとおり。原則、午前中に
実施。受付時間などの詳細は、予約
時に要確認

健診会場 実施日 実施団体
荏原公民館 １㈭▲ 県

総
合
保
健
協
会

北条コミュニティセンター 26㈪
坊っちゃんスタジアム
（大腸・乳・子宮頸

けい

がんのみ
受け付けます）

27㈫

ＪＡ松山市久枝支所
１㈭☆ 県

厚
生
連
健
診
セ
ン
タ
ー

２㈮☆
ＪＡ松山市石井支所 ７㈬
県厚生連健診センター 18㈰◎
ＪＡ松山市石井支所 26㈪☆
粟井農村環境改善センター 27㈫☆

▲…乳・子宮頸がん受付時間＝13～ 14時
☆…子宮頸がんなし　◎…託児サービスあり
全会場…健康診査、胃・肺・大腸・前立腺・
乳・子宮頸がん検診あり（一部の日程を除く）
内対料下表のとおり

種類 対象者 自己負担
額（※１）受診間隔

健康診査
40歳以上

無料

年度に１回
令和６．４．１～
現在に受診
歴がない人

大腸がん 500円
肺がん・結核 40歳以上 800円

喀
かく
痰
たん
細胞診（※２）50歳以上 ＋700円
胃がん

（バリウム）50歳以上
1,000円

前立腺がん �700円

乳がん 40歳以上 1,200円 ２年度に１回
令和５．４．１～
現在に受診
歴がない人子宮頸がん 20歳以上 800円

※１　免除制度あり。健康診査は市国民健康
保険と後期高齢者医療の加入者が対象
※２　喫煙指数600以上の人が対象。予約時に
健診予約ダイヤルへ「喀痰希望」の申し出が必要

申３週間前までに申し込みサイト
（24時間受け付け）または電話で�
健診予約ダイヤル☎0120
-489-355（受付時間＝
平日９～17時）へ�
■指定医療機関での健（検）診
会指定医療機関
内対料下表のとおり

種類 対象者 自己負担額 受診間隔

①

健康診査

40歳以上

無料 年度に１回
令和６．４．１
～現在に受
診歴がない
人

大腸がん 600円
肺がん・
結核 900円

②

胃がん
（胃内視鏡）50歳以上 3,500円 ２年度に１回

令和５．４．１
～現在に受
診歴がない
人

乳がん 40歳以上 2,000円
子宮頸がん 20歳以上 1,300円

※免除制度あり。健康診査は市国民健康保険と
後期高齢者医療の加入者が対象

申①電話で指定医療機関へ②申し込
みフォーム・電話・ｅメール
gan@city.matsuyama.ehime.jpで
健康づくり推進課に受診票を請求
後、指定医療機関へ（いずれも先着順）

指定医療
機関一覧

受診票の
申し込み

〈共通事項〉
問健康づくり推進課☎（089）911-
1819・FAX925-0230

健診・検診
■18歳からの健診
内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録がある18～ 39歳
料1,000円（骨密度は+200円）　
※免除制度あり

■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルＣＴ検査）
▶希望＝胃がん検診（Ｘ線バリウム�
検査）、大腸がん検診（便潜血２日法）
対本市に住民登録がある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400 ～ 6,300円
〈共通事項〉
会申電話で市医師会健診センター（藤
原二丁目）☎（089）915-7701（受
付時間＝平日９～16時、第１・３土
曜日９～ 12時）へ（先着順。要予約）
問健康づくり推進課☎（089）911-
1819・FAX925-0230

栄養学級
日下表のとおり（全６回コース）

日時 講座内容

７月16日㈫
9時30分～ 12時

開講式・オリエンテーション
①市の食育の取り組みと食
生活改善推進員（ヘルスメ
イト）の役割
②調理前の準備・調味料計量

７月30日㈫
9時30分～ 12時

①市の健康づくりへの取り
組みについて
②バランスのよい食事と献
立の立て方

８月６日㈫
9時30分～ 12時

①生活習慣病予防
②世代別！食事ポイント～
乳児期から高齢期まで～
③調理の基本

８月20日㈫
9時30分～

12時30分

①食中毒予防・食品表示に
ついて
②調理説明・調理試作１

９月３日㈫
9時30分～

12時30分

①まつイチ体操でフレイル
予防！
②調理試作２

９月17日㈫
9時30分～ 12時

①お口のケアは健康の源！
②食生活改善推進員の活動
講座の振り返り・閉講式

会市保健所（萱町六丁目）
内食生活を中心とした健康に関する
講話、調理試作、運動実技など
対定本市在住の人。25人程度（先着順）
※過去に修了した人は除く
申問６月14日㈮～７月１日㈪まで。
市ホームページの専用フォーム・電
話で健康づくり推進課
☎（089）911-1859・
FAX925-0230へ�

８
はちまるにいまる

０２０すこやか歯科健診
日７月25日㈭13時30分～
会市保健所（萱町六丁目）
内歯科医師の歯科健康診査と歯科�
衛生士の歯科保健指導
対定本市に住民登録がある18歳以
上。30人（先着順）
申問電話で健康づくり推進課
☎（089）911-1844・
FAX925-0230へ�

健康相談・栄養相談
日月～金曜日（祝日は除く）。健康
相談＝９～ 17時▶栄養相談＝９～
12時、13～ 16時
会市保健所（萱町六丁目）
内電話相談、来所相談（予約制）
※病気治療中の人の栄養相談は、栄養
士がいない医療機関に通院している人
に限る。主治医の栄養指導指示書が必
要（事前に電話で要問い合わせ）
問健康づくり推進課☎（089）911-
1817、911-1818・FAX925-0230

精神保健相談など
■こころの健康相談
日火曜日９時30分～ 11時30分、
木曜日13時30分～ 15時30分（祝
日は除く）
内精神疾患への対応方法や社会復帰
などの相談に応じる
対本市在住の人
■精神障がい者家族教室
日７月９日㈫13時30分～ 15時30分
内講演「発達障害について」
対定本市在住で精神障がいがある人
の家族。50人程度（先着順）
■精神障がい者家族相談
日７月17日㈬13～ 15時
内専門の相談員が、家族の悩みや
不安などの相談に応じる
対本市在住の精神障がい者とその家族
〈共通事項〉
会市保健所（萱町六丁目）
申問前日までに電話で保健予防課�
☎（089）911-1816・FAX923-6062
へ（要予約）

エイズ相談（７月）
日毎週月曜日（祝日は除く）＝�11
～ 13時▶夜間相談＝７月８日㈪18
時～ 19時30分
内エイズの相談、ＨＩＶ抗体検査、
梅毒検査、肝炎ウイルス検査（Ｂ型・
Ｃ型）。結果は１週間後（７月８日
㈪は2週間後）に判明（無料・匿名）
申問電話・eメールで保健予防課☎
（089）911-1815・FAX923-6062・
hiv-yoyaku-mail@city.matsuy

ama.ehime.jpへ
（予約方法は市ホーム
ページを確認）�

肝炎ウイルス検査（７月）
会指定医療機関▶市保健所＝毎週月
曜日（祝日は除く）10～ 11時
内肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）の血液検査
対本市に住民登録があり、過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない人
申問電話で保健予防課
☎（089）911-1815・
FAX923-6062へ（要予約）�

保菌・食品などの委託検査

日内下表のとおり
種類 検査内容 受付時間

保菌
検査

赤痢菌・サルモ
ネラ属菌・腸管
出血性大腸菌な
どの検便検査

月・火曜日８時30分～ 15時
※祝日とその前日２日間、
12月23日～１月３日は除く

食品
検査

食品衛生法の
規格基準など
に基づく検査

月・火曜日８時30分
～ 12時（要電話予約）

料有料
問衛生検査課☎（089）911-1824・
FAX926-2665

お肉の食品衛生
　生肉の取り扱いに注意し、食中毒
を予防しましょう▶手指や器具など
の洗浄・消毒は小まめに行う▶生肉
をつかむトングなどは専用化する▶
適切な温度で保管し、肉汁などが他
の食材を汚染しないようにする▶中
心部まで十分に加熱する（豚の肉や
内臓、牛のレバーは生食が禁止され
ています）
問衛生検査課
☎（089）911-1808・
FAX923-6627�

持ち帰り弁当やテークアウト
食品などの取り扱いに注意
　テークアウトやデリバリーでは、
調理してから食べるまでの時間が長
く、気温の高い時期は特に食中毒の
リスクが高まります。鮮魚介類など
生ものの提供は避け、中心部までし
っかり加熱し、でき上がった食品は
適切な温度で管理しましょう。また、
購入後は長時間持ち歩かず、帰った
らすぐに食べましょう。
問衛生検査課☎（089）911-1808・
FAX923-6627

相　　談
行政相談（７月）
日会５日㈮13 ～ 15時＝桑原公民
館（桑原二丁目）�▶９日㈫９～ 12
時＝北条支所（北条辻）▶12日㈮
13 ～ 15時＝清水公民館（清水町
三丁目）▶22日㈪９時30分～ 12
時＝中島支所（中島大浦）▶26日
㈮13 ～ 15時＝市民サービスセン
ター（いよてつ髙島屋南館２階）

詳細はホームページで 松山けいりん 検索

競輪事務所
965-4000☎（089）965-4300・

高松（FⅠ♥）�… ６月30日㈰～７月２日㈫
奈良ナイター（FⅠ♥）
　……………… ６月30日㈰～７月２日㈫
豊橋ジャパンカップ（ＦⅠ♥）
　………………………… １日㈪～３日㈬
小松島（ＧⅢ）� ………… ４日㈭～７日㈰
小倉ナイター（ＦⅠ♥）�… ５日㈮～７日㈰
松戸サマーナイトフェスティバル（ＧⅡ♥）
　………………………13日㈯～ 15日（月・祝）
広島�in�玉野（ＦⅠ）
　………………………13日㈯～ 15日（月・祝）
立川（ＦⅠ）�…………… 16日㈫～ 18日㈭

（７月）

熊本（ＦⅠ）�…………… 20日㈯～ 22日㈪
福井（ＧⅢ）�…………… 20日㈯～ 23日㈫
大宮（ＦⅠ）�…………… 24日㈬～ 26日㈮
広島�in�玉野（ＦⅠ）
　………………………… 25日㈭～ 27日㈯
別府ナイター（ＧⅢ）�…… 25日㈭～ 28日㈰
和歌山（ＦⅠ）�………… 27日㈯～ 29日㈪
松山ミッドナイト（FⅡ）
　�……………… ７月31日㈬～８月２日㈮

前売発売開始…７時30分～
※♥はガールズケイリンを含む開催
※ミッドナイト（FⅡ）は電話・インター
ネット投票のみの発売
※モーニングは10時開場

mailto:gan@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:hiv-yoyaku-mail@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:hiv-yoyaku-mail@city.matsuyama.ehime.jp
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問農業委員会事務局☎（089）948-
6631・FAX934-1808

防犯灯助成申請の受け付け方
法を拡充しました
　防犯灯助成の申請は、市役所・
支所の窓口や郵送のほか、ファクス
とeメールでも受け付けています
（新設の申請は除く）。送信誤りなど
を防ぐため、送信後に一度、電話連
絡をお願いします。
対町内会・自治会など
問市防犯協会事務局（市民防災安全
課〈市役所本館５階〉内）☎（089）
948-6736・ FAX934-3157・ bou
han@city.matsuyama.ehime.jp

その他のお知らせ
J
ジャイカ

ICA海外協力隊2024年春募集
　独立行政法人国際協力機構
（JICA）は、開発途上国で現地の人々
と一緒に生活しながら、互いに学び
合い、人づくりや国づくりに参加で
きるボランティアを募集していま
す。対1954年７月３日～ 2005年
１月２日生まれで日本国籍を持つ人
（一般応募の一部要請は、応募締め
切り時点で満45歳以下）申７月１
日㈪12時まで。JICA海外協力隊
ウェブサイトから申し込み（問診
票・健康診断書のみ郵送）
問JICA海外協力隊募集事務局☎
（045）410-8922、
JICA四国☎（087）
821-8824�

①自衛官候補生②予備自衛官補
（一般および技能）募集
対①18歳以上33歳未満②一般＝18
歳以上52歳未満▶技能＝18歳以上
55歳未満申①随時②９月19日㈭ま
で問自衛隊松山募集案内
所☎（089）947-3040
�

適正なマンション管理に関する
無料相談会
日７月４日㈭13～17時会KH三番町
プレイスビル（三番町四丁目）３階第
１会議室内マンション管理認定制
度、総会・理事会の運営その他修繕
などに関する相談にマンション管理
士が応じる対マンションの区分所有
者と管理組合の役員申問電話で（一社）
県マンション管理士会☎（089）
969-8058・FAX969-8052へ

催　し
一人でも参加できる「文化財めぐり」
日７月５日㈮９時10分～ 15時30分
会集合・解散＝市役所第四別館（三
番町六丁目）
内「北条の文化財」＝鎌大師境内～
庄薬師堂～国津比古命神社～北条ふ
るさと館（昼食）～善応寺～雲門寺
をバスと徒歩で巡る
対本市在住で文化財に関心の高い人
（中学生以下は保護者同伴）
定20組（１組２人以内。抽選）
料１人1,000円（当日集金・傷害保
険料を含む。昼食は各自用意）
申問６月24日㈪（必着）。往復はがき・
ｅメール（携帯電話不可）・申し込み
フォーム。参加者全員（２人以内）の
住所・氏名・年齢・電話番号（自宅〈緊
急連絡先〉・携帯電話）を〒790-0003
三番町六丁目６- １（教）文化財課「G
コース文化財めぐり」係☎（089）
948-6603・ FAX931-6248・ bunk
azaimeguri@city.
matsuyama.ehime.jpへ
※重複申し込みは不可�

７月のふれあいギャラリー　
日内25日㈭～ 30日㈫＝えひめあいさ
い会・県高齢者大学校同窓会・水彩画
講座作品展（県高齢者大学校同窓会）
会問市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館2階）☎（089）941-
9911・FAX933-9965

お知らせ
地域猫活動をしてみませんか
　地域猫活動は、地域住民が中心に
なって飼い主のいない猫の餌やりや
トイレの設置、不妊去勢手術をルー
ルに基づいて行い、これ以上数を
増やさず最後まで世話をする活動
です。気軽に相談してください。
対飼い主のいない猫で困っている
町内会など
問生活衛生課☎（089）
911-1862・FAX923-
6627�

農地の利用状況調査を行います
　農業委員会は農地法に基づいて
毎年、農地の利用状況を調査します。
遊休農地の把握や違反転用防止の
ため、農業委員や農地利用最適化
推進委員などが農地に立ち入ること
があります。

☎（089）943-1512・ FAX948-4819、
文化・ことば課
☎（089）948-6524・
FAX934-1913�
�
創業プラン・ビジネスプラン
　新規創業や新たな事業展開を推
進・支援する「創業プラン・ビジネス
プランコンテスト2024」のビジネス
プランを募集しています。
※受賞特典は、お試し出店などの経
費を一部補助（最大20万円）。詳細は、
ホームページを確認
対新事業を考えている人、創業予定
者や個人事業主、中小企業経営者
申問７月６日㈯（必着）。直接または
郵送・ファクス・eメールで松山しご
と創造センター〒790-0012湊町四
丁目8-13☎（089）948-
8035・FAX948-8036・
top@m-souzou.jpへ�

�寄付ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】田中繁男
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付を受け付けています。
問市社会福祉協議会（総合福祉センター
内）☎（089）941-4122・FAX941-4408

講座・講演
講演「世界から見た
日本海海戦と秋山真之」
日６月22日㈯13時30分～ 14時30分
会坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）2階ホール
内講演者＝ハイファ大学東アジア
センター長・ロテム・コーネルさ
ん、コーディネーター＝名城大学教
授・稲葉千晴さん
※同日12 ～ 13時、坂の上の雲
ミュージアムで公開ラジオ「坂の上
のラジオ」（南海放送）にも出演
定50人（先着順）
申問６月17日㈪までに電話・eメール。
氏名、電話番号、参加人数を坂の上の
雲ミュージアム☎（089）915-2601・FAX
915-3600・ saka-museum@city.ma
tsuyama.ehime.jpへ

坂の上の雲ミュージアム
連続講座（前期）〈７～９月〉
日①「近代国家とは何か」＝毎月第
２土曜日②「松山」＝毎月第４土曜
日。いずれも14時30分～ 16時
会坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）３階会議室
定料各40人（抽選）。900円
申問６月28日㈮（必着）。はがき・ｅメ
ール。住所、氏名、電話番号、希望の
講座名を〒790-0001一番町三丁目20
「坂の上の雲ミュージアム講座」係☎
（089）915-2601・FAX915-3600・
saka-museum@city.matsuyama.
ehime.jpへ

内国の仕事や手続き全般の相談に行
政相談員が応じる
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎（089）941-7701・FAX934-5917

人権相談（７月）
■人権相談
日会１日㈪13 ～ 16時＝人権・共生社
会推進課（市役所本館７階）▶12日㈮
13～ 16時＝北条コミュニティセンター
（北条辻）▶18日㈭13～16時＝市民サー
ビスセンター（いよてつ髙島屋南館２階）
■外

がい

国
こく

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

日会25日
にち

㈭
もく

13時
じ

30分
ぷん

～ 15時
じ

30分
ぷん

＝県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
問松

まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

☎（089）932-
0888・FAX932-5798

令和７年度分　
宝くじ助成事業の事前相談
　町内会やまちづくり協議会など
に、コミュニティ活動に必要な設備
（みこし、放送設備など）の整備費
用を助成します（１件当たり100
～ 250万円）。
申問直接または電話で、まちづくり
推進課（市役所本館６階）☎（089）
948-6330・FAX934-1821へ

職員募集
※所定の申込用紙、６カ月以内に撮
影の顔写真貼付。職員採用
情報の実施要領や詳細は
市ホームページを確認�

任期付職員（育児休業代替）
日1次試験＝７月21日㈰８時30分
～▶2次試験＝８月25日㈰
会市役所会議室ほか
内職務内容＝一般行政事務▶勤務場所＝
市役所本館・別館、支所など▶勤務期間
＝職員の育児休業の取得状況に応じて採
用▶給与＝月額17万4,100円～ 20万
7,800円（５月１日現在。職務経験年数
に応じて決定。期末手当などあり）
対申し込み時点で一般事務経験が1
年以上あり、パソコンの基本操作（文
書作成・表計算）ができる人
定10人程度
申問６月28日㈮（消印有効）。イン
ターネット・郵送。〒790-8571
人 事 課☎（089）948-6220・ FAX
934-9205へ

募　集
�
俳句甲子園
ボランティアスタッフ

日８月24日㈯８時30分～ 15時30分
会大街道商店街特設会場
内第27回俳句甲子園全国大会でプ
ラカードを持って入退場や句めく
り、タイムキーパーなどを行う
対定高校生以上。60人程度（先着順）
申７月１日㈪～ 19日㈮
※詳細はホームページを確認
問俳句甲子園実行委員会事務局�

坊っちゃん列車の運行継続のための
寄付をお願いします

　坊っちゃん列車の運行継続のための寄付を募集しています。
ご支援をよろしくお願いします。
　詳しくは、「ふるさとチョイス」ホームページから確認できます。
受付期間６月17日㈪まで
問観光・国際交流課☎（089）948-6558・FAX943-9001

ふるさとチョイス

市ホームページ

６月 17日締め切り！！

mailto:top@m-souzou.jp
mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:bunkazaimeguri@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:bunkazaimeguri@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:bouhan@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:bouhan@city.matsuyama.ehime.jp
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市民ガイド 2024（令和６）年６月15日号（8）

季節体感イベント「七夕飾りを作ろう」
日６月30日㈰12 ～ 16時（受け付
け＝15時30分まで）
内色折り紙や色画用紙を使って七夕飾り
を作る。作った七夕飾りは持ち帰り可
定料70人程度（先着順）。150円

小学生天文教室
日①７月20日㈯②８月11日（日・祝）。
いずれも18時30分～ 20時30分
内手作り天体望遠鏡の工作、夏の星
の見つけ方を解説し、望遠鏡で観察
対小学４～６年生とその保護者
定各回10組（抽選。少人数の場合は中止）
料4,000円（材料費・保険料を含む）
申①７月12日㈮②８月２日㈮（いず
れも必着）。カルスポねっと・往復
はがき。保護者の住所・氏名、児童
の氏名・学校・学年、電話番号、参
加希望日、三脚の有無を「小学生天
文教室」係へ

小学生サイエンス教室（電気の話）
日７月26日㈮・27日㈯。いずれも10
時30分～ 12時、13時30分～ 15時
内電気の仕組みを学び、電子工作
対小学４～６年生とその保護者
定各回12組（抽選。少人数の場合は中止）
料2,000円
申７月12日㈮（必着）。カルスポねっ
と・往復はがき。住所、児童の氏名・
学校・学年、保護者の氏名・電話番
号、参加希望日時を「小学生サイエ
ンス教室（電気の話）」係へ

工作教室
日土・日曜・祝日。12～ 16時（受
け付け＝15時30分まで）
内万華鏡やヨーヨーなど20種類程度の工作
料100 ～ 900円（材料費）

野外活動センター
〒790-2648　菅沢町乙280
☎（089）977-2400　FAX977-2662
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

森のやすらぎ親子アート
「のはらでキラキラおえかき」
日７月７日㈰10時30分～ 12時
内透明のカーテンをカラーセロハン
や折り紙、絵でデコレーションする
対定３歳～小学３年生までの子ども
とその保護者。15組30人（抽選）
料２人１組1,000円（追加参加＝
１人500円）
申６月26日㈬まで

夜間クワガタムシ探検
日①７月13日㈯②20日㈯。いずれ
も18時30分～20時30分（雨天中止）
内夜間の昆虫採集とクワガタムシの
飼育勉強会
対小学生以上（17歳以下は保護者
同伴）
定料各回30人（抽選）。１人500円
申①６月27日㈭まで②７月２日㈫まで

カブトムシツインドーム観察
日７月14日㈰～８月16日㈮。いず
れも10～ 16時
※カブトムシの発生時期で変更あ
り。いなくなり次第終了（予約不要）
内生きているカブトムシの展示観察

〈共通申し込み方法〉
カルスポねっと・電話・ファクス。参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話番
号を野外活動センター「〇〇」係へ

北条スポーツセンター
〒799-2408　大浦86-1
☎（089）993-1900　FAX992-2065
㊡年末年始

「工夫」で楽しむスポーツ体験会
日７月13日㈯10～12時
内誰もが楽しめる工夫を加えたアダ
プテッドスポーツ体験とパラスポー
ツの講座
対障がいの有無にかかわらずどなたでも
定50人程度（抽選）
申７月５日㈮まで。カルスポねっと

問スポーツ振興課☎（089）909-
7612・ FAX909-3038

考　古　館
〒791-8032　南斎院町乙67-6
☎（089）923-8777　FAX925-0260
koukokan@cul-spo.or.jp

㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

掘ったぞな松山2024
日７月20日㈯～９月16日（月・祝）
内令和５年度に市内で発掘調査した
遺跡の出土品と刊行した調査報告書
に掲載した考古資料を展示

施設の利用制限（７月）
以下の日時は利用できません。
■アクアパレットまつやま
６日㈯９～15時、７日㈰・14日㈰・
20日㈯・22日㈪９～21時、15日（月・祝）
９～17時＝50㍍プール・健康プール
▶10日㈬９～13時＝50㍍プール・健
康プール・幼児用プール▶13日㈯14
～21時、21日㈰９～21時＝50㍍プー
ル▶21日㈰９～18時＝健康プール
問中央公園プール☎（089）965-
2900・FAX965-2400
■総合コミュニティセンター温水プール
９日㈫終日
問総合コミュニティセンター体育館
☎（089）943-8188・FAX943-8730

無料調停手続相談会
日７月６日㈯10～ 16時（受け付け
＝15時30分まで）会いよてつ髙島
屋７階キャッスルルーム内土地建
物、金銭トラブル、離婚、遺産相続
などの解決手段に調停委員（弁護士
を含む）が相談に応じる（予約可）問
松山調停協会☎（089）903-4375・
FAX931-0484

愛w
ワ ー ク

ork C
チ ャ レ ン ジ

hallenge！えひめＷ
ウ ェ ブ

ＥＢ
インターンシップ＆企業説明会
日７月13日㈯11 ～ 16時会オンラ
イン内えひめの企業40社が分かる
オンラインイベント。ブース訪問や
１分間の企業プレゼンで最新情報が
分かる対令和７・８年３月卒業予
定の学生、既卒３年以内の求職者（令
和９・10年３月卒業予定の学生も
参加可）申ホームページから申し込
み問ジョブカフェ愛
work☎（089）913-8686・
FAX913-8685�

総合コミュニティセンター
〒790-0012　湊町七丁目５
☎（089）909-6154　FAX909-3038
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

第29回市民ミュージカル
『プリンセス マーメイド
～人間に憧れた人魚の物語～』
日７月14日㈰・15日（月・祝）。いずれも10時
30分～、15時～（１日２回。全４回公演）
会キャメリアホール
料一般2,000円、高校生以下1,000
円（全席指定）
※チケット販売＝
こども館事務所�

こども館・コスモシアター
〒790-0012　湊町七丁目５
☎（089）943-8228　FAX921-8242
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

中央商店街土曜夜市� 開催案内
日６月15・22・29日、７月６・13・20・
27日。いずれも土曜日13～21時ごろ
会大街道・銀天街・まつちかタウン
問松山中央商店街連合会事務局
（㈱まちづくり松山内）☎（089）
998-3533・FAX998-3588
　土曜夜市の開催日は、中之川
地下駐車場（湊町三丁目）の営
業時間を23時まで延長し、市営
大街道駐輪場を７～ 24時まで無
料開放します。
問中之川地下駐車場☎（089）946-1765、
市営大街道駐輪場☎（089）941-6530

日 曜日 時　間 講座名 内　容 対　象 定　員 申し込み
6 土 10時～ エコ七夕 不要になった紙で七夕飾りを作り、りっくるに飾る どなたでも 24人 不要

7 日 10～ 15時�
（終了時間が早まる場合あり）

りっくるクルくるマーケット�
テーマ「子育て」

リユース促進のためのフリーマーケット
※今回は子育て用品が中心。出店申し込みは終了 どなたでも ー 不要

（人数制限をする場合あり）

10 水 10～11時 エコあそび 読み聞かせ（15分程度）の後、木のおもちゃで自由に遊ぶ 親子向け 10組程度 不要
21 日 10～11時 ハチの巣解体ショー ハチについての講話の後、黄色スズメバチの巣（実物）を解体 どなたでも 24人 必要
24 水 10～11時 エコあそび 読み聞かせ（15分程度）の後、木のおもちゃで自由に遊ぶ 親子向け 10組程度 不要

27 土 10～12時 エコ木工教室�
「クジラの家族」

不要になった木を糸のこで加工して、クジラのパズルを作る�
※糸のこの使い方から優しく教えます

中学生～大人�
（初心者優先） ５人 必要

28 日 ①10時30分～11時30分�
②13時30分～14時30分 りっくる見学デー 地球に優しい工夫がいっぱい！館内を職員が案内�

（当日は正面玄関に直接集合） どなたでも 1回当たり
10人程度 不要

28 日 10～12時 りっくる自然教室「草木染め」 植物で布を染める「草木染め」を体験▶場所＝野外活動センター
研修室（現地集合） 親子向け 15組 必要

31 水 10時～11時30分 絵手紙教室（託児もあり）
牛乳パックをリサイクル、手すき和紙のはがきに手紙を書く▶申し込
み＝電話で住所、氏名、電話番号、参加人数を（公社）松山市シルバー
人材センター企画課☎（089）933－7373へ▶託児＝未就学児（1歳～）

どなたでも 10組程度 必要

�りっくる講座�７月（〒790-0054�空港通一丁目1-32）☎（089）9くろうは68-7な い ご み

153・FAX974-4024・ rikkuru@city.matsuyama.ehime.jp�㊡毎週火曜日（祝日は除く）

　環境について楽しく学べる講座を開講します。随時開催するミニイベントはインスタグラムをチェック！　　
会りっくる（まつやまR

リ

e・再
サイ

来
クル

館）（空港通一丁目）
日内対定下表のとおり。本市に在住または通勤・通学している人
申６月30日㈰（必着）。直接または、はがき・申し込みフォーム・ｅメール・ファクス。住所、氏名、電話番号、参
加人数、希望の講座名（エコ木工教室は糸のこ経験の有無も）をりっくる「りっくる講座」係へ
※イベントの１週間前までに参加の可否を連絡。空きがある場合は当日参加も可

申し込み
フォーム

りっくる
ウェブ

りっくる
インスタ

mailto:rikkuru@city.matsuyama.ehime.jp
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日 月 火 水 木 金 土

済生会
笠 置

愛媛医療セ

平 成
野 本

まどんな
赤十字

奥 島

渡 辺

南松山

城 東
梶 浦

生 協
市 民 済生会

笠 置

愛媛医療セ

平 成
野 本

まどんな
赤十字

奥 島

渡 辺
南松山

城 東

梶 浦

生 協
市 民 済生会

笠 置

愛媛医療セ

平 成
野 本

まどんな
赤十字

奥 島

渡 辺

南松山

城 東

梶 浦

生 協
市 民 済生会

笠 置

愛媛医療セ

平 成
野 本

まどんな

赤十字
奥 島

渡 辺

南松山

城 東

梶 浦

生 協

事故やケガへの対応、重症患者に対する入院治療など 

救急医療機関は緊急事態に備えたものです。
救急医療の正しい利用にご協力ください。

（二次救急医療機関）子ども医療電話相談（#8000）

  眼科（休日在宅当番医）
市委託医療機関 歯　科

☎（089)915-3111
市医師会休日診療所へ
問い合わせてください。
日曜・祝日・1/1～3
10～17時

● 県口腔保健センター（柳井町二丁目）
☎（089)932-5047
ゴールデンウィーク（5/3～5）
年末年始（12/30～1/3）
9～12時

●診療時間８時30分～翌８時30分利用時間：
平　日：19時～翌８時
土　曜：13時～翌８時
日・祝： ８時～翌８時

えひめ救急電話相談（#7119）
利用時間：365日24時間

● プッシュ回線・携帯電話☎#8000

　

● ダイヤル回線・IP電話
☎（089)913-2777

● プッシュ回線・携帯電話☎#7119
● ダイヤル回線・IP電話

☎（089)909-9935

夜間・休日の内科・小児科 （一次救急医療機関）
● 市急患医療センター（萱町六丁目）  ☎（089)922-1199

内　科：月～土曜　 21時～深夜24時（1/1は休診）

小児科：　毎　日　 21時～翌８時
＊受付  20時30分～翌７時30分

＊受付 9時30分～16時30分
＊受付　　10時～17時30分

＊受付  20時30分～23時30分

● 市医師会休日診療所（藤原二丁目）  ☎（089)915-3111
日曜・祝日・1/1～3

小児科：11～14時・15～18時

看護師や医師などが家庭
での応急対応について、
アドバイスしてくれます。

看護師や医師などが救急
車を呼んだ方がいいか、
医療機関で受診した方が
いいかなどについて、アド
バイスしてくれます。

内　科：10～13時・14～17時

県立中央病院は、救急医療機関で
対応が困難な重症患者を受け
入れるなど、後方支援を行います。

救急医療
機関案内

案内ダイヤル（24時間体制）
☎050-1809-1910
市ホームページからも確認できます。

● 

● 

救急医療機関などのご案内（７月）
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2023

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

4894call@city.matsuyama.ehime.jp
947-4894946-4894（089）

921-6920

８～19時（1月1～3日は休み）

９～17時（土・日曜・祝日・年末年始は除く）
998-4433（089）

　薬物乱用は深刻な社会問題の一つで、特に若年層の大麻乱用が懸念されています。6月20日から7月19日は
普及運動期間です。薬物乱用の正しい知識の普及啓発や募金活動などを行います。「ダメ。ゼッタイ。」を合言葉
に、みんなで薬物乱用を根絶しましょう。 問医事薬事課 ☎（089）911-1805・FAX923-6618

薬物乱用防止「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動

6・15
No.1512

No. 1070

申し込み　誕生日の前月１日（必着）までに、 
郵送・eメールで赤ちゃんの写真、氏名（ふり
がな）、生年月日、住所、電話番号（郵送の場
合 は 写 真 の 裏 に 記 入 ）を、〒790-8571 
シティプロモーション推進課 メール

ekouho-baby@
city.matsuyama.ehime.jpへ（応 募 多 数 の 
場合は抽選。応募写真は返却しません。なお、
この紙面は市ホームページに掲載します）

岡山　柊
ひ
奈
な

ちゃん
（今在家一丁目）
6月26日生まれ

中橋　七
なな
瀬
せ

ちゃん
（北条辻）

6月23日生まれ

武智　柚
ゆず
葉
は

ちゃん
（南江戸五丁目）
6月25日生まれ

松本　尚
なお
也
や

ちゃん
（西垣生町）

6月21日生まれ

山本　大
たい
雅
が

ちゃん
（畑寺二丁目）
6月24日生まれ

竹内　桃
とう
真
ま

ちゃん
（東山町）

6月22日生まれ

明賀　文
ふみ
香
か

ちゃん
（居相三丁目）
6月21日生まれ

古田　晴
はる
泰
やす

ちゃん
（余戸東一丁目）
6月28日生まれ

2024

日本郵便㈱と連携し、まつやま椿郵便局（古川北一丁目）でも展示しています。

　「つばき」に愛着を持ち、笑顔が広がることを願って募集した「つばきフォトコンテスト 2024」の入賞作品を紹介します（敬称略）。

つばきフォトコンテスト2024

グランプリ作品

準グランプリ作品・特別賞

『優雅』上岩　静雄 『赤城』上野　登志

『満開』脇田　辰彦 『スポットライト』長井　佳子「松山とつばき」部門 松山総合公園「椿園の花」部門

各部門左から準グランプリ、特別賞

『椿のおもてなし』
伊藤　一春

『宙を舞う椿』
町田　邦義

「松山とつばき」部門 松山総合公園「椿園の花」部門

「松山とつばき」部門　　　　　109 点
松山総合公園「椿園の花」部門　 98 点

応募総数

たくさんのご応募ありがとうございました。

問「松山とつばき」部門＝シティプロモーション推進課 ☎（089）948-6705・FAX934-2578、
　「椿園の花」部門＝市街地整備課 ☎（089）948-6854・FAX934-8723

mailto:kouho-baby@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:kouho-baby@city.matsuyama.ehime.jp

