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保
存
し
て
く
だ
さ
い
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つ
か
ま
た

　
お
役
に
立
ち
ま
す

災害時などの防災行政無線放送は、電話で確認できます▶☎（089）986‒7755（松山・北条）・ ☎（089）997‒1193（中島）

今月の俳句
2024

松山お城下にぎわう

■第21回坊っちゃん文学賞作品募集　… ………………………… 4面
■第29回「はがき歌」全国コンテスト（入賞作品紹介）………………… ６面
■市民ガイド……………………………………………………………７～11面

5・15
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問…松山春まつり＝観光・国際交流課☎（089）948‒6557・…　943‒9001、こんにちは松山＝シティプロモーション推進課☎（089）948‒6707・FAX934‒2578

麦の秋鳥は
二度目の恋をして
俳号：森中ことり… 兼題「麦の秋」
俳句ポスト365　第285回　特選

　松山の春の風物詩「松山春まつり（お
城まつり）」が「和装でまちを歩こう！」
をコンセプトに４月4・６・７日の３日間
開催され、多くの観客でにぎわいました。

松
山
春
ま
つ
り
で
本
市
を
訪
れ
た
岡
田
結
実
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

▼
松
山
の
印
象
は

　松山
に
は
初
め
て
来
ま
し
た
。
桜
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
山
の

上
に
あ
る
松
山
城
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
今
度
来
る
と

き
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
道
後
温
泉
な
ど
を
観
光
し
た
い
で
す
。

▼
大
名
武
者
行
列
に
参
列
し
、
お
姫
様
の
衣
装
を
着
て
み
た
感
想
は

　これ
ま
で
着
物
を
着
る
機
会
は
何
度
か
あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
衣
装
は
と
て
も
華
や
か
で
重
厚
感
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
沿
道
の
皆
さ
ん
に
笑
顔
で
大
き
な
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
、
楽
し
く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

身
が
引
き
締
ま
り
、
昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
気
分
に
な

り
ま
し
た
。

▼
仕
事
を
す
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　親し
み
や
す
さ
を
大
事
に
し
て
、
皆
さ
ん
の
近
い
存
在
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
日
々
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
初
心
を
忘

れ
ず
、
身
近
な
人
に
感
謝
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
今
後
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は

　どん
な
仕
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。
今
は
時
代
劇

の
役
に
出
演
し
て
み
た
い
で
す
。
今
回
の
衣
装
を
着
た
経
験
も

生
か
せ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
乗

馬
に
興
味
が
あ
り
、
将
来
、
流や

ぶ

さ

め

鏑
馬
が
で
き
る
く
ら
い
、
上
手

に
な
り
た
い
で
す
。

▼
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　松山
市
は
ま
ち
の
雰
囲
気
が
良
く
て
、
親
子
連
れ
で
楽
し
め
る

場
所
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
身
近
な
人
と
一
緒
に
い
る
時
間
を

大
切
に
し
て
、
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

応募方法
　５月31日㈮（必着）。…
はがき・申し込みフォー
ム。郵便番号、住所、氏
名、年代、電話番号、広
報まつやまへのご意見
を〒７９０－８５７１シティ
プロモーション推進課
「岡田結実さんプレゼン
ト」係へ。当選者の発表
は発送をもって代えさせ
ていただきます。

平成12年生ま
れ、大阪府出
身。幼少期か
らジュニアモ
デルとして活
躍し、17歳の
ときに映画で
俳優デビュー。
2021年 後 期
NHK連続テレ
ビ小説『カム
カムエヴリバディ』へ出演を果たし、ド
ラマ『江戸モアゼル～令和で恋、いたし
んす。～』『最果てから、徒歩5分』など、
これまで７作品で主演を務めている。現
在、『n

ニュース
ews…おかえり』（ABCテレビ）、

『F
ファインダー
inder…T

トリップ
RIP』（東海テレビ）含め、計4

本のレギュラー番組に出演中。

女 優

岡
お か

田
だ

 結
ゆ

実
い

さん

読者プレゼント

松山岡
田
結
実
さ
ん
の

サ
イ
ン
色
紙
を
抽
選
で

３
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

FAX

お姫様役を演じた岡田結実さんお姫様役を演じた岡田結実さん 城下を練り歩く大名武者行列城下を練り歩く大名武者行列

大名武者行列に参加する子どもたち大名武者行列に参加する子どもたち和装であいさつする野志市長和装であいさつする野志市長 野球拳全国大会野球拳全国大会
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で

寄
付
を
頂
き
ま
し
た

「
世
界
の
温
泉
首
都・日
本
」

温
泉
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

協
議
会
を
設
立

　株
式
会
社
井
出
工

具
か
ら
、
３
月
13
日
、

「
Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
事

業
」
な
ど
に
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
制
度

で
寄
付
を
頂
き
ま
し

た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達

成
に
向
け
若
い
世
代

へ
行
動
変
容
を
促
す

な
ど
、
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
に
生
か

し
ま
す
。

　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
、
地
方
公
共
団
体

が
行
う
地
方
創
生
の
取
り
組
み
に
企
業
が
寄
付

す
る
と
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
本
社
が
所
在
し
な
い
地
方
公
共
団
体
へ
の

寄
付
が
対
象
で
す
。

　「TGC M
マ
AT

ツ
SUY

ヤ
AM

マ
A 2024 b

バ イ
y T

ト ー キ ョ ー
OKYO G

ガ ー ル ズ
IRLS C

コ レ ク シ ョ ン
OLLECTION 

（TGC 松山 2024）」の開催記者発表が、４月２日に行われました。四国で
初めて７月13日に県武道館で開催されます。テーマは、「T

ザ
he N

ネクスト
ext 

C
チ ャ プ タ ー
hapter」。野志市長は「松山の魅力を多くの人に再認識していただき、ま

た若い世代の人に刺激を与え、愛着や誇りを持ってほしい」とあいさつ。当
日はファッションショーのほか、アーティストライブなどを実施予定です。
日時７月13日㈯13 ～ 17時（予定）
会場  県武道館（市坪西町）
チケット TGC公式L

ラ イ ン
INE先行第２弾・プレイガイド先行＝５月18日㈯

10時～５月31日㈮23時59分▶一般販売＝６月１日㈯10時～
※いずれも売り切れ次第、終了

　（公
財
）大
阪
観
光
局
と
温
泉
地
の
あ
る
７
市

が
『「
世
界
の
温
泉
首
都
・
日
本
」
温
泉
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
』
を
設
立
し
ま
し
た
。

　２
０
２
５
年
大
阪
・
関
西
万
博
や
そ
の
後

の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
誘
客
に
向
け
、
日
本
の
温

泉
と
そ
の
文
化
を
世
界
に
発
信
し
ま
す
。

　４
月
10
日
に
東
京
で
記
者
会
見
が
行
わ
れ
、

各
温
泉
地
で
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
実
施
な
ど

を
発
表
。
第
一
回
は
、
７
月
18
日
に
松
山
市
で

開
催
さ
れ
、
野
志
市
長
は
「
基
調
講
演
や
対
談

の
ほ
か
道
後
な
ら
で
は
の
企
画
を
予
定
」
と
話

し
ま
し
た
。

　道
後
温
泉
本
館
の
改
築
１
３
０
周
年
と
全

館
営
業
再
開
が
重
な
る
記
念
の
年
に
、
国
の

内
外
に
道
後
・
松
山
の
魅
力
を
伝
え
、
誘
客

を
目
指
し
ま
す
。問

観
光
・
国
際
交
流
課
☎
(089) 

948
６
５
５
５
・
FAX    

943
９
０
０
１

問
企
画
戦
略
課
☎
(089) 

948
６
２
１
３
・
FAX 

934
１
８
０
４

問文化・ことば課☎（089）948-6634・FAX934-1913、
チケットに関すること=D

デ ュ ー ク

UKE松山☎（089）947-3535（平日11~17時）

松山でＴＧＣ（東京ガールズ
コレクション）を開催

令和６年
松山くぼの町ホタル祭り

　ホタルの飛び交う幻想的な
自然美と鎮守の森のコンサー
トや屋台販売など、さまざま
なイベントを開催します。
ぜひお越しください。
日時  ６月１日㈯16~20時

（少雨決行）
会場  正八幡神社（窪野町）と
その周辺
※無料駐車場＝坂本小学校、JAえひめ中央坂本共撰場と坂本出張所 

（坂本小学校から会場まで無料シャトルバスの送迎あり）
※駐車場が少ないため、乗り合わせてお越しください。満車になり次第、
入場制限あり
内容  獅子舞、鈴舞、サウンドイベント、坊っちゃん劇場ミュージカル

「
カ

KAN
ノ
O」劇中歌、ホタル観賞、屋台販売、地域産品コーナーなど

問坂本公民館☎・FAX（089）963-0994

　松
山
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
２
０
２
４
年
度
松
山
マ
ド

ン
ナ
大
使
に
大
学
生
の
佐
伯
美
波
さ
ん
と
行
本 

葵
さ

ん
、
会
社
員
の
兵
頭
沙
弥
さ
ん
の
３
人
が
就
任
し
ま
し

た
。
野
志
市
長
は
「
７
月
の
道
後
温
泉
全
館
営
業
再
開

を
控
え
、
観
光
と

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

に
力
を
入
れ
て
い

く
。
暑
い
日
や
寒

い
日
な
ど
環
境
が

ハ
ー
ド
な
と
き
も

あ
る
が
、
一
緒
に

汗
を
流
し
松
山
の

た
め
に
頑
張
っ
て

ほ
し
い
」
と
激
励

し
ま
し
た
。

（左から）（左から）
佐伯さん、兵頭さん、行本さん佐伯さん、兵頭さん、行本さん

問
観
光
・
国
際
交
流
課

　☎
(089) 

948
6
5
5
6
・
FAX 

943
9
0
0
1

　(

公
財)

松
山
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

　☎
(089) 

935
７
５
１
１
・
FAX 

921
０
２
８
６

ボランティアスタッフ募集
日時８月25日㈰６時55分＝三津浜港発フェリー乗船▶10時＝ボラン
ティア配置▶15時39分＝神浦港発フェリー乗船
内容交通規制、給水所の補助など▶Ｔシャツ、弁当、中島への往復乗
船券（フェリー）を支給▶帽子など暑さ対策は各自で準備▶配置は事務
局で決定
対象 高校生以上で暑さに耐えら
れる体力がある人
定員 100人（先着順）
申し込み６ 月21日 ㈮17時 ま で。
電話・ファクス・eメールまたは
専用フォーム。住所、氏名、年齢、
性別、電話番号、所属団体名（学
校名）を〒790-0808若草町8-2　
ボランティアセンター☎（089）921-2141・FAX921-8360・
メール
e vc@matsuyama-wel.jpへ　
※７月中旬に説明会を実施。詳しくは別途通知
問トライアスロン中島大会実行委員会（中島支所内）☎（089）997-1840・FAX997-1585

第36回トライアスロン中島大会

専
用
フ
ォ
ー
ム

四国初

市ホームページ市ホームページ

（左から）別府市長、松山市長、松江市長、溝畑（左から）別府市長、松山市長、松江市長、溝畑（公財）（公財）大阪観光局理事長、大阪観光局理事長、
　　　　加賀市長、仙北市長、登別市長、熱海市副市長、レディー・カガさん　　　　加賀市長、仙北市長、登別市長、熱海市副市長、レディー・カガさん

7/13
（土）

©TGCMATSUYAMA2024byTOKYOGIRLSCOLLECTION©TGCMATSUYAMA2024byTOKYOGIRLSCOLLECTION

松
山
マ
ド
ン
ナ
大
使
が
訪
問

魅
力
を
発
信
！

mailto:vc@matsuyama-wel.jp
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高血圧 動脈硬化 心筋梗塞・脳梗塞

　市国民健康保険では、特定健診
受診者の約３割が『高血圧』に該
当しています。

５月31日は「世界禁煙デー」たばこについて考えよう
　５月31日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界禁煙デー」です。また、厚生労働省は毎年５月31日から
６月６日を「禁煙週間」にしています。たばこは、喫煙者本人だけでなく、家族や周囲の人の健康にも影響が
あります。たばこを吸うことで生じるさまざまな影響を知り、この機会に禁煙について考えてみましょう。

「受動喫煙」による健康への影響

知っていますか？COPD（慢性閉塞性肺疾患）

血圧の基準は？ 家庭血圧の測定方法

おすすめの血圧計

松山市の高血圧の状況は？

高血圧を放っておくと…

　喫煙者が吸う煙だけでなく、たばこから立ち上る煙（副流煙）や喫煙者が吐き
出す煙（呼出煙）にも、ニコチンやタールなど多くの有害物質が含まれています。
こうした煙を吸わされてしまうことを受動喫煙といいます。受動喫煙によって、脳
卒中や虚血性心疾患、肺がん、乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）のリスクが高まります。

　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、たばこの煙を主とする有害物質を長年吸い込
み肺の働きが低下する進行性の病気です。COPDの主な原因は、長年の喫煙習慣
であり「肺の生活習慣病」ともいわれています。初期は自覚症状がほとんどありま
せんが、次第に重症化し、命に関わる病気です。WHOによれば、2019年に世界
で亡くなった人は約323万人で、死亡原因の3位になっています。

年間15,000人が、
受動喫煙を受けなければ、
これらの疾患で死亡せずに
済んだと推計
厚生労働省　ウェブサイト「なくそう！望まない受動喫煙」より引用

こんな症状ありませんか？

５月17日は『高血圧の日』 家庭でも血圧を測定しましょう家庭でも血圧を測定しましょう
　家庭で血圧を測定するときの目安は「135未満/85未満」です。

　高血圧の状態が続くと動脈硬化が進み、動脈硬化を放置しておくと
心筋梗塞や脳梗塞など、致命的な病気を引き起こす恐れがあります。

　普段の血圧の状態を正確に知るため、定期的に測定する習慣を付け
ましょう。

　血圧を正確に測るため
には、心臓に近い動脈の
圧を測定できる上腕タイ
プがおすすめです。

問保険給付・年金課☎（089）948-6375・　934-2631FAX

問健康づくり推進課☎（089）911‒1855・　925‒0230FAX

脳卒中
（1.3 倍）

虚血性心疾患
（1.2 倍）

乳幼児突然死
症候群
（4.7 倍）

肺がん
（1.3 倍）

【測定のタイミング】
朝と夜の2回、なるべく同じ時間に測定
▶朝：起床後１時間以内。トイレを済ませた後で、朝食前や服薬の前に
▶夜：入浴や食事・飲酒の直後は避けて、寝る前に
【測定のポイント】
▶静かで適温な部屋で
▶カフ（腕帯）と心臓は同じ高さにする
▶リラックスし、座って１～２分安静にする

上腕測定タイプ 上腕挿入タイプ

特定健診法定報告データを集計

収縮期血圧が140㎜Hg以上の人の割合

27.3％

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年
（年度）

27.2％

30.4％ 30.0％
29.0％

□風邪でもないのに何度もせきが出る
□黄色や粘り気のある痰が出る
□少しの動作でも息切れしやすい
　上記の症状がある人は医療機関の受診をおすすめ
します。特に10年以上喫煙歴がある人や40歳以上
の人はリスクが高いため早めに受診しましょう。

禁煙のコツ！ 周囲に禁煙宣言する！たばこを吸う代わりの行動を見つける！ 禁煙治療をうまく活用する！

COPDの予防と治療はまず禁煙から！
たばこの煙には有害物質が含まれ、COPDだけでなくがんや心臓病、脳卒中のリスクも高くなります。今こそ禁煙にチャレンジしてみましょう。

松山市の
COPDの認知度

26.7%

令
和
４
年
松
山
市
民
健
康
意
識
調
査
よ
り

シ　ズ

日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン 2019」

（単位：mmHg) 正常血圧 高血圧
収縮期 拡張期 収縮期 拡張期

診察室血圧 120未満 かつ 80未満 140以上 かつ
または 90以上

家庭血圧 115未満 かつ 75未満 135以上 かつ
または 85以上

松山市地域の宝みがき
サポート事業をリニューアル

　地域の皆さんが地域の宝である文化歴史資源を生かして個性
的な地域づくりができるよう、地域の宝を保存、活用、継承す
る事業に補助金を交付しています。
　補助対象者は、公民館事業推進委員会または認定
まちづくり協議会です。詳しい内容は市ホームペー
ジを確認してください。
 主なリニューアル内容

【補助対象事業】  案内板・解説板のほか地域の宝を紹介する
ホームページや冊子を新しく作成、付帯施設
を整備

【申請回数】  地区での申請回数の上限を撤廃
【共同事業】   関連性のある地域資源は、複数の地区が共同して

整備できる
【相談窓口】  補助金の申請をサポートする「宝みがきサポートデ

スク」をまちづくり推進課内に設置
問宝みがきサポートデスク（まちづくり推進課内）☎（089）948-6996・ FAX934-1821 

　県は、太陽光パネル・蓄電池を共同購入する参加者を募集しています。多
くの人と共同購入すると安く購入できます。参加登録は無料で、自宅に設置し
た場合の費用を確認できます。参加登録しても購入義務はありま
せん。気軽に登録してください。
参加登録期間  ８月29日㈭まで

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者募集中

問県みんなのおうちに太陽光事務局☎0120-623-100（受付時間＝平日10～18時）
　環境モデル都市推進課☎（089）948-6437・ FAX934-1861

調査の申し込み

※調査申込時に3,000円（税込み）をお支払いしてもらいますが、最終的なご契約の有無にかかわらずお返しいたします。

登録から調査の申し込み・購入までの流れ

専用ウェブサイトで
屋根情報などを入力

ご登録情報に基づく
事前見積り受け取り

最終見積りを作成する
ための調査の申し込み

※
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第21回 坊っちゃん文学賞 作 品 募 集
ここはあなたの「文学の入り口」です
アイデアとそれを生かした印象的な結末のある
ショートショート作品を募集します

　坊っちゃん文学賞は、近代俳句の父・正岡子規を生み、明治の文豪・夏目漱石の小説『坊っちやん』に
描かれたまちなど豊かな文学的土壌を生かして、新しい青春文学の創造と松山市の文化的なイメージを
高め全国にPRするため、昭和63年に創設されました。
　令和元年には誰もが気軽に参加できるショートショートの文学賞にリニューアル。昨年の第20回は、
全国の幅広い世代から過去２番目に多い8,014点の応募がありました。
　気軽に創作できるショートショート作品で、文学の扉を開いてみませんか。

　「短くて不思議な物語」、
「アイデアとそれを生か
した印象的な結末のある
物語」です。短くてすぐ
に読め、書く時間もかか
らない、読み手にも書き
手にも優しい文学です。

「ショートショ
ート」

ってなに？

9月30日㈪
締め切り

2024（令和６）年５月15日号（4）

問文化・ことば課☎（089）948-6634・FAX934-1913

募集作品
・4,000字以内のショートショート作品
・テーマは問いません。あなたの想像力を作品に生かしてください
・本人が日本語で書いた、未発表のオリジナル作品に限ります

応募資格
・年齢、職業、国籍、プロ・アマは問いません

応募方法・募集締め切り
・�インターネット＝９月30日㈪23時59分までに、
　公式サイトの応募フォームへ�
・�郵送＝９月30日㈪（必着）。〒151-0051東京都
　�渋谷区千駄ケ谷4-12-8-2Ｆパシフィックボイス「第21回坊っ
ちゃん文学賞」係へ
※応募原稿の体裁、書式、縦書き、横書きは自由�

賞
・大賞（１名）＝賞金50万円
・�佳作（５名）＝賞金10万円

発表・表彰式
・結果発表と表彰式は令和７年１月末～２月頃の予定です
・最終審査を通過した作品の作者に直接通知します
・受賞者は表彰式に出席してください（旅費は松山市が負担）
・報道機関からの写真撮影やインタビューに協力をお願いします
・大賞作品は雑誌『ダ・ヴィンチ』に掲載

注意事項
・１人で複数の作品を応募できます
・応募作品の返却や差し替え、修正はできません
・大賞、佳作受賞作品の著作権は松山市に帰属します
・選考に関する問い合わせには応じられません
・�これまでにウェブ上へ掲載したことがある作品は未発表とは
見なしません
・�作品内での個人情報、実在の企業名などの使用や、他の文学賞�
などへの二重投稿は控えてください

受賞作品の感想募集
・�表彰式後、受賞作品を読んだ人から感想を募集します

審査員（敬称略）

【審査員長】　田
た ま

丸
る

 雅
ま さ

智
と も
　

　1987年、愛媛県松山市生まれ。松山東高、東京大学
工学部卒、同大学院工学系研究科修了。現代ショート
ショートの旗手として執筆活動に加え、坊っちゃん文学
賞などで審査員長を務める。また、全国各地で創作講座
を開催するなど幅広く活動している。ショートショート
の書き方講座の内容は、2020年度から小学４年生の国語
教科書（教育出版）に採用。2021年度からは
中学１年生の国語教科書（教育出版）に小説
作品を掲載。著書に『海色の壜』『おとぎカン
パニー』など多数。メディア出演に『情熱大陸』
『SWITCHインタビュー達人達』など多数。

【審査員】　大
お お

原
は ら

 さやか　

　声優、ナレーター。アニメ出演作として『マイホーム
ヒーロー』(鳥栖歌仙)、『xxxHOLiC』(壱原侑子)、『FAIRY�
TAIL』(エルザ・スカーレット)、『美少女戦士セーラー
ムーン』(海王みちる・セーラーネプチューン)、『Fate/
zero』(アイリスフィール)、『ARIA』シリーズ(アリシア・
フローレンス)、『カレイドスター』(レイラ・ハミルト
ン)、『夏雪ランデブー』(島尾六花)など多数。第7回声優
アワード助演女優賞受賞。au(携帯電話)留守番電話サー
ビス音声や、京王線・京急線など関東圏5割以上の私鉄
ホームアナウンスを20年以上担当。自身のライフワー
クの朗読番組『月の音色~radio�for�your�pleasure�
tomorrow~』はインターネットラジオステーション音
泉にて好評配信中。

【審査員】　山
や ま

戸
と

 結
ゆ う

希
き
　

　映画監督。2014年、日本映画プロフェッショナル
大賞新人監督賞を受賞。2016年、映画『溺れるナイフ』
が60万人以上を動員し、20代女性の監督作品で前例
のない興行記録となる。2019年、TAMA映画賞最優
秀新進監督賞を受賞。2021年、ドラマ『生きるとか
死ぬとか父親とか』にて、初のテレビドラマのシリー
ズ構成、監督を務める。RADWIMPS、乃木坂46、
Aimer、back�numberら多数アーティストのミュー
ジックビデオの映像監督を務め、大手企業の広告映像
も手掛ける。最新作は、NHKドラマ『藤子・F・不二
雄�SF短編ドラマ』シリーズ1&2の脚本・演出を務め
ている。

過去の受賞作品は
市ホームページで
読めます

白
し ら

濱
は ま

 亜
あ ら ん

嵐　

　1993年8月4日生まれ、愛媛県松山市出身。
　2012年11月、GENERATIONS�from�EXILE�TRIBE�
パフォーマーとしてメジャーデビュー。2014年4月にEXILE
新パフォーマーに決定し、EXILEに加入。GENERATIONS
のリーダーも務め、EXILE/PKCZRと兼任しながら活動

している。2023年2月はフィリピン観光大使に就任。また、俳優として
の主な出演作はドラマ『シュガーレス』、『GTO』、『小説王』、『M�
愛すべき人がいて』、映画『ひるなかの流星』、『コンフィデンスマンJP�
プリンセス編』、『10万分の1』など。さらにDJ(楽曲制作)としても活動し、
マルチに活動の場を拡げている。

アンバサダー（敬称略）

第20回坊っちゃん文学賞　受賞作品
作品名 筆名

大賞 ライフ・イズ・ア・ムービー 望月　滋斗

佳
作

鯉のぼり 藤原　チコ
砂道教室 尻野　ベロ彦
純愛の繭 たておきちはる

のどぼとけさま 望月　滋斗
ルビぃなヤツら まり。

大賞作品は５面に掲載しています
公式サイト
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ライフ・イズ・ア・ムービー 望月　滋斗第20回 坊っちゃん文学賞 大賞作品

（5）2024（令和６）年５月15日号

　誰
か
が
言
っ
た
。
人
生
は
映
画
で
あ
る
、
と

─
─
。

　で
も
ま
さ
か
、
そ
の
中
身
が
自
分
だ
け
Ｂ
級

イ
ン
ド
映
画
だ
な
ん
て
。

　Ｂ
級
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
と
に
か
く
予
算

が
足
り
て
い
な
い
。
そ
の
せ
い
で
生
ま
れ
て
こ

の
方
、
身
の
回
り
は
ち
ゃ
ち
な
も
の
ば
か
り
で

溢
れ
て
い
る
。
ひ
ょ
い
と
身
を
投
げ
た
だ
け
で

真
ん
中
か
ら
二
つ
に
折
れ
る
ベ
ッ
ド
に
、
ハ
ッ

と
念
を
送
る
だ
け
で
粉
々
に
割
れ
る
窓
ガ
ラ
ス
。

な
に
よ
り
俺
自
身
、
会
っ
た
次
の
日
に
は
も
う

思
い
出
せ
な
い
よ
う
な
薄
い
エ
キ
ス
ト
ラ
顔
だ
。

　そ
れ
で
も
っ
て
、
ド
派
手
な
ア
ク
シ
ョ
ン

シ
ー
ン
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
な
い
、
低
調
な

人
生
。

「
お
い
、
さ
っ
き
か
ら
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
る
の

か
」　ふ

と
我
に
返
る
と
、
俺
は
仕
事
で
ミ
ス
を
し

て
部
長
に
怒
ら
れ
て
い
る
最
中
だ
っ
た
。

「
い
い
加
減
に
し
ろ
よ
！
」

　突
然
の
怒
鳴
り
声
に
、
俺
は
思
わ
ず
後
ろ
に

の
け
ぞ
り
、
そ
の
ま
ま
の
勢
い
で
バ
ク
転
を
決

め
る
。

　聞
こ
え
は
カ
ッ
コ
い
い
が
、
こ
れ
が
厄
介
だ
。

　耳
元
で
楽
器
の
音
が
鳴
る
。
エ
イ
ヤ
ー
、
エ

イ
ヤ
ー
と
始
ま
る
、
イ
ン
ド
映
画
特
有
の
賑
や

か
さ
を
押
し
売
り
す
る
よ
う
な
あ
の
忌
ま
わ
し

き
音
楽
。
意
思
と
は
裏
腹
に
、
俺
の
身
体
は
音

に
合
わ
せ
て
勝
手
に
激
し
く
踊
り
出
す
。

　同
僚
た
ち
が
キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
つ
手
を
止
め
、

ま
た
始
ま
っ
た
よ
、
と
い
っ
た
よ
う
な
空
気
を

漂
わ
せ
る
。
俺
だ
っ
て
始
め
た
く
な
い
よ
、
と

も
言
え
ず
、
陽
気
な
笑
み
を
顔
に
貼
り
つ
け
た

ま
ま
踊
り
つ
づ
け
る
。

　そ
う
。
俺
の
人
生
に
は
、
と
き
お
り
こ
う
し

て
ダ
ン
ス
シ
ー
ン
が
挟
ま
れ
る
の
だ
。

　ダ
ン
ス
シ
ー
ン
は
Ｔ
Ｐ
Ｏ
を
わ
き
ま
え
る
こ

と
な
く
、
い
つ
だ
っ
て
訪
れ
る
。
今
、
こ
う
し

て
部
長
に
怒
ら
れ
て
い
る
と
き
だ
っ
て
も
ち
ろ

ん
、
学
生
時
代
は
よ
く
授
業
中
に
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
よ
く
通
勤
の
満
員
電
車
の
中
で

訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　そ
し
て
、
最
も
悩
ま
し
い
の
は
意
中
の
女
性

を
目
の
前
に
し
て
の
と
き
だ
。

　な
に
や
ら
、
イ
ン
ド
映
画
と
い
う
の
は
ラ
ブ

シ
ー
ン
を
避
け
て
ダ
ン
ス
シ
ー
ン
に
置
き
換
え

る
と
い
う
文
化
が
あ
る
ら
し
く
、
キ
ス
は
お
ろ

か
、
女
性
の
手
を
一
瞬
で
も
取
ろ
う
も
の
な
ら
、

す
か
さ
ず
エ
イ
ヤ
ー
、
エ
イ
ヤ
ー
と
音
楽
が
鳴

る
よ
う
に
で
き
て
い
る
。
そ
の
た
め
、
い
い
感

じ
の
雰
囲
気
に
な
ど
な
る
は
ず
も
な
く
、
踊
り

終
わ
っ
た
頃
に
は
こ
と
ご
と
く
フ
ラ
れ
て
き
た
。

果
た
し
て
、
俺
の
人
生
に
ヒ
ロ
イ
ン
が
登
場
す

る
こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　気
が
つ
く
と
、
部
長
か
ら
の
叱
責
も
終
わ
っ

て
い
た
。

　同
僚
た
ち
は
ふ
た
た
び
パ
ソ
コ
ン
に
視
線
を

戻
し
、
お
の
お
の
の
仕
事
に
取
り
か
か
っ
て
い
た
。

　そ
ん
な
彼
ら
を
横
目
に
、
俺
は
肩
を
落
と
し

な
が
ら
自
分
の
席
へ
と
帰
っ
て
い
く
。
い
い
よ

な
、
み
ん
な
は
普
通
の
邦
画
な
ん
だ
か
ら
さ
。

そ
こ
そ
こ
予
算
も
か
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
な
り

に
映
画
ら
し
い
起
伏
の
あ
る
人
生
を
送
る
の
だ

ろ
う
。
俺
だ
っ
て
、
山
あ
り
谷
あ
り
と
ま
で
は

い
か
な
く
て
も
、
こ
ん
な
風
に
悪
目
立
ち
す
る

こ
と
な
く
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
し
て
い
き
た
か
っ

た
の
に
。 

　ど
う
せ
こ
の
ま
ま
、
俺
は
緩
や
か
に
バ
ッ
ド

エ
ン
ド
の
と
き
を
迎
え
る
ん
だ
ろ
う
な
…
…
。

　半
ば
人
生
を
諦
め
つ
つ
、
俺
は
部
長
に
呼
ば

れ
て
は
怒
ら
れ
、
踊
る
こ
と
を
日
々
繰
り
返
し

て
い
た
。 

　と
こ
ろ
が
、
脚
本
に
は
ま
だ
仕
掛
け
が
あ
っ

た
ら
し
い
。 

　あ
る
日
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
と
い
う
名
の
女
性

社
員
が
派
遣
で
う
ち
の
部
署
に
や
っ
て
き
た
。

ど
こ
か
北
欧
の
血
が
混
ざ
っ
て
い
る
ら
し
い
彼

女
は
、
日
本
人
離
れ
し
た
美
し
い
ル
ッ
ク
ス
に

甘
え
る
こ
と
も
な
く
、
テ
キ
パ
キ
と
し
た
仕
事

ぶ
り
で
す
ぐ
に
業
績
を
上
げ
、
社
内
で
誰
か
と

す
れ
違
う
た
び
に
ジ
ョ
ー
ク
交
じ
り
の
声
を
か

け
ら
れ
る
ほ
ど
の
超
人
気
者
と
な
っ
た
。 

　も
は
や
嫉
妬
に
も
及
ば
な
い
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド

映
画
の
人
生
。
そ
れ
も
、ア
カ
デ
ミ
ー
賞
候
補
の
。 

　す
る
と
、
俺
の
生
活
に
も
変
化
が
起
こ
っ
た
。 

「
君
、
ち
ょ
っ
と
い
い
か
ね
」 

「
は
い
…
…
」 

　い
つ
も
の
よ
う
に
部
長
に
呼
ば
れ
、
怒
ら
れ

て
い
る
と
、
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。 

　部
長
の
声
が
よ
く
耳
に
入
っ
て
こ
な
い
の
だ
。

正
確
に
は
、
そ
の
声
が
周
り
の
音
に
溶
け
込
み
、

背
景
と
化
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
だ
っ
た
。
思

え
ば
、
い
つ
も
な
ら
仕
事
の
手
を
止
め
て
ま
で

見
て
く
る
は
ず
の
同
僚
た
ち
も
、
こ
ち
ら
に
注

目
す
る
そ
ぶ
り
を
全
く
見
せ
て
い
な
い
。
あ
の

音
楽
だ
っ
て
一
向
に
流
れ
始
め
な
い
。

　と
り
あ
え
ず
ペ
コ
ペ
コ
と
頭
を
下
げ
て
お
き

な
が
ら
、
俺
は
次
第
に
合
点
す
る
。 

　そ
う
か
、
俺
た
ち
は
エ
キ
ス
ト
ラ
に
な
っ
た

ん
だ
─
─
。 

　そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
の
映
る

画
角
に
入
れ
ば
、
誰
も
が
セ
リ
フ
を
失
っ
て
当

然
だ
。 

　こ
れ
で
も
う
悪
目
立
ち
せ
ず
に
す
む
。
鶏
口

牛
後
な
ん
て
嘘
だ
。
Ｂ
級
イ
ン
ド
映
画
の
主
役

よ
り
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
の
エ
キ
ス
ト
ラ
の
方

が
ず
っ
と
幸
せ
に
決
ま
っ
て
い
る
。
よ
う
や
く

平
穏
な
暮
ら
し
を
獲
得
し
た
俺
は
、
こ
れ
ま
た

目
立
た
な
い
よ
う
に
小
さ
く
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を

し
た
。 

　本
来
な
ら
ば
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
に
感
謝
を
伝

え
た
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
彼
女
と
話
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
せ
っ
か
く
築
い
た
エ
キ
ス
ト
ラ
の

地
位
が
揺
ら
ぐ
か
も
し
れ
な
い
し
、
も
し
そ
の

と
き
、「
ナ
マ
ス
テ
」
な
ん
て
言
っ
て
手
を
合

わ
せ
よ
う
も
の
な
ら
ま
た
あ
の
音
楽
が
鳴
り
出

す
か
も
し
れ
な
い
。
俺
は
彼
女
の
視
界
の
端
っ

こ
で
、
息
を
潜
め
る
こ
と
に
努
め
る
ほ
か
な

か
っ
た
。 

　し
か
し
、
脚
本
と
い
う
の
は
実
に
い
じ
わ
る
だ
。

　と
い
う
の
も
、
な
ぜ
か
こ
こ
最
近
に
な
っ
て

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
と
関
わ
る
機
会
が
増
え
た
の
だ
。

偶
然
同
じ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
配
属
さ
れ

た
り
、
二
人
き
り
で
夜
遅
く
ま
で
残
業
を
任
せ

ら
れ
た
り
。
と
う
と
う
、
俺
は
脇
役
と
し
て
わ

ず
か
な
セ
リ
フ
ま
で
も
獲
得
し
て
し
ま
っ
た
。 

　莫
大
な
予
算
が
か
か
っ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、

合
成
技
術
も
お
手
の
も
の
だ
。
離
れ
て
仕
事
を

し
て
い
た
は
ず
が
、気
が
つ
い
た
ら
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
中
で
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
と
二
人
き
り
で
い

る
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
。 

「
お
疲
れ
様
で
す
」

　そ
う
し
て
彼
女
に
笑
み
を
向
け
ら
れ
る
と
、

ど
っ
く
ん
ど
っ
く
ん
と
胸
が
躍
り
出
す
。

　そ
の
ビ
ー
ト
に
合
わ
せ
て
、
今
に
も
耳
元
で

エ
イ
ヤ
ー
、
エ
イ
ヤ
ー
と
聞
こ
え
て
き
そ
う
で

冷
や
汗
が
止
ま
ら
な
い
。

　そ
ん
な
あ
る
と
き
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
か
ら
こ

ん
な
誘
い
を
受
け
た
。 

「
今
夜
、ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
に
来
な
い
か
し
ら
」 

　こ
れ
ぞ
ま
さ
に
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映
画
！
　内
心

で
そ
う
興
奮
し
か
け
る
も
、
ふ
と
冷
静
に
な
る
。 

　俺
な
ん
て
、
街
中
で
踊
っ
て
い
る
方
が
似
合

う
Ｂ
級
イ
ン
ド
映
画
の
出
身
だ
ぞ
。
い
つ
ま
た

あ
の
音
楽
が
鳴
り
出
す
か
分
か
ら
な
い
。
そ
の

と
き
は
、
キ
レ
の
良
す
ぎ
る
動
き
で
パ
ー
テ
ィ

を
ま
る
ご
と
台
無
し
に
す
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る

か
も
し
れ
な
い
。 

　俺
は
招
待
状
を
受
け
取
り
つ
つ
も
、
家
に

帰
っ
て
ジ
ッ
と
し
て
い
る
こ
と
に
決
め
た
。 

　と
、
そ
の
つ
も
り
で
い
た
の
だ
が
…
…
定
刻

を
迎
え
る
な
り
、
な
ぜ
か
俺
は
被
っ
て
い
た
布

団
を
取
っ
払
っ
て
起
き
上
が
り
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
大
き
く
開
け
る
と
、
こ
ん
な
の
持
っ
て
い

た
っ
け
と
い
う
よ
う
な
上
品
な
衣
装
に
着
替
え
、

会
場
へ
向
か
っ
て
い
た
の
だ
。
そ
の
動
き
は
、

ま
る
で
あ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る
と
き
の
よ

う
に
制
御
で
き
な
い
も
の
だ
っ
た
。 

　郊
外
に
佇
む
ボ
ロ
ア
パ
ー
ト
か
ら
駅
に
向
か

う
い
つ
も
の
道
中
に
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
が
忽
然
と
現
れ
た
。
Ｃ
Ｇ
技
術

だ
ろ
う
か
。
と
に
か
く
そ
の
巨
大
さ
に
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
う
。 

　中
へ
入
る
と
、
俺
に
は
到
底
似
つ
か
わ
し
く

な
い
優
雅
な
ワ
ル
ツ
が
流
れ
て
い
た
。
中
央
の

テ
ー
ブ
ル
に
は
金
に
輝
く
シ
ャ
ン
パ
ン
タ
ワ
ー

が
天
井
近
く
ま
で
そ
び
え
立
っ
て
お
り
、
ま
た

も
そ
の
予
算
の
大
き
さ
が
う
か
が
え
る
。 

「
来
て
く
れ
た
の
ね
」 

　ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
た
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
が
こ
ち

ら
に
駆
け
寄
っ
て
き
て
、
俺
は
セ
リ
フ
を
飛
ば

し
た
み
た
い
に
何
も
言
え
な
く
な
る
。
こ
の

シ
ー
ン
を
見
る
た
め
だ
け
に
劇
場
に
足
を
運
ぶ

フ
ァ
ン
も
沢
山
い
る
の
だ
ろ
う
な
、
と
思
う
ほ

ど
に
今
夜
の
彼
女
は
際
立
っ
て
美
し
か
っ
た
。 

「
さ
あ
、
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
」 

　彼
女
が
こ
ち
ら
へ
手
を
差
し
伸
べ
て
く
る
。

そ
の
手
を
取
り
た
い
。
し
か
し
、
そ
ん
な
こ
と

を
し
よ
う
も
の
な
ら
、
あ
の
音
楽
が
待
ち
受
け

て
い
る
。
今
や
脇
役
以
上
の
、
せ
っ
か
く
の
彼

女
と
の
関
係
も
こ
こ
で
終
わ
り
だ
。 

　気
が
つ
け
ば
、
俺
は
彼
女
の
手
を
弾
い
て
い
た
。 

「
や
っ
ぱ
り
僕
ら
は
不
釣
り
合
い
な
の
さ
」 

「
…
…
…
…
」 

　俺
の
セ
リ
フ
に
、
彼
女
が
透
き
通
っ
た
涙
を

ツ
ー
ッ
と
こ
ぼ
す
。 

「
ど
う
し
て
気
づ
い
て
く
れ
な
い
の
…
…
私
は

た
だ
、
あ
な
た
と
結
ば
れ
た
い
だ
け
な
の
に
。

こ
ん
な
こ
と
言
う
の
は
お
か
し
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
た
と
え
、
私
が
同
じ
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映

画
を
生
き
る
華
や
か
な
男
と
結
ば
れ
た
と
し
て
、

そ
れ
の
何
が
面
白
い
っ
て
い
う
の
？
」 

　名
シ
ー
ン
だ
、
と
思
っ
た
。
今
に
も
俺
も
泣

き
出
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
る
。

　身
分
違
い
の
男
女
。
禁
断
の
恋
。
美
女
と
野

獣
─
─
。 

　そ
ん
な
似
た
言
葉
の
数
々
が
、
頭
の
中
を
駆

け
巡
る
。 

　俺
は
よ
う
や
く
目
を
覚
ま
し
た
。
何
も
恐
れ

る
必
要
な
ど
な
か
っ
た
の
だ
。
Ｂ
級
イ
ン
ド
映

画
の
男
と
、
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
候
補
の
ハ
リ
ウ
ッ

ド
映
画
の
女
が
結
ば
れ
る
。
そ
れ
こ
そ
が
王
道

の
ス
ト
ー
リ
ー
じ
ゃ
な
い
か
。 

　俺
は
彼
女
に
向
か
っ
て
手
を
差
し
出
す
。
涙

を
拭
い
た
彼
女
が
そ
の
手
を
取
る
。 

　途
端
に
、
流
れ
て
い
た
ワ
ル
ツ
が
エ
イ
ヤ
ー
、

エ
イ
ヤ
ー
と
切
り
替
わ
っ
た
。
俺
は
心
か
ら
の

笑
み
を
浮
か
べ
、
ド
カ
ド
カ
と
足
音
を
鳴
ら
し

な
が
ら
激
し
く
踊
り
出
す
。
そ
し
て
、
い
つ
し

か
彼
女
も
、
会
場
全
体
ま
で
も
が
同
じ
動
き
で

一
斉
に
踊
り
出
し
た
。 

　そ
の
晩
、
い
や
、
そ
れ
か
ら
の
日
々
は
ダ
ン
ス

シ
ー
ン
で
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
的
に
過
ぎ
て
い
っ
た
。

　踊
り
終
わ
っ
た
頃
、
俺
と
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は

結
婚
し
、
我
が
子
も
生
ま
れ
て
い
た
。 

「
元
気
な
ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
で
す
よ
」 

　看
護
師
が
そ
う
言
っ
た
瞬
間
、
俺
は
ホ
ッ
と

胸
を
撫
で
下
ろ
し
た
。 

　今
思
え
ば
Ｂ
級
イ
ン
ド
映
画
も
悪
く
は
な
い

け
ど
、
と
は
い
え
、
我
が
子
に
は
で
き
る
だ
け

俺
と
同
じ
苦
労
は
か
け
た
く
な
か
っ
た
の
だ
。 

　と
、
そ
の
と
き
だ
っ
た
─
─
。

　突
然
、
病
室
の
ド
ア
の
向
こ
う
か
ら
爆
発
音

が
し
て
、
俺
た
ち
一
家
は
瞬
く
間
に
外
へ
飛
ば

さ
れ
た
。

　土
煙
が
舞
う
中
、
見
上
げ
る
と
、
病
院
全
体

が
猛
火
に
包
ま
れ
て
い
た
。
そ
ば
で
我
が
子
の

泣
き
声
が
し
て
、
そ
れ
を
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
が
優

し
い
声
で
あ
や
し
て
い
る
。 

「
よ
し
よ
し
、
こ
の
子
っ
た
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

か
ら
ド
迫
力
な
ん
だ

か
ら
」 

　俺
は
立
ち
上
が
り
、

二
人
を
抱
き
し
め
た
。

ひ
と
ま
ず
、
家
族
が

み
ん
な
無
事
で
よ

か
っ
た
。 

「
し
か
し
、
予
算
が

あ
れ
ば
い
い
っ
て
わ

け
で
も
な
い
の
か
も

な
ぁ
」 

　そ
ん
な
こ
と
を
呟

き
な
が
ら
、
俺
は
我

が
子
の
煤
け
た
黒
い

頬
を
拭
っ
て
笑
っ
た
。 

　今
は
た
だ
、
こ
の

子
の
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン

ド
を
願
う
ば
か
り
だ
。

劇場アニメ化！
第 4 回 坊っちゃん文学賞大賞

『がんばっていきまっしょい』
（原作：敷村良子）

10月25日㈮ 全国公開！
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　正
岡
子
規
が
日
常
の
出
来
事
を
短
歌
形
式
で
は
が
き
な
ど
に
書
き
、
友
人
に
送
っ
た
の
が
始
ま
り
と

い
わ
れ
て
い
る
「
は
が
き
歌
」。
今
年
は
道
後
温
泉
本
館
の
改
築
１
３
０
周
年
を
記
念
し
て
「
道
後
温
泉
」
を

テ
ー
マ
に
特
別
部
門
を
設
け
ま
し
た
。
国
内
・
海
外
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
９
７
７
５
首
の
中
か
ら
、
上
位
賞

11
首
・
佳
作
１
０
０
首
・「
道
後
温
泉
」賞
28
首
の
計
１
３
９
首
を
選
出
。
上
位
賞
と
松
山
市
在
住（
通
学
）

の
人
の
「
道
後
温
泉
」
賞
９
首
・
佳
作
15
首
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

　　「「はがきはがき歌」歌」全国全国コンテストコンテスト  （入賞作品紹介）
2024（令和６）年５月15日号（6）

帰
り
道
の
赤
信
号
へ

帰
り
道

一
人
悲
し
い
夕
方
は

赤
信
号
と
に
ら
め
っ
こ
す
る

�

東
温
高
等
学
校

　矢野

　愛梨

に
わ
の
つ
ち
が
え
る
さ
ん
へ

い
つ
き
た
の
ど
こ
か
ら
き
た
の

い
て
い
い
け
ど
じ
っ
と
し
て
て
ね

こ
わ
い
ん
だ
か
ら

�

岡
﨑

　祐斗

一
色
先
生
へ

校
庭
の
す
み
で
見
つ
け
た
タ
ン
ポ
ポ
を

先
生
に
あ
げ
た
ら

よ
ろ
こ
ぶ
だ
ろ
な

�

古
田

　啓聡

ゲ
ー
ム
好
き
な
自
分
へ

そ
ろ
そ
ろ
さ
彼
氏
欲
し
い
と
か
思
い
な
よ

好
き
に
な
る
の
は

２
次
元
ば
か
り

�

川
村

　彩葉

じ
い
ち
ゃ
ん
へ

じ
い
ち
ゃ
ん
の
畑
の
な
す
は

じ
い
ち
ゃ
ん
に
よ
く
に
て

な
ぜ
か
ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り

�

松
本

　聡一
郎

お
に
い
ち
ゃ
ん
へ

な
ん
で
だ
ろ
う

い
え
で
は
け
ん
か
し
ち
ゃ
う
の
に

が
っ
こ
う
で
あ
え
る
と
う
れ
し
く
な
る
よ

�

西
村

　華

息
子
の
妻
へ

「
お
義か

母あ

さ
ん
」
よ
り

「
み
ち
よ
」
さ
ん
と
呼
ば
れ
て

若
い
友
達
で
き
た
気
が
す
る

�

田
中

　実千
代

日
本
郵
便
株
式
会
社

四
国
支
社
長
賞

佳

　
　
作

［
本
市
在
住
（
通
学
）
の
人
］

審
査
員
（
敬
称
略
）

坪
内
　稔
典

　審査
員
長

�

（
俳
人
・
柿か
き
衞も
り
文
庫
理
事
長
）

永
田
　
　紅
（
歌
人
）

吉
田
　
　類
（
酒
場
詩
人
）

お
母
さ
ん
へ

は
じ
め
て
の
る
す
番
で
き
た
よ

お
母
さ
ん

ほ
め
て
ほ
し
く
て
ふ
と
ん
に
か
く
れ
た

�

石
井
小
学
校

　松本

　芽結

　

す
べ
て
の
戦
争
へ

戦
争
を
語
ら
ず
に
い
た

父
の
背
の
火
傷
に
似
て
る

８
月
の
雲

�

仁
喜

　和彦

戦
死
し
た
大
叔
父
へ

戦
争
が
こ
ん
な
に
近
く
う
ろ
つ
い
て

に
た
に
た
笑
っ
て

わ
た
し
を
見
て
い
る

�

　呉屋

　初枝

弱
っ
ち
い
私
へ

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
の

ポ
コ
ン
と
あ
ぶ
く
吐
く
よ
う
に

君
を
好
き
っ
て
言
え
な
い
な
ん
て

�

舟
橋

　優香

天
国
の
夫
か
ら
泣
き
虫
の
私
へ

ほ
ら
わ
ら
え

わ
ら
っ
て
ご
ら
ん
わ
ら
っ
て
よ

わ
ら
え
る
だ
ろ
わ
ら
っ
て
い
き
ろ

�

長
澤

　直美

少
し
年
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
父
へ

六
十
に
な
っ
た
と
父
は
照
れ
笑
い

娘
よ
り
年
下
な
ん
て

事
件
じ
ゃ
な
い
の

�

古
賀

　由美
子

唯
一
無
二
の
友
人
へ

雑
草
は
雑
草
ど
う
し
と

高
架
下
の
古
き
吞
み
屋
の
隅
で

酌
み
合
う

�

貝
田

　ひで
を

産
後
の
娘
（
新
米
マ
マ
）
へ

言
う
べ
き
か
見
守
る
べ
き
か

一
言
を
迷
い
た
め
ら
う

新
米
バ
ア
バ

�

蒲
生

　澄江

松
山
市
教
育
長
賞

松
山
市
長
賞

愛
媛
県
知
事
賞

審
査
員
特
別
賞

問
（教）
子
規
記
念
博
物
館

☎
（０８９）�

９31
５
５
６
６
・
FAX
９34
３
４
１
６

片
上
　雅
仁
（
松
山
歌
人
会
会
長
）

竹
田
　美
喜
（
子
規
記
念
博
物
館
総
館
長
）

受
賞
者
の
声

　今
回
初
め
て
学
校

で
応
募
し
た
の
で
す

が
、
ど
う
い
っ
た
も

の
な
の
か
も
全
然
知
ら
な
く
て
入
賞

す
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
て
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
は
が
き
歌

は
俳
句
な
ど
よ
り
も
難
し
く
感
じ
ま

し
た
が
、
は
が
き
歌
の
魅
力
や
素
晴

ら
し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
は
が
き
歌
」
に
少
し
興
味

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第29回

「
道
後
温
泉
」
大
賞

道
後
温
泉
へ

伊
予
鉄
の

席
隣
あ
う
お
ば
様
が

ま
さ
か
湯
船
も
隣
あ
う
と
は

�

　吉岡

　未友
来

道
後
温
泉
へ

坊
ち
ゃ
ん
が
赤
い
て
ぬ
ぐ
い
な
ら

僕
は
青
い
タ
オ
ル
を

持
っ
て
湯
に
行
く

�

　横道

　玄

受
賞
者
の
声

　わ
た
し
は
、
る
す

番
が
き
ら
い
で
す
。

で
も
、
つ
い
に
去
年

る
す
番
を
し
な
い
と
い
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
行
く
前

は
、
さ
み
し
い
し
こ
わ
く
て
な
き
そ

う
だ
っ
た
け
れ
ど
、
仕
事
が
終
わ
っ

て
か
ら
す
ぐ
に
電
話
を
か
け
て
く

れ
た
と
き
は
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
そ
の
あ
と
お
母
さ
ん
は
急

い
で
帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、
お
母
さ
ん
に
ほ
め
て
ほ
し

く
て
ふ
と
ん
に
か
く
れ
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
は
す
ぐ
に
わ
た
し
を
み
つ

け
て
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
歌

は
、
そ
の
と
き
の
こ
と
を
そ
の
ま
ま

は
が
き
歌
に
し
た
も
の
で
す
。
る
す

番
の
こ
と
で
、
こ
ん
な
し
ょ
う
を
も

ら
え
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
ま

だ
、
る
す
番
は
き
ら
い
だ
け
れ
ど
、

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

道
後
温
泉
へ

湯
上
が
り
の

旅
人
た
ち
と
肩
な
ら
べ

今
日
も
道
後
で
ラ
ジ
オ
体
操

�

山
下

　聖礼

道
後
の
湯
け
む
り
へ

も
く
も
く
と

立
ち
こ
め
て
い
る
湯
け
む
り
は

き
っ
と
そ
れ
は
だ
れ
か
の
幸
せ

�

藤
澤

　歩乃
花

パ
パ
へ

し
ろ
い
ゆ
げ

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
ポ
カ
ポ
カ
に

つ
か
れ
も
と
れ
て
あ
し
た
も
え
が
お

�

た
か
ぎ

　ひま
り

世
界
中
の
人
た
ち
へ

H
ey guys!! W

elcom
e to the 

renew
al DO

G
O

 onsen.
W

e w
ait you!!

�

乃
万

　未来

道
後
温
泉
へ

愛
さ
れ
て

み
ん
な
で
守
っ
て
百
年
目

次
は
ぼ
く
ら
が
つ
な
い
で
く
ん
だ

�

若
山

　柊

湯
煙
の
向
う
の
七
人
家
族
へ

稲
刈
の
後
は

家
族
で
道
後
の
湯

懐
か
し
昭
和
半
世
紀
前

�

兼
井

　孝雄

弟
へ

弟
と
手
を
に
ぎ
っ
て
行
く
小
学
校

に
ぎ
っ
て
か
ん
じ
る

ふ
あ
ん
な
き
も
ち

�

三
好

　結璃

91
歳
の
曾
祖
母
へ

お
か
え
り
と
朝
言
わ
れ
て
も

た
だ
い
ま
と
か
け
が
え
の
な
い

毎
日
過
ご
す

�

夏
井

　愛理

マ
マ
へ

電
話
の
声

マ
マ
そ
っ
く
り
と
言
わ
れ
る
よ

パ
パ
に
の
わ
た
し
ち
ょ
っ
と
う
れ
し
い

�

稲
葉

　夏音

孫
に
会
う
前
に
他
界
し
た
母
へ

マ
マ
の
マ
マ

お
料
理
上
手
だ
っ
た
で
し
ょ

マ
マ
の
ご
は
ん
が
お
い
し
い
か
ら
ね

�

山
本

　詩文

歩
み
続
け
る
兄
へ

大
人
へ
と
近
づ
く
あ
な
た
に

申
し
た
い

朝
の
ア
ラ
ー
ム
自
分
で
止
め
て

�

毛
利

　汐馬

亡
く
な
っ
た
父
へ

「
嘘
だ
け
は
つ
く
な
」

と
言
っ
て
た
父
だ
け
ど

あ
な
た
の
病
名
嘘
つ
い
ち
ゃ
っ
た

�

久
保

　哲也

私
の
魂
の
欠
片
た
ち
へ

会
え
る
か
な

期
待
し
て
歩
く
砂
浜
の

流
れ
着
く
欠
片
前
世
の
記
憶

�

松
野

　綾子

正
岡
子
規
さ
ん
へ

松
山
は
み
ん
な
俳
句
を
つ
く
れ
る
と

か
ん
ち
が
い
さ
れ
る
ん

め
ん
ど
い
ね
ん

�

井
上

　凛香

忘
れ
ら
れ
な
い
元
彼
へ

泣
く
も
ん
か

も
う
好
き
じ
ゃ
な
い
と
言
い
聞
か
す

机
の
引
き
出
し
映
画
の
チ
ケ
ッ
ト

�

片
岡

　雫

道
後
温
泉
の
人
た
ち
へ

道
後
の
湯

椿
に
飛
鳥
の
湯
も
あ
り
て

よ
も
だ
人び
と

ら
の
集
ひ
て
楽
し

�

北
岡

　典子

道
後
温
泉
の
思
い
出
へ

温ふ

泉ろ

あ
が
り

う
ど
ん
食
べ
よ
と
父
の
言

あ
の
味
会
話
忘
れ
な
い

�

井
上

　弘子

子
規
さ
ん
へ

十
年
の
汗
ほ
ど
で
な
い
も

退
院
の
体
を

道
後
の
湯
で
流
し
た
し

�

岡
本

　秀美

「
道
後
温
泉
」
賞

［
本
市
在
住
（
通
学
）
の
人
］
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＝
日
時
・
期
日（
時
間
は
24
時
間
表
記
） 

　

  

＝
会
場

　

   

＝
内
容

　

   

＝
対
象

　

   

＝
定
員

　
　＝料
金（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
） 

　

   

＝
申
し
込
み
方
法（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
を
、氏
名
と
記
載
の
場
合
は
フ
リ
ガ
ナ
も
明
記
） 

　
　＝問
い
合
わ
せ
先

　
　＝ｅ
メ
ー
ル

　
　＝ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日

会

内

対

定

料

申

問

メール
e

HP

県男女共同参画センター 19㈮
県
総
合

保
健
協
会

北条コミュニティセン
ター 22㈪

県総合保健協会 28㈰◎
ＪＡ松山市湯山支所

（日浦地区からの送迎あ
り。健診予約ダイヤル
へ申し込みが必要）

１㈪☆

県
厚
生
連
健
診
セ
ン
タ
ー

ＪＡ松山市石井支所 ２㈫
県民文化会館（第８会
議室） ３㈬☆

さくら小学校 ６㈯
アイテムえひめ（多目
的ルーム） ９㈫

正岡公民館 17㈬☆
ＪＡえひめ中央北条中
央支所 19㈮☆

市 地 域 交 流 セ ン タ ー
（三津浜支所内） 20㈯

総合コミュニティセンター 23㈫☆
アイテムえひめ（多目
的ルーム） 25㈭☆

県厚生連健診センター 28㈰
ＪＡ松山市石井支所 31㈬

△�乳がんなし　☆�子宮頸
けい

がんなし
▲�乳・子宮頸がん受付時間＝13 ～ 14時
◎�託児サービスあり
全会場�健康診査・胃・肺・大腸・前立腺がん
検診あり（乳・子宮頸がん検診は会場で異なる）
内対料下表のとおり

種類 対象者 自己負担
額（※１）受診間隔

健康診査
40歳以上

無料 年度に１回
令和６．４．１～
現 在 に 受 診
歴がない人

大腸がん 500円
肺がん・結核 40歳以上 800円

喀
か く

痰
た ん

細胞診（※２）50歳以上 ＋700円

子育て
すくすく相談、モグモグ相談

（６月）

日市ホームページを確認
内すくすく相談＝育児相談・身体計測
▶モグモグ相談=離乳食・幼児食相談

（栄養士が対応。要予約）
対０歳～おおむね６歳の乳幼児 

（身体計測希望の人は母子健康手帳、
バスタオルを用意）
会 申 問モグモグ相談は前日までに
電話で各すくすく・サポート（下表
のとおり）へ予約
すくすく・サポート 連絡先

市役所本館１階 ☎（089）948-6343
FAX934-1537

市保健所１階 ☎（089）911-1822
FAX908-6588

市保健センター
南部分室

☎（089）969-1400
FAX969-1002

市保健センター
北条分室

☎（089）993-0646
FAX993-0659

市保健センター
中島分室

☎（089）997-1177
FAX997-1179

（すくすく） （モグモグ）

すくすくキッズ（子育て講座）

日内下表のとおり
日程 時間 内容

5月28日
㈫

9時30分～
11時30分

①子どものほめ方・
叱り方～子育て上手
な親になるために～

6月4日㈫ 9 ～ 11時 ②ことばのお話

6月18日
㈫ 9 ～ 11時 ③母

ぼ

推
すい

さんT
と

O遊ぼう

6月25日
㈫ 9 ～ 11時 ④あそびのお話

会市保健所（萱町六丁目）
対市ホームページを確認
定15組（先着順）
申①②④講座の前週の木曜日までに
市ホームページの予約フォームまた
は電話③予約不要
問すくすく支援課
☎（089）911-1822・
FAX908-6588 

１歳６カ月児・３歳児
健康診査

　完全予約制です。送付した案内文
の内容を確認してください。
日会内対

内容 日程 会場
１歳６カ月児

（対象＝令和
４年11月生）

6/14㈮、
21㈮、28㈮ 市保健所

6/11㈫、25㈫ 南部分室

３歳児
（対象＝令和

２年12月生）

6/6㈭、13㈭、
20㈭ 市保健所

6/5㈬、26㈬ 南部分室
申電話・市ホームページの予約
フォームから申し込み
問すくすく支援課☎（089）911-
1813・FAX908-6588

（１歳６カ月） （３歳）

福祉・保健
がん検診／特定健康診査・
後期高齢者健康診査（７月）

　完全予約制で行います。
■地域会場での健（検）診
日会下表のとおり。原則、午前中に
実施。受付時間などの詳細は、予約
時に要確認

健診会場 実施日 実施団体
桑原分館 ２㈫△☆

県
総
合
保
健
協
会

ま つ や まRe・ 再 来 館
（りっくる） ３㈬

富久分館 5㈮
県総合保健協会 7㈰
県生活文化センター 8㈪
潮見公民館（乳がんは
午前も受け付けます） ９㈫▲

市 畑 寺 福 祉 セ ン タ ー
（畑寺児童館２階） 10㈬

中央児童センター
■F

フ ァ ン

un ２おやこD
デ イ

AY 
日５月23日㈭10時～ 10時45分
内身長・体重測定、記念手形作り
対未就園児とその保護者

南部児童センター
■なんぶd

で

eバースデイ 
日５月24日㈮11時～ 11時30分
内５月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者
■サタデーナイトシリーズ 
日５月25日㈯、６月８日㈯。いず
れも17時30分～ 19時
内バスケットボール、卓球

対中学生、高校生（室内シューズを用意）

北条児童センター
■かみコップチャレンジ
　２D

デ イ ズ

AYS 
日６月８日㈯15時30分～ 17時30
分、９日㈰９時～ 11時30分
内大量の紙コップを使った造形遊び

新玉児童館
■おたんじょうび会 
日５月28日㈫11時～ 11時30分
内５月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者
■ベビママデー 
日６月12日㈬10 ～ 11時
内ふれあい遊び、座談会
対定０歳児12人程度とその保護者

（当日先着順）

味生児童館
■みぶじdeミニバースデー 
日６月21日㈮11時～ 11時30分
内６月生まれのお友達のお祝い
対幼児とその保護者

久米児童館
■こひつじタイム 
日５月23日㈭、6月13日㈭。いず
れも10時45分～ 11時45分　　
内テーマに合わせた遊び、親子体操
対幼児とその保護者

久枝児童館
■おはなしかい 
日５月30日㈭11時～ 11時30分

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央〒790-0808若草町8-3
☎(089)933-9311
933-3411

南部 〒790-0942古川北三丁目8-20
☎(089)969-1005
969-1006

北条 〒799-2436河野別府937
☎(089)992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003三番町六丁目4-20
☎(089)943-5801
931-5756

味生 〒791-8056別府町177-1
☎(089)953-5051
953-5052

久米 〒790-0925鷹子町4-4
☎(089)970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017西長戸町638-1
☎(089)922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913畑寺四丁目8-5
☎(089)905-9614
905-9172

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日は除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎(089)943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062住吉二丁目4-12
☎(089)951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎(089)993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎(089)997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外
にもあり）の詳細は市ホーム
ページを確認
※人数が多い場合は制限あり 

中央図書館
■おひざにだっこのおはなし会
日５月22日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
対乳幼児とその保護者
■かみしばいおはなし会
日５月25日㈯、６月８日㈯。いず
れも11時15分～（40分程度）
内紙芝居・絵本の読み聞かせなど
対幼児～小学生

内おはなしの会の読み聞かせなど
対幼児とその保護者
■みんなでバースデー 
日５月31日㈮11時15分～（30分程度）
内親子体操で誕生月の子のお祝い
対幼児とその保護者

■おはなしはじめましての会
日５月28日㈫10時～（30分程度）
会坂本幼稚園（久谷町）
内絵本の読み聞かせ、図書館のおす
すめ絵本の紹介など
対未就園児とその保護者、妊産婦
■まほうのへやおはなし会
日６月15日㈯14時～（50分程度）
内紙芝居・ゲームなど
対幼児～小学生
■インテリアパネル作成講座
日６月１日㈯13時～、15時～（２回制）
内壁紙を用いたインテリアパネルの作成
対大人から小学生まで（小学生は保
護者同伴）
定各回とも12人（先着順）
申５月15日㈬受付開始。電話・ファ
クス・eメール。代表者氏名、電話
番号、人数、希望回を中央図書館  
lib-ev2@city.matsuyama.ehime.
jp（件名は「インテリア講座」）へ

三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
日６月19日㈬11時～（30分程度）
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
対乳幼児とその保護者

北条図書館
■よちよちらららのおはなし会
日５月25日㈯11時～（20分程度）
内絵本の読み聞かせ、手遊びなど
対乳幼児とその保護者
■子どもおはなし会
日６月８日㈯11時～（30分程度）
内絵本の読み聞かせなど
対幼児～小学生

mailto:lib-ev2@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:lib-ev2@city.matsuyama.ehime.jp
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を証明できるもの、預貯金などの資産
および家賃を確認できるものを保険給
付・年金課（市役所別館３階）へ
問保険給付・年金課☎（089）948-
6361・FAX934-2631

相　　談
行政相談（６月）
日会７日㈮13 ～ 15時＝桑原公民
館（桑原二丁目）▶21日㈮13 ～
15時＝石井支所（居相一丁目）▶
28日㈮13 ～ 15時＝市民サービス
センター（フジグラン松山別棟２階）
内国の仕事や手続き全般の相談に 
行政相談委員が応じる
問総務省愛媛行政監視行政相談 
センター☎（089）941-7701・ FAX
934-5917

人権相談（６月）
■人権相談
日会１日㈯９～ 12時＝中島総合文
化センター（中島大浦）▶１日㈯
13 ～ 16時=市民サービスセンター

（いよてつ髙島屋南館２階）▶１日
㈯13 ～ 16時=北条コミュニティセ
ンター（北条辻）▶３日㈪13 ～
15時=石井支所（居相一丁目）▶
３日㈪13 ～ 16時=人権・共生社会
推進課（市役所本館７階）
■外

が い

国
こ く

人
じ ん

のための人
じ ん

権
け ん

相
そ う

談
だ ん

日会27日
に ち

㈭
も く

13時
じ

30分
ぷ ん

～ 15時
じ

30分
ぷ ん

＝県
け ん

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

センター（道
ど う

後
ご

一
い ち

万
ま ん

）
問松

ま つ

山
や ま

地
ち

方
ほ う

法
ほ う

務
む

局
きょく

☎（089）932-
0888・FAX932-5798

夜間・休日納税相談窓口
日夜間納税相談窓口=5月23日㈭・
24日㈮いずれも19時まで延長▶休
日 納 税 相 談 窓 口=5月25日 ㈯9 ～
17時まで
会納税課（市役所本館２階）
※担当職員が市役所本館北側の夜
間・休日出入り口から案内
問納税課☎（089）948-6837・
FAX934-1802 

 寄付ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】勝山幼稚園▶信弥教室
会長　篠森信子
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付を受け付けています。
問市社会福祉協議会（総合福祉セン
タ ー 内 ）☎（089）941-4122・ FAX
941-4408

16時▶夜間相談＝10日㈪18時～
19時30分
内エイズの相談、ＨＩＶ抗体検査、
梅毒検査、肝炎ウイルス検査（Ｂ型・
Ｃ 型 ）。 結 果 は １ 週 間 後 に 判 明 

（無料・匿名）
申問電話またはeメールで保健予防
課 ☎（089）911-1815・ FAX923-
6062・ hiv-yoyaku-mail@city.
matsuyama.ehime.jpへ

（予約する場合は
市ホームページを確認）

肝炎ウイルス検査
会指定医療機関▶市保健所＝毎週 
月曜日10 ～ 11時
内肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）の血液検査
対本市に住民登録があり、過去に肝炎
ウイルス検査を受けたことがない人
申問電話で保健予防課
☎（089）911-1815・
FAX923-6062へ（要予約） 

愛犬とパートナーシップを
築こう（座学）

日６月８日㈯10 ～ 12時
会松山総合公園（朝日ケ丘一丁目）
内一般的なしつけの方法と参加者の
具体的な悩みへの対応（犬同伴不可）
対本市に在住または通勤・通学し
ている人
定15人（先着順）
申問５月20日㈪～６月３日㈪。申
し込みフォーム・電話・ファクス。
住所、氏名、電話番号を
生活衛生課
☎（089）911-1862・
FAX923-6627へ 

国保加入者の医療費一部負担
金の免除・減額など

　国民健康保険加入者が、災害や失
業などで医療費の支払いが困難に
なった場合、事前申請すると医療機関
での一部負担金の支払いを免除、減
額または猶予できます。
対世帯主が次のいずれかに該当し、
資産などを活用してもその生活が著
しく困難な世帯▶震災、火災などで
死亡、または重度の障がいを受けた、
もしくは資産に重大な損害を受けた
▶干ばつ、冷害などで農水産物が不
作、不漁となり収入が減少した▶事
業の休廃止、失業などで収入が著し
く減少したなど
※保険料の滞納がある人は不可。た
だし、分割納付の履行中または誓約
書を提出した場合は除く
申直接、国民健康保険証、印鑑、収入

第１・３土曜日９～ 12時）へ 
（先着順。要予約）
問健康づくり推進課☎（089）911-
1819・FAX925-0230

８
はちまるにいまる

０２０すこやか歯科健診
日会下表のとおり

会場 日時
市保健センター南部分室 ６月12日㈬13時30分～
市保健所 ６月20日㈭９時～
内歯科医師の歯科健康診査と歯科 
衛生士の歯科保健指導
対定本市に住民登録がある18歳以
上の人。30人（先着順）
申問電話で健康づくり推進課
☎（089）911-1844・
FAX925-0230へ 

精神保健相談など

■こころの健康相談
日毎週火曜日９時30分～ 11時30分、
毎 週 木 曜 日13時30分 ～ 15時30分

（祝日は除く）
内精神疾患への対応方法や社会復帰
などの相談に応じる
対本市在住の人
■ゲートキーパー養成講座基礎研修
日６月14日㈮14時～ 15時30分
内講演「ゲートキーパーの役割」ほか
対本市に在住または通勤・通学し
ている人
定50人程度（先着順）
※詳細は市ホームページ
を確認 
■精神障がい者家族教室
日６月18日㈫13時30分～ 15時30分
内講演「依存症について」
対定本市在住で精神障がいがある人
の家族。50人程度（先着順）
■精神障がい者家族相談
日６月19日㈬13 ～ 15時
内専門の相談員が、家族の悩みや
不安などの相談に応じる
対本市在住の精神障がい者とその家族
〈共通事項〉
会市保健所（萱町六丁目）
申問前日までに電話で保健予防課 
☎ （089）911-1816・ FAX 923-
6062へ（要予約）

エイズ相談（６月）
　６月１日～７日はHIV検査普及週
間です。感染の早期把握、治療の早
期開始・継続により、エイズの発症
を防ぐことができます。エイズ相談
を活用し、自分自身や周囲の大切な
人を守りましょう。
日毎週月曜日（祝日は除く）＝11
～ 13時▶休日相談＝２日㈰14 ～

胃がん
（バリウム）50歳以上

1,000円 年度に１回
令和６．４．１～
現 在 に 受 診
歴がない人前立腺がん  700円

乳がん 40歳以上 1,200円 ２年度に１回
令和５．４．１～
現 在 に 受 診
歴がない人子宮頸がん 20歳以上 800円

※１　免除制度あり。健康診査は市国民健康
保険と後期高齢者医療の加入者が対象
※２　喫煙指数600以上の人が対象。予約時に
健診予約ダイヤルへ「喀痰希望」の申し出が必要

申３週間前までに申し込みサイト
（24時間受け付け）または電話で 
健診予約ダイヤル☎0120
-489-355（受付時間＝
平日９～ 17時）へ 
 
■指定医療機関での健（検）診
会指定医療機関
内対料下表のとおり

種類 対象者 自己負担額 受診間隔

①

健康診査

40歳以上

無料 年度に１回
令和６．４．１
～現在に受
診歴がない
人

大腸がん 600円
肺がん・
結核 900円

②

胃がん
（胃内視鏡） 50歳以上 3,500円 ２年度に１回

令和５．４．１
～現在に受
診歴がない
人

乳がん 40歳以上 2,000円
子宮頸がん 20歳以上 1,300円

※免除制度あり。健康診査は市国民健康保険と
後期高齢者医療の加入者が対象

申 ① 指 定 医 療 機 関 ② 申 し 込 み
フォーム・電話・ｅメール gan@
city.matsuyama.ehime.jpで健康
づくり推進課に受診票を請求後、 
指定医療機関へ（いずれも先着順）

指定医療
機関一覧

受診票の
申し込み

〈共通事項〉
問健康づくり推進課☎（089）911-
1819・FAX925-0230

健診・検診
■18歳からの健診
内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録がある18 ～ 39歳
料1,000円（骨密度は+200円）　
※免除制度あり
■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルＣＴ検査）
▶希望＝胃がん検診（Ｘ線バリウム 
検査）、大腸がん検診（便潜血２日法）
対本市に住民登録がある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400 ～ 6,300円
〈共通事項〉
会申電話で市医師会健診センター

（ 藤 原 二 丁 目 ） ☎（089）915-
7701（受付時間＝平日９～16時、 

mailto:gan@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:gan@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:hiv-yoyaku-mail@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:hiv-yoyaku-mail@city.matsuyama.ehime.jp
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職員募集
※履歴書はＡ４判、６カ月以内に撮影
の顔写真貼付。職員採用
情報の実施要領や詳細は
市ホームページを確認 

会計年度任用職員
（パートタイム消費生活相談員）
内職務内容＝消費生活全般の相談な
ど▶勤務場所＝市民生活課消費生活
センター（市役所本館１階）▶勤務
期間＝７月１日～令和７年３月31
日（勤務成績により再度任用あり。
最長令和９年３月31日まで）▶給
与＝月額18万3,360円（４月１日
現在。週４日程度勤務）
対定消費生活相談員などの資格を
有する人、または資格取得に意欲が
ある人。１人程度
申問５月31日㈮（消印有効）。イン
ターネット・郵送。〒790-8571
市 民 生 活 課 ☎（089）948-6381・
FAX934-1768へ

募　集
まつやまNPOサポートセンター　
NPOよろず相談会・勉強会（5月）
日26日㈰14時～ 16時30分
会コムズ（三番町六丁目）
対市内のNPO団体や設立を考えている人
定６人（先着順。要事前申し込み）
申５月24日㈮まで。申し込みフォーム
問まつやまNPOサポート
センター☎（089）943-
5790・FAX943-5796  

ふれあいギャラリー
出展グループ
日出展期間＝10月３日㈭～令和７
年４月１日㈫のうち１週間程度（水
曜日は除く）
内絵画、書道、陶芸、写真など文化
活動全般（会議、講演、演奏、販売
行為などは不可）
対本市に在住または通勤している人
が所属する文化・学習・趣味のグ
ループ（３人以上）
申 問６月１日㈯～７月31日㈬（火

曜日は除く）。直接、市民サービス
センター（いよてつ髙島屋南館２階）
☎（089）941-9911・FAX933-9965へ

講座・講演
コムズ男女共同参画出張講座
～無料で講師を派遣します～

　男女共同参画社会の実現に向けて、
学習会や研修会に講師を無料で派遣
します。
日令和７年２月まで
会申込団体の希望する場所（会場の
確保・設営は申込団体が実施）
内テーマに沿って講師を派遣

テーマ例
アンコンシャス・バイアス（無意識の
思い込み）と男女共同参画
整理・整頓で人生が変わる（職場でパ
フォーマンスを上げる片付け術、親
子で片付け）
子育て・親育ち
～発達・コミュニケーション～
パパと遊ぼう（親子参加型）
性教育～こころとからだの主人公に
なるために～
マイ・タイムラインを作ろう（防災講座）
ジェンダー平等について考えよう
地域防災に男女共同参画の視点を
働きやすい職場づくり（女性活躍、働
き方改革）
多様性を活かす組織の必須トレーニ
ング
対市内に所在する20人以上の団体
※詳細はホームページを確認
定20団体程度（先着順）
申問開催希望日の１カ月前までに電
話・ファクス・ｅメールで申請書を
市男女共同参画推進センター事業係
☎（089）943-5777・
FAX943-0460・

event@coms.or.jpへ 

催　し
坂の上の雲ミュージアムイベント
■リレー朗読会
日５月26日㈰14時～ 15時30分
■お伽

と ぎ

座
ざ

の語り
日６月１日㈯14時～ 14時30分

里
り

島
と う

め ぐ り
◆ごごしま音楽プール
日６月９日㈰　会興居島（泊町）
内旧泊小学校の屋外プールでアコース
ティックライブを開催▶グラウンドや
体育館で興居島の物産販売や市内人気
店の出店▶出演者＝高野寛、コトリン
ゴ、赤松隆一郎、ごごしま太鼓クラブ奏
定300人　料大人4,000円、中高生2,000円、小学生以下は無料
申インターネットチケットサイトまたは店頭（D

デ ュ ー ク

UKE、協力店など）
でチケット販売
※詳しくはホームページを確認
里島めぐり全体について
問中島支所☎（089）997-1841・FAX997-1585

島の観光宣伝大使 しまぼう

帰りのフェリー代は
無料！

※各イベントで上限あり

その他のメニューや詳細は
こちらから
里島めぐり 検索⬅

「まつやま里島ツーリズム連絡協議会」の会員が実施している体験・イベントです。

プロモーション動画
『里島ディスカバリー』も、
ぜひご覧ください▶

■土曜コンサート
日６月８日㈯・15日㈯いずれも14
時～ 14時30分
■のぼ～る紙芝居
日６月16日㈰14時～ 15時ごろ
〈共通事項〉
会問坂の上の雲ミュージアム（一番
町三丁目）☎（089）915-2600・FAX
915-3600

一人でも参加できる「文化財めぐり」
日６月９日㈰９時10分～ 15時30分
会集合・解散＝市役所第四別館（三
番町六丁目）
内「自然に親しむ」＝両新田神社の
椿～西法寺の薄墨桜～野外活動セン
ター（昼食）～城山公園～二之丸史
跡庭園をバスと徒歩で巡る
対本市在住で文化財に関心の高い人

（中学生以下は保護者同伴）
定20組（１組２人以内）（抽選）
料１人1,000円（当日集金・傷害保
険料を含む。昼食は各自用意）
※二之丸史跡庭園入園料は各自負担
申問５月24日㈮（必着）。往復はが
き・ｅメール（携帯電話不可）・申
し込みフォーム。参加者全員（２人
以内）の住所・氏名・年齢・電話番
号（自宅〈緊急連絡先〉・携帯電話）
を〒790-0003三番町六丁目６- １

（教）文化財課「Aコース文化財めぐり」
係 ☎ （089）948-6603・ FAX 931-
6248・ bunkazaimeguri@city.
matsuyama.
ehime.jpへ
※重複申し込みは不可 

６月のふれあいギャラリー
日内20日㈭～ 25日㈫＝松山高退協
余技作品展（松山地区高齢者退職者
の会）▶27日㈭～７月２日㈫＝フォ
トクラブNTT-OB写友会第21回目写
真展（フォトクラブNTT-OB写友会）
会問市民課市民サービスセンター

（いよてつ髙島屋南館２階）☎（089）
941-9911・FAX933-9965

お知らせ
商店街出店奨励金

　商店街の魅力を高め、まちのにぎ
わいを創り出すため、商店街の空き
店舗への新規出店者に奨励金を給付
します。
※予算に達し次第終了
内

給付対象・率 給付上限額
月額家賃（最大2カ月）の
２分の１

計100万円
改装費（外装・内装・設
備など）の２分の１

広告宣伝費の２分の１ 20万円

※中心市街地の商店街に大型店舗を
出店する場合、上限に100万円を加算

（最大220万円）。事前に要問い合わせ
対市内の商店街などの空き店舗を新た
に賃借して令和６年４月１日以降に
出店し、商店街組合などに加入した人
※その他要件あり
申 問令和７年３月31日㈪（必着）。
直接または郵送・ｅメール。〒790-
8571企業立地・産業創出課☎（089）
948-6710・FAX934-1844・

sangyou@city.
matsuyama.ehime.jpへ 

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験を行います

 

　市内全域で全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達
試験を行います。弾道ミサイル情報
や地震、津波など時間的余裕がない
事態に、迅速で確実に情報を伝達す
るためです。試験放送は防災行政無
線と戸別受信機から放送されます。
※テレビやスマートフォンなどから
の放送や通知はありません
日５月22日㈬11時～
問危機管理課☎（089）948-6793・
FAX934-1813

詳細はホームページで 松山けいりん 検索

競輪事務所
965-4000☎（089）965-4300・

（６月）

松山ナイター（FⅡ♥）
　������ ５月31日㈮～６月２日㈰
京都向日町（ＦⅠ♥） � １日㈯～３日㈪
前橋（ＧⅢ） ����� １日㈯～４日㈫
玉野ナイター（ＦⅠ♥） � ３日㈪～５日㈬
大垣（ＦⅠ） ����� ５日㈬～７日㈮
奈良万博協賛競輪（ＧⅢ） � ６日㈭～９日㈰
函館ナイター（ＧⅢ♥） � ６日㈭～９日㈰
松山ミッドナイト（FⅡ） � ７日㈮～９日㈰
大宮（ＦⅠ） ����� ８日㈯～10日㈪
高松宮杯岸和田（ＧⅠ♥） � 11日㈫～ 16日㈰
弥彦（ＦⅠ） ����� 14日㈮～ 16日㈰
松山モーニング（FⅡ） � 15日㈯～ 17日㈪

大垣（ＦⅠ） ����� 17日㈪～ 19日㈬
佐世保（ＦⅠ） ���� 17日㈪～ 19日㈬
高松（ＦⅠ） ����� 20日㈭～ 22日㈯
京王閣ナイター（ＦⅠ） � 22日㈯～ 24日㈪
久留米（ＧⅢ） ���� 22日㈯～ 25日㈫
小松島（ＦⅠ♥） ��� 26日㈬～ 28日㈮
取手（ＧⅢ） ����� 27日㈭～ 30日㈰
松山ミッドナイト（FⅡ♥） � 28日㈮～ 30日㈰
高松（FⅠ♥）�� 6月30日㈰～ 7月2日㈫
奈良ナイター（FⅠ♥）
　������� 6月30日㈰～ 7月2日㈫
前売発売開始�７時30分～
※♥はガールズケイリンを含む開催
※ミッドナイト（FⅡ）は電話・インター
ネット投票のみの発売
※モーニングは10時開場

mailto:event@coms.or.jp
mailto:bunkazaimeguri@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:bunkazaimeguri@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:sangyou@city.matsuyama.ehime.jp
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市民ガイド 2024（令和６）年５月15日号（8）

 りっくる講座 ６月（〒790-0054 空港通一丁目1-32）☎（089）9
くろうは

68-7
な い ご み

153・FAX974-4024・ rikkuru@city.matsuyama.ehime.jp ㊡毎週火曜日（祝日は除く）

　環境について楽しく学べる講座を開講します。随時開催するミニイベントはインスタグラムをチェック！　　
会りっくる（まつやまR

リ

e・再
サ イ

来
ク ル

館）（空港通一丁目）
日内対定下表のとおり。市内在住または通勤・通学している人
申５月31日㈮（必着）。直接または、はがき・申し込みフォーム・ｅメール・ファクス。住所、氏名、電話番号、参
加人数、希望の講座名（エコ木工教室は糸のこ経験の有無も）をりっくる「りっくる講座」係へ
※イベントの１週間前までに参加の可否を連絡。空きがある場合は当日参加も可

荏原城跡土塁西側の災害復旧工事を
行いました。
　荏原城跡は、周囲に堀をめぐらせ
た中世の城館跡で、平成30年7月の
西日本豪雨で、土塁斜面が崩落しま
した。今回の工事で、土塁西側にか
ご枠を設置して土塁斜面を保護しま
した。
問（教）文化財課☎（089）948-6891・
FAX931-6248

その他のお知らせ
ポリテクセンター愛媛　
７月期生募集

　再就職を希望する人を対象に、新
たな技能・技術や専門知識を身に付
けるための職業訓練を行います。
内募集科名=機械C

キ ャ ド

AD/NC科、溶
接ものづくり科、電気設備技術科、
住宅・福祉リフォーム科、住環境
コーディネート科▶訓練期間＝６カ
月（７月２日㈫～）対雇用保険受給
資格者などの求職者で、ハローワー
クの受講指示・推薦を受けられる人
料無料（教科書、作業服などの自己
負担あり）申６月３日㈪までにハ
ローワーク松山へ問ポリテクセン
タ ー 愛 媛 訓 練 課 ☎（089）972-
0329・ FAX972-0959※詳細は問い
合わせてください

特定計量器（はかり）の定期検査

　計量器の定期検査を行います。取
引や証明に使用する「はかり」は必
ず検査を受けてください。
日会下表のとおり
検査日 時間 会場

５
月

28 火

10 ～ 12時、
13 ～ 15時

雄郡公民館
（小栗三丁目）

30 木 東中学校
（文京町）

31 金 久米公民館
（鷹子町）

６
月

6 木 味酒公民館
（松前町五丁目）

7 金 市役所第４別館
（三番町六丁目）

10 月 八坂公民館
（三番町一丁目）

11 火 素鵞公民館
（中村三丁目）

17 月 久枝公民館
（西長戸町）

18 火 青少年センター
（築山町）

24 月 道後中学校
（上市一丁目）

25 火 勝山中学校
（清水町三丁目）

７
月

1 月 市役所第４別館
（三番町六丁目）

2 火 石井支所
（居相一丁目）4 木 10 ～ 12時

対はかり（計量器）を取引や証明に
使用する業者と個人など
料有料（機器で料金が異なる）
問市民生活課☎（089）948-6704・
FAX934-1768

６月は土砂災害防止月間
１～７日は「がけ崩れ防災週間」

　６月３日㈪に関係機関と合同で土
砂災害危険箇所のパトロールを行い
ます。
問道 路 河 川 整 備 課 ☎（089）948-
6838・FAX934-1805

農業防災パトロール
　６月３日㈪・４日㈫に農業用施設
の安全パトロールを行います。
問農 林 水 産 施 設 整 備 課 ☎（089）
948-6883・FAX934-1808

製菓衛生師試験
日７月９日㈫

会県薬剤師会館（三番町七丁目）
申 問５月20日㈪～ 31日㈮。必要書
類 を 衛 生 検 査 課（ 市 保 健 所 

〈萱町六丁目〉１階）☎（089）911-
1808・FAX923-6627へ
※詳細は問い合わせてください

令和６年度「松山市移住者
住宅改修支援事業」

　平成28年４月１日以降、県外か
らの移住者（働き手世帯・子育て世
帯に限る）が、空き家バンクなどに
登録された一戸建て住宅を購入もし
くは賃借し、50万円以上の改修を
行う場合に費用の３分の２（上限=
働き手世帯200万円・子育て世帯
400万円）を補助します。また、一
戸建て住宅の空き家に入居または住
宅改修のために不要な家財道具を搬
出・処分・清掃で５万円以上かかる
場合も、費用の３分の２（上限20
万円）を補助します。
申問６月３日㈪～７月５日㈮（抽選）。
直接または電話で、住宅課（市役所
本館７階）☎（089）948-6349・ FAX
934-1807へ

「まつやま移住者定着
支援事業補助金」を創設

　

県外から移住してきた子育て世帯
が３年以内に住宅を取得すると、最
大で100万円を補助します。
対定次に該当する人▶移住後３年
以内▶本人と世帯員が転勤など職務
上の理由ではなく、自らの意思で県
外から転入し、胎児を含む15歳未
満の子どもを養育している▶移住直
前に連続して３年以上、県外に住民
登録があった▶継続して５年以上定
住する意思がある▶市が実施する移
住アドバイザーの登録や移住体感ツ

アーなど移住定住促進事業に協力で
きる▶【対象住宅】自ら居住するた
めの住宅（新築、建売、中古、集合
住宅の購入）▶【募集世帯】15世帯
程度
申市移住ウェブサイト「いい、暮ら
し。まつやま」で詳細を確認の上、
問い合わせてください
問まちづくり推進課
☎（089）948-6095・
FAX934-1821 

食品添加物表示のマメ知識
　食品添加物は食品加工の際に使用
されている技術の一つです。色を付
けたり保存性を高めたりします。使
用されている食品添加物を確認した
いときは、一括表示枠内の食品添加
物表示を確認しましょう。
問衛生検査課☎（089）911-1808・
FAX923-6627

朝日新聞文化財団　文化財
保護活動助成事業実施報告

　（公財）朝日新聞文化財団の文化財
保護活動助成を受けて、県指定史跡

日 曜日 時間 講座名 内　容 対　象 定員 申し込み
5 水 10～11時 環境絵本の読み聞かせ 読み聞かせ（15分程度）の後、木のおもちゃで自由に遊ぶ 親子向け 10組程度 不要
8 土 10時30分～12時 かんなくずでフラワーづくり 杉などのかんなくずを使って花を作る 小学生～高校生 24人 必要

９ 日 13～16時 手すき和紙作成体験教室
（託児もあり）

牛乳パックから和紙にリサイクルする体験▶申し込み＝電話で氏
名、電話番号、住所、参加人数を（公社）松山市シルバー人材センター
企画課☎（089）933－7373へ▶託児＝未就学児（１歳～）

どなたでも 10組 必要

15 土 10～12時 エコ木工教室
「カエルの親子パズル」

不要になった木を糸のこで加工して、カエルの親子のパズルを作る
※糸のこの使い方から優しく教えます

中学生以上
（初心者優先） ５人 必要

16 日 13時30分～15時30分 包丁研ぎ 切れなくなった包丁の研ぎ方を講師から学ぶ
（自宅の包丁、ハサミ、彫刻刀など研ぎたい刃物を1･2本用意） 18歳以上 12人 必要

19 水 10～11時 環境絵本の読み聞かせ 読み聞かせ（15分程度）の後、木のおもちゃで自由に遊ぶ 親子向け 10組程度 不要

23 日 ①10時30分～11時30分
②13時30分～14時30分 りっくる見学デー 地球に優しい工夫がいっぱい！館内を職員が案内

（当日は正面玄関に直接集合） どなたでも 各10人程度
（先着順） 不要

申し込み
フォーム

りっくる
ウェブ

りっくる
インスタ

坊っちゃん列車の運行継続に
向け寄付をお願いします

　坊っちゃん列車の運行継続のための寄付を
募集しています。あたたかいご支援をよろし
くお願いします。
　詳しくは、「ふるさと
チョイス」ホームページか
ら確認できます。
受付期間６月17日㈪まで
問観光・国際交流課☎（089）948-6558・
FAX943-9001

ふるさとチョイス 市ホームページ

mailto:rikkuru@city.matsuyama.ehime.jp
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＝
日
時
・
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間
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間
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記
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＝
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場

　

   

＝
内
容

　

   

＝
対
象

　

   

＝
定
員

　
　＝料
金（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
） 

　

   

＝
申
し
込
み
方
法（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
を
、氏
名
と
記
載
の
場
合
は
フ
リ
ガ
ナ
も
明
記
） 

　
　＝問
い
合
わ
せ
先

　
　＝ｅ
メ
ー
ル

　
　＝ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日

会

内

対

定

料

申

問

メール
e

HP

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625-1） ☎（089）965-3000・FAX965-3100　㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）
教室名 コース・日時・回数 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

テニス

初級Ａコース（全３回） 6/4･18･25 火曜日　11時～ 12時50分

各コース
15人

運動に支障のない 
18歳以上

各3,000円
５月24日㈮（必着）。 
直接またはカルスポねっと、はがき。 
住所、氏名、年齢、性別、生年月日、電話番号、希望教室
名（はがき１枚１コース）を松山中央公園坊っちゃんスタ
ジアム管理事務所へ

初級Ｂコース（全３回） 6/5･19･26 水曜日　13時～ 14時50分
初級Ｃコース（全４回） 6/6･13･20･27 木曜日　

9時～ 10時50分
各4,000円

初級Ｄコース（全４回） 6/7･14･21･28 金曜日　
中級Ａコース（全４回） 6/6･13･20･27 木曜日　

11時～ 12時50分
中級Ｂコース（全４回） 6/7･14･21･28 金曜日　

北条スポーツセンター（〒799-2408　大浦86-1） ☎（089）993-1900・FAX992-2065　㊡年末年始
講座・教室名 日時 回数 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

① 風早元気教室 6/17・24、7/1・8・22 月曜日 10時～ 11時30分 全５回

各20人

運動に支障のない50歳以上 3,000円 ６月７日㈮（必着）。直
接またはカルスポねっ
と、はがき。住所、氏名、
年齢、性別、生年月日、
電話番号、希望教室名

（はがき１枚１教室）を
北条スポーツセンターへ
※小学生対象の教室は
上記に加え、学年、保
護者氏名・緊急連絡先
と当日の保護者の送迎
が必要

② はじめてのヨガ 6/18・25、7/2・9・16・23 火曜日 10 ～ 11時

全６回
運動に支障のない18歳以上 各3,600円

③ バドミントン 6/19・26、7/3・10・17・24 水曜日 9時30分～ 11時30分
④ 引き締めフィットネス 6/21・28、7/5・12・19・26

金曜日
10時～ 10時50分

⑤ 健康な身体の軸（コア）づくり　
ピラティス＆ウェーブリング 6/21・28、7/5・12・19・26 11時～ 11時50分

⑥ キッズテニス
6/17・24、7/1・8・22・29 月曜日

17時30分～ 19時
各30人

運動に支障のない小学1～6年生

3,600円
6/19・26、7/3・10・17・24・31 水曜日

全７回 各4,200円
⑦ キッズバドミントン 6/18・25、7/2・9・16・23・30 火曜日
⑧ キッズ走り方 6/20・27、7/4・11・18・25、8/1 木曜日
⑨ キッズスポーツアカデミー 6/21・28、7/5・12・19・26、8/2 金曜日 20人

※スポーツ教室などの詳細（上記以外にも教室あり）は https://www.cul-spo.or.jp/ を確認

カルスポねっと

令和６年度おくちの健康展

日６月９日㈰10 ～ 16時 会いよて
つ髙島屋７階キャッスルルーム、９
階ローズホール 内矯正医による歯
ならび相談や歯に関する体験コー
ナーなど 問市歯科医師会☎（089）
932-5075・FAX947-8654

自衛官候補生募集
対18歳以上33歳未満
申随時 問自衛隊松山募集
案内所☎（089）947-3040
 

総合コミュニティセンター
〒790-0012　湊町七丁目５
☎（089）909-6154　FAX909-3038
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

成人男性のメタボ予防
「健康ダイエット講座」　
日６月14日㈮19時～ 20時30分
会体育館１階会議室
内体組成測定機器で測定や運動指導
対 定運動に支障のない25 ～ 60歳
の男性。10人程度（抽選）
料500円
申６月４日㈫まで。
カルスポねっと 

こども館・コスモシアター
〒790-0012　湊町七丁目５
☎（089）943-8228　FAX921-8242
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

季節体感イベント
「父の日のプレゼント」
日６月15日㈯12 ～ 16時（受け付
け＝15時30分まで）
内 色紙に自分の手形を押したり、
似顔絵を描いたり、折り紙やモール
などで飾り付けるなどして、プレゼ
ントを作る
定料70人程度（先着順）。100円

星空観望会「ストロベリー
ムーンを見よう」

日６月22日㈯20時～ 21時30分
内星空の解説、天体望遠鏡で満月
とストロベリームーンを観察、春の
星を探す
※雨天・曇天時は、プラネタリウムで解説
対中学生以下は保護者同伴
定 50人程度（先着順）
料 200円（４歳未満は無料）
申電話で申し込み

星の音楽会
～幼児と楽しむクラシック～
日６月16日㈰10時30分～ 11時20
分（受け付け＝９時30分） 
内 プラネタリウムの星空の下で、
本格的なクラシック音楽やアニメ、
童謡などの曲目をプロが生演奏
対乳幼児（未就学児も可）とその
保護者
定 260人程度（抽選）
料 1,000円（中学生以上）、500円（小
学生以下）
申６月９日㈰まで。カルスポねっ
とで１家族ごとに申し込み
問（公財）市文化・スポーツ振興財団
文化振興課「星の音楽
会」係☎（089）909-
6154・FAX921-8242 

工作教室
日土・日曜・祝日。12 ～ 16時（受
け付け＝15時30分まで）
内万華鏡やヨーヨーなど20種類程
度の工作
料 100 ～ 900円 （材料費）

野外活動センター
〒790-2648　菅沢町乙280
☎（089）977-2400　FAX977-2662
㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

もう一度キャンプ
日６月８日㈯～９日㈰
内センター職員とキャンプをし、
キャンプの楽しさを再発見
※各自でキャンプ道具を用意
対３歳以上（17歳以下は保護者同伴）
定10組（抽選）

料１人１区画3,400円（追加参加＝
１人200円）
申５月23日㈭まで

エンジョイホリデーイベント
「ホタル観察」

日６月14日㈮19時30分～ 21時
※雨天中止
内ホタルの種類や生息過程・環境な
どの解説、親水広場でホタルの観察
対３歳以上（17歳以下は保護者同伴）
定料50人（抽選）。１人200円
申５月28日㈫まで

森のやすらぎ親子クラブ
日６月20日㈭10時30分～ 12時
内センターで自然散策や昆虫観察、
おにぎり作り
対未就学児とその保護者
定15組30人（抽選）
料２人１組1,000円（追加参加＝
１人500円）
申６月４日㈫まで

エンジョイホリデーイベント
「じゃがいもを掘ろう！」
日６月23日㈰10 ～ 12時
内ジャガイモの収穫体験
※掘ったジャガイモは持ち帰り
対３歳以上（17歳以下は保護者同伴）
定料50人（抽選）。１人600円
申６月４日㈫まで

親子わくわくデイキャンプ
日６月30日㈰９時45分～ 15時
内テント設営、野外料理など
対３歳以上の子どもがいる家族
定 12家族（抽選）
料２人１組2,400円（追加参加＝
１人200円）
申６月12日㈬まで

〈共通申し込み方法〉
カルスポねっと・電話・ファクス。
参加者全員の住所・氏名・年齢・
電 話 番 号 を 野 外 活 動 セ ン タ ー

「〇〇」係へ

北条スポーツセンター
〒799-2408　大浦86-1
☎（089）993-1900　FAX992-2065
㊡年末年始

親子タグラグビー体験会
日６月22日㈯10 ～ 12時
会フットサル場　※雨天時は体育館
内初心者対象のタグラグビー体験
対定小学１～６年生とその保
護者。10組20人程度（抽選）
申６月11日㈫まで 

考　古　館
〒791-8032　南斎院町乙67-6
☎（089）923-8777　FAX925-0260
koukokan@cul-spo.or.jp

㊡毎週月曜日（祝日・休日は除く）

四国地区埋蔵文化財センター
発掘へんろ展【展示解説会②】
日６月22日㈯10時～ 11時30分
内発掘へんろ展で紹介している遺跡の解説
定60人
申当日受け付け

施設の利用制限（６月）
６月15日㈯から屋外プールが
オープン予定です。
以下の日時は利用できません。
■アクアパレットまつやま
１日㈯～ 14日㈮終日＝換水作業

（水の入れ替え・機器点検）のため、
休館。15日㈯～ 17日㈪９～ 21時、
18日 ㈫ ９ ～ 17時、23日 ㈰ ９ ～
21時＝50㍍プール・健康プール
問中央公園プール☎（089）965-
2900・FAX965-2400
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事故やケガへの対応、重症患者に対する入院治療など 

救急医療機関は緊急事態に備えたものです。
救急医療の正しい利用にご協力ください。

（二次救急医療機関）子ども医療電話相談（#8000）

  眼科（休日在宅当番医）
市委託医療機関 歯　科

☎（089)915-3111
市医師会休日診療所へ
問い合わせてください。
日曜・祝日・1/1～3
10～17時

● 県口腔保健センター（柳井町二丁目）
☎（089)932-5047
ゴールデンウィーク（5/3～5）
年末年始（12/30～1/3）
9～12時

●診療時間８時30分～翌８時30分利用時間：
平　日：19時～翌８時
土　曜：13時～翌８時
日・祝： ８時～翌８時

えひめ救急電話相談（#7119）
利用時間：365日24時間

● プッシュ回線・携帯電話☎#8000

　

● ダイヤル回線・IP電話
☎（089)913-2777

● プッシュ回線・携帯電話☎#7119
● ダイヤル回線・IP電話

☎（089)909-9935

夜間・休日の内科・小児科 （一次救急医療機関）
● 市急患医療センター（萱町六丁目）  ☎（089)922-1199

内　科：月～土曜　 21時～深夜24時（1/1は休診）

小児科：　毎　日　 21時～翌８時
＊受付  20時30分～翌７時30分

＊受付 9時30分～16時30分
＊受付　　10時～17時30分

＊受付  20時30分～23時30分

● 市医師会休日診療所（藤原二丁目）  ☎（089)915-3111
日曜・祝日・1/1～3

小児科：11～14時・15～18時

看護師や医師などが家庭
での応急対応について、
アドバイスしてくれます。

看護師や医師などが救急
車を呼んだ方がいいか、
医療機関で受診した方が
いいかなどについて、アド
バイスしてくれます。

内　科：10～13時・14～17時

県立中央病院は、救急医療機関で
対応が困難な重症患者を受け入
れるなど、後方支援を行います。

救急医療
機関案内

案内ダイヤル（24時間体制）
☎050-1809-1910
市ホームページからも確認できます。

● 

● 

救急医療機関などのご案内（６月）

2023

こ
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4894call@city.matsuyama.ehime.jp
947-4894946-4894（089）

921-6920

８～19時（1月1～3日は休み）

９～17時（土・日曜・祝日・年末年始は除く）
998-4433（089）

　マダニは春から秋にかけて活発になり、刺される危険性が高まります。マダニがウイルスや細菌を持っている場合は、刺
された人が病気を発症することがあります。草むらなどでは肌の露出を避け、虫よけ剤を使用しましょう。また刺された後
に発熱などの症状がある場合は、医療機関を受診しましょう。 問保健予防課 ☎（089）911-1815・FAX923-6062

マダニによる感染症に
注意しましょう

5・15
No.1510

No. 1068

申し込み　誕生日の前月１日（必着）までに、 
郵送・eメールで赤ちゃんの写真、氏名（ふり
がな）、生年月日、住所、電話番号（郵送の場
合 は 写 真 の 裏 に 記 入 ）を、〒790-8571 
シティプロモーション推進課 メール

ekouho-baby@
city.matsuyama.ehime.jpへ（応 募 多 数 の 
場合は抽選。応募写真は返却しません。なお、
この紙面は市ホームページに掲載します）

久坂　玄
げん

ちゃん
（道後湯之町）
5月30日生まれ

宮岡　遥
はる
己
き

ちゃん
（西石井一丁目）
5月22日生まれ

德永　紗
さ
菜
な

ちゃん
（東石井七丁目）
5月27日生まれ

西森　葵
あお
音
と

ちゃん
（北土居四丁目）
5月17日生まれ

上松　日
ひ
茉
ま

ちゃん
（溝辺町）

5月25日生まれ

浅川　暖
だん

ちゃん
（平田町）

5月21日生まれ

井上　葵
あお
葉
ば

ちゃん
（小栗五丁目）
5月18日生まれ

中矢　咲
え
万
ま

ちゃん
（余戸西一丁目）
5月31日生まれ

2024

７月10日㈬まで募集 「水」への絵はがき

みんなで、愛媛マンダリンパイレーツ「松山市の日」へ行こう

インターネット使用中の警告メッセージに注意。それはサポート詐欺です！！

問水資源対策課 ☎（089）948-6948・FAX934-1886

問スポーティングシティ推進課 ☎（089）948-6889・FAX934-1287

問警察相談専用電話＃9110、愛媛県警察本部 ☎（089）934-0110・（089）931-9110
 市民生活課☎（089）948-6381・FAX934-1768

　「水」は、飲み水・トイレ・お風呂など、私たちの生活に必要で大切なものです。そんな身
近な「水」への思いを表現した絵はがきを募集します。入賞者に表彰式で記念品を贈るほか、
全ての応募作品を市役所本館１階ロビーに展示します（８月を予定）。
内容「水」や「水を使うこと」をテーマに、はがき裏面またははがきサイズの用紙に絵や
言葉などで自由に表現した作品※題材は「雨」や「河川」なども可
対象 本市に在住または通学している小学生以下の子ども※過去の入賞者は不可
申し込み ７月10日㈬（必着）。直接または郵送。はがきの表面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学校名・学年・組、電話番号を書いて〒790-8571水資源対策課（市役所本館５階）へ

　５月25日㈯のソフトバンクホークス（３軍）戦を「松山市の日」として開催します。当日は、お楽しみ大抽選会や
「松山市＆愛媛マンダリンパイレーツオリジナル応援ハリセン」（数に限りあり）をプレゼントするなど、イベントも
盛りだくさん。高校生以下は入場無料です。みんなで愛媛マンダリンパイレーツを応援しましょう。
日時 ５月25日㈯13時試合開始（開場＝11時30分）
※雨天は26日㈰に延期
会場  坊っちゃんスタジアム（市坪西町）
料金  前売券＝800円（大人）▶当日券＝1,000円（大人）
▶高校生以下＝無料
※チケットの詳細は愛媛マンダリンパイレーツのホームページを確認

　パソコンやスマートフォンでインターネットを閲覧していると、突然「ピー」という電子音と「ウイルスに感染
しています」という音声が流れ、見慣れない警告メッセージが表示されるのは、サポート詐欺です。
　画面の指示に従って操作を進めると、遠隔操作アプリをインストールするよう誘導され、サポート料金を請求
されます。注意してください。 ※不審な電話があった

ときは警察に情報提供
してください。愛媛県
警では、特殊詐欺など
の情報を発信する県警
察公式防犯アプリ「ま
もるナビ」を配信中です

日 月 火 水 木 金 土
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iOS用 Android用

愛媛マンダリンパイレーツ
ホームページ

・×ボタンを押してブラウザ
を終了する

・「Ctrl＋Alt＋Del」を押し、
タスクマネージャーを起動
してブラウザを終了させる

・電源をオフにする

対
処
法

・画面に表示された電話番号
に連絡しない

・警告メッセージが表示され
ても、無視して閉じる

・「電子マネーを買って番号を
教えて」は詐欺

注
意
事
項

令和５年度最優秀賞　山住　理月さん
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