
＝
日
時
・
期
日
（
時
間
は
24
時
間
表
記
）

＝
会
場

＝
内
容

＝
対
象

＝
定
員

＝
料
金
（
表
記
の
無
い
場
合
は
無
料
）

＝
申
し
込
み
方
法
（
住
所
と
記
載
の
場
合
は
郵
便
番
号
を
、
氏
名
と
記
載
の
場
合
は
フ
リ
ガ
ナ
も
明
記
）
＝
問
い
合
わ
せ
先

＝
e
メ
ー
ル

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市民ガイド（11） 2019（令和元）年8月15日号

すくすく相談、モグモグ相談（９月）
日会下表のとおり▶10～12時、13
～15時

会場 すくすく相談 モグモグ相談

①すくすく・サポート
　市役所
（市役所別館１階）

月～金曜日
（祝日を除く）

３㈫、４㈬、
10㈫、11㈬、
17㈫、18㈬、
24㈫、25㈬

②すくすく・サポート
　保健所
（市保健所内）

２㈪、６㈮、
９㈪、13㈮、
20㈮、27㈮、
30㈪

③すくすく・サポート
　南部
（保健センター南部分室内）

２㈪、５㈭、
９㈪、12㈭、
19㈭、26㈭、
30㈪

④すくすく・サポート
　北条
（保健センター北条分室内）

11㈬、17㈫

⑤すくすく・サポート
　中島
（保健センター中島分室内）

内すくすく相談は育児相談・身体計
測、モグモグ相談は離乳食・幼児食
相談（栄養士が対応。要予約）
対０歳～おおむね６歳の乳幼児（身
体計測希望者は母子手帳、バスタオ
ルを用意）
申問モグモグ相談は前日までに電
話で①☎948-6343②☎911-1822

③☎969-1400④☎993-0646⑤☎
997-1177へ

１歳６カ月児・３歳児健康診査（９月）
日会対下表のとおり

対象 日程 会場

１歳６カ月児
（平成30年２月生）

６㈮、20㈮、24㈫ 市保健所

３㈫、10㈫ 南部分室

3歳児
（平成28年3月生）

12㈭、19㈭、25㈬ 市保健所

４㈬、18㈬ 南部分室

※対象者には通知します

問健康づくり推進課☎911-1813・
925-0230

離乳食講座
日９月20日㈮９時45分～11時20分
会市保健所（萱町六丁目）
内離乳食についての講話・試食など
対妊婦～７カ月未満児の保護者
定35人（先着順。託児なし）
申問８月20日㈫～電話で健康づくり
推進課☎911-1859・ 925-0230へ

てくるんイベント
■ままはぴくらぶ
日8月26日㈪13～14時
内親子で感覚遊びやふれあい遊び
対定未就学児とその保護者。10組程度

■一緒に遊ぼう！おはなし会　
日８月30日㈮10時30分～11時30分
〈共通事項〉
会問市まちなか子育て・市民交流
センター「てくるん」（大街道一丁
目）☎・ 904-5728・ https://
www.tekurun-matsuyama.com/

パパ・ママ救命講習
日９月28日㈯９～12時
会市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
内対新生児・乳幼児を対象とした心肺
蘇生法などの講習。妊産婦とその夫
定10組20人程度（先着順。託児なし）
申問８月15日㈭～９月13日㈮（土・
日曜日を除く）に電話で 警防課☎
926-9227・ 926-9188へ

母子保健推進員養成講座
日内下表のとおり。13時30分～15
時30分（６、７回は13時～）
回 日程 内容

１ 10/16㈬ 母子保健推進員の活動▶
妊産婦と新生児への支援

２ 10/23㈬
子どもとの関わり方とコ
ミュニケーション▶市の
母子保健事業

３ 10/31㈭ 地域で虐待を予防するた
めに今できること

４ 11/13㈬
乳児期の離乳食と幼児の
食事▶乳幼児期に必要な
予防接種

回 日程 内容
５ 11/28㈭ 乳幼児期の歯の手入れ

６ 令和２年
１/31㈮

こんにちは赤ちゃん訪問
の概要

７ ２/５㈬ こんにちは赤ちゃん訪問
の実際

会市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
対定本市に住民登録のある、受講
後、母子保健推進員として活動（幼
児健診への協力、こんにちは赤ちゃ
ん訪問など）ができ、全日受講可能
な65歳未満。30人程度（先着順）
申問８月19日㈪～電話で健康づくり
推進課☎911-1821・ 925-0230へ

子ども総合相談センター講座
■ドクターとゆっくり話そう育児健康塾
日９月９日㈪14時～15時30分
内子どもの困った行動への対応Ｑ＆Ａ
定30人（抽選）
■グループカウンセリングほっとH

ホ ッ ト

OTタイム
日９月12日㈭10～12時
内定子どもと遊び。10人（抽選）
〈共通事項〉
会市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
対本市在住の子育て中の保護者
申問８月16日㈮～29日㈭に電話で
子ども総合相談センター事務所☎
922-2399・ 922-2150へ（託児
あり〈要予約〉）

■臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため、中央・移動・三
津浜・北条図書館は９月２日㈪～９
日㈪、中島図書館は９月２日㈪～５
日㈭、臨時休館します。
■ 中央図書館
■図書館探検
日８月25日㈰①13時30分～②15
時30分～（各60分程度）
内図書館の裏側を見学し、“宝の地
図”をもとに書庫で本を探す
対定小・中学生。各10人（先着順）
申直接または電話・eメール。希望する
時間、氏名、連絡先を中央図書館事
務所 tosyokan@city.matsuyama.
ehime.jpへ
■おひざにだっこのおはなし会
日８月28日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
■かみしばいおはなし会
日８月24日㈯、９月14日㈯11時
15分～（40分程度）
■おはなしはじめましての会

日会９月５日㈭10時30分～＝三津
浜幼稚園▶６日㈮10時～＝坂本幼
稚園（各30分程度）
対未就園児とその保護者、妊産婦
■ 三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
日９月19日㈭11時～（30分程度）
■ 北条図書館
■子どもおはなし会・映画会
日９月14日㈯▶おはなし会＝14時
～▶映画会＝14時30分～

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

☎933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

☎969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

☎992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

☎943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

☎953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

☎970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

☎922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

☎905-9614
905-9172

■ 中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プ レ イ

lay２
日会９月３日㈫＝由良公民館▶10日㈫
＝湯山公民館。いずれも10～12時　　
内大型遊具での自由遊びなど
対幼児とその保護者
■いもたき＆お月見会

日９月８日㈰17時～19時30分　　
内対お団子作り・いもたきなどの会
食・月の観察｡ 子どもとその保護者
定料50食（原則１人１食）｡１食500円
申８月25日㈰
■ 南部児童センター
■なんぶd

で

eおばけ屋敷
日８月23日㈮①13時30分～16時
30分▶24日㈯②10時30分～11時
40分③13時30分～16時30分▶25
日㈰④10時30分～11時40分
※整理券を②④は10時～、①③は13時～館
内で配布。なんぶ屋台（有料）を同時開催
対子どもとその保護者（未就学児は
保護者同伴）
■なんぶd

で

eお月見会
日９月14日㈯18時～19時30分
内いもたき（１杯100円。いもたき
券が必要〈８月26日㈪～配布。先
着100杯〉）、天体望遠鏡で月の観察
対子どもとその保護者（中学生以下
は保護者同伴）
■ 北条児童センター
■ほうじょうd

で

e秋のミニミニ運動会
日９月７日㈯10時30分～11時30分
内かけっこや玉入れなど
対定未就学児とその保護者。先着15
組（８月23日㈮～参加券配布）
■親子d

で

eリトミック①
日９月12日㈭10時～10時50分　　
内スカーフやフープなどを使ったリ
トミック講座
対定平成28年４月～平成30年３月
生まれの幼児とその保護者。先着
15組（８月26日㈪～参加券配布）
■ 新玉児童館
■いもたきパーティー
日９月21日㈯11時～13時30分

会コムズ（三番町六丁目）調理室
内いもたきランチ会、デザート作り
など（アレルギー対応不可）
対定料子どもとその保護者（幼児は
保護者同伴）。30食。１食500円
申９月６日㈮
■ 味生児童館
■みぶじ卓球大会
日９月21日㈯15～16時　　
対小学生以上
■ 久米児童館
■いもたき会
日９月13日㈮18時～19時30分　　
内料団子作り、いもたきなどの会食
（１食400円）、秋の夜空観察など
対定子どもとその保護者（小学生以
下は保護者同伴）｡45人程度（抽選）
申８月30日㈮
■ 久枝児童館
■ひさえだファーム
日９月14日㈯10時30分～11時　　
内定料じゃがいもの種芋植え（収穫
は12月ごろ）｡ 15人（抽選）｡ 150円
申９月１日㈰
■ 畑寺児童館
■親子でいもたき＆お月見会
日９月14日㈯16時30分～19時
内いもたき作り、月の観察など
対定料幼児・小学生とその保護者（保
護者同伴）。親子20組程度。１人500円
申８月31日㈯
〈申し込み方法〉
　各締め切り日（必着）。往復はがき
またはファクスで住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、性別、学校名・
学年、電話番号、保護者氏名を各児
童館「○○」係へ。各館ホームページ
の「申し込みフォーム」からも応募可

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062住吉二丁目4-12
☎951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外にもあ
り）の詳細は市ホームページを確認

子 育 て
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福祉・保健

集団検診（がん検診・健康診査）（９月）
日会内下表のとおり。時間の記載の
ない会場は８時30分～11時

健診会場 実施日 予約先

市保健所� ●

�１㈰
11㈬
18㈬◇
25㈬
29㈰

県総合
保健協会

☎0120-636-489

小野公民館 �６㈮▲

市保健センター北条分室�● �９㈪◆

いよてつ髙島屋
（受け付け９～11時） 17㈫

潮見公民館 19㈭▲

浮穴公民館 27㈮▲

県厚生連健診センター�● �１㈰

県厚生連
健診センター
☎0120-352-080
インターネット
での予約は
↓こちらから受け付け

市保健センター南部分室�●
�２㈪◇
29㈰
30㈪

JAえひめ中央釣島集荷場
（受け付け９～11時） ３㈫□☆

粟井農村環境改善センター ３㈫☆

JAえひめ中央潮見支所 ５㈭☆

JAえひめ中央道後支所 ９㈪☆

JA松山市興居島支所 12㈭☆

JAえひめ中央生石支所
※９/20の乳がん検診
は午前中も受け付け

18㈬☆
19㈭☆
20㈮▲

JA松山市余土支所 24㈫☆

JAえひめ中央立岩出張所 24㈫☆

五明公民館 27㈮■□☆

☆…子宮頸
けい
がんなし　□…乳がんなし

■…肺がんなし　●…子宮頸がん受け付け８:30～10:00
▲…乳、子宮頸がん受け付け13:00～14:00
◇…レディースデイ（託児サービスあり）
◆…託児サービスあり
※全会場、胃・大腸・前立腺がん検診あり（肺・乳・
子宮頸がん検診は会場によって異なる）

料下表のとおり
検診種類 対象者 自己負担額 受診間隔
肺がん・結核 40歳

以上
800円

年度に１回
（4.1～現在までに
受診歴がない人）

大腸がん 500円
前立腺がん 50歳

以上
700円

胃がん 1,000円

乳がん 40歳
以上 1,200円 ２年度に１回

（平成30.4.1～現在までに
受診歴がない人）子宮頸がん 20歳

以上 800円

※免除制度あり

申２週間前までに電話で予約先へ
問健康づくり推進課☎911-1819・
925-0230

健診・検診
■18歳からの健診

内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録のある18～39歳
料1,000円（骨密度は+200円）
※免除制度あり
■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルCT
検査）�▶希望=胃がん検診（X線バ
リウム検査）、大腸がん検診（便潜
血２日法）
対本市に住民登録のある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400～6,300円
〈共通事項〉
会申電話で市医師会健診センター
（藤原二丁目）☎915-7701・� 915-
7711（月～金曜日９～16時、第１・
３土曜日９～12時）へ�（要予約）
問健康づくり推進課☎911-1819・�
925-0230

医療機関実施の子宮頸がん検診・
乳がん検診・胃がん検診
会指定医療機関
内①子宮頸がん検診②乳がん検診③
胃がん検診（胃内視鏡検査）
対本市に住民登録のある①20歳以
上②40歳以上③50歳以上
料①1,300円②2,000円③3,500円
※免除制度あり
申問電話で健康づくり推進課☎911-
1819・� 925-0230へ

エイズ相談
日毎週月曜日（祝日は除く）11～
13時▶夜間相談�９月９日㈪18時～
19時30分
内エイズの相談、HIV抗体検査、梅毒
検査、肝炎ウイルス検査（B型・C型）。
結果は１週間後（９月９日の検査結
果は３週間後）に判明（無料・匿名）
申 問電話・eメールで保健予防課☎
911-1815・ 923-6062（要予約）へ
※eメールでの申し込み方法の詳細
は市ホームページを確認

精神保健相談など
①精神障がい者家族教室
日９月10日㈫13時30分～15時30分
内講演「家族のかかわり方について」
対本市在住の精神障がい者をもつ家族
②精神障がい者家族相談
日９月10日㈫15時30分～16時30
分、18日㈬13～15時
内同じ立場の家族相談員が、家族の
相談に応じる
対本市在住の精神障がい者をもつ家族
③こころの健康相談
日毎週火曜日９時30分～11時30
分、毎週木曜日13時30分～15時

30分（祝日は除く）
内保健師らが精神疾患やひきこもり
などの相談に応じる
対本市在住の人
④ゲートキーパー基礎研修
日９月24日㈫10時30分～12時
内ゲートキーパー（悩んでいる人に気づ
き、声をかけ、話を聞き、必要な支援
につなげ、見守る人）になるための研修
対本市在住の人
＜共通事項＞
会市保健所（萱町六丁目）
申問前日までに電話で保健予防課☎
911-1816・� 923-6062へ

8
はちまるにいまる

020すこやか歯科健診
日10月23日㈬９時～10時15分
会市保健所（萱町六丁目）
内歯科医師による歯科健康診査およ
び歯科衛生士による歯科保健指導
対定本市に住民登録のある18歳以上
の人および未就園児。30人（先着順）
申問電話で健康づくり推進課☎911-
1868・ 925-0230へ

家庭でできる食中毒予防
～６つのポイント（後編）～
　前号に続き、家庭での食中毒を防
ぐためのポイントを紹介〔④調理〕
しっかり加熱（中心部が85～90℃で
90秒以上）▶盛り付けは素手でなく、
器具などを使用〔⑤食事〕よく手を
洗う▶早めに食べる▶室温で長く放
置しない〔⑥食品の保存〕清潔な容
器に小分けして冷蔵・冷凍保存▶再
加熱は、かき混ぜながら十分に行う
▶時間が経ち過ぎたものは食べない
問生活衛生課☎911-1808・ 923-
6627

蚊に刺されないように注意しましょう
　蚊は人を刺して吸血すると同時
に、デング熱、ジカウイルス感染症
などの感染症を媒介する場合があり
ます。【蚊に刺されないために】①
草木のある屋外では、肌を露出しな
い服装を心がけ、虫よけ剤を使用
②窓や戸を開ける際には網戸を使用
③室内の蚊の駆除を心がける
問保健予防課☎911-1815・ 923-
6062

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　ルールや法律から外れた目的や方法
での薬物使用は、１回だけでも乱用で
す。薬物の悪影響は自分自身だけでな
く、家族などまわりにまで及びます。
　乱用の恐れのある薬物は、覚せい剤・
大麻・危険ドラッグ・シンナーなどで

す。大切な自分や家族、社会を守るた
めにも薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
問医事薬事課☎911‒1805・ 923‒
6618

相 　 談

第63回移動法律相談
日８月30日㈮・31日㈯。いずれも�
９～15時
会市男女共同参画推進センター（三
番町六丁目）
内同志社大学の学生相談員による無
料法律相談会（弁護士・大学教授同席）
対相続・離婚・金銭トラブル・土地
問題・交通事故など、法律に関する
悩みを抱えている人
問同志社大学法学研究会第63回移
動法律相談実行委員会☎080-6206-
3247・ houken.iso63@gmail.com、
市民相談課☎948-6447・ 934-1768

人権相談（９月）
■人権相談
日会13日㈮13～16時＝北条コミュ
ニティセンター▶17日㈫13～15時
＝石井支所▶19日㈭13～16時＝い
よてつ髙島屋南館２階市民サービス
センター
■外

がい こ く じ ん

国人のための人
じん け ん

権相
そ う だ ん

談
日 会26日

に ち

㈭
も く

13時
じ

30分
ぷ ん

～15時
じ

30分
ぷ ん

＝県
けん

国
こ く さ い

際交
こうりゅう

流センター（道
どう

後
ご

一
い ち ま ん

万）
問松

まつ

山
や ま

地
ち

方
ほ う

法
ほ う む き ょ く

務局☎932-0888・
932-5798

行政相談（９月）
日会６日㈮13～16時＝松山三越７
階▶10日㈫９～12時＝北条支所▶
11日㈬９時30分～12時＝中島支所
▶13日㈮13～16時＝フジグラン松
山別棟２階市民サービスセンター▶
20日㈮13～16時＝いよてつ髙島屋
南館２階市民サービスセンター
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

寄 付 ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】フジモトＨＤ株式会社
▶兵頭美代▶松山中央ライオンズク
ラブ�会長�小倉圭二▶愛媛皐月協会�
事務局長�八木昭一
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付金品を受け付けています。
問市社会福祉協議会☎941-4122・
941-4408　
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里 島 め ぐ り

詳細はこちらから
里島めぐり 検索

◆貸し船で興居島の海釣りを満喫
　通年
　興居島
　船外機付きの貸し船を自ら運転して釣り体験
※船舶免許が必要 
　１～４人　
　１日8,000円（ガソリン20㍑まで）
※別途料金で釣り道具一式レンタルあり
　希望日の１週間前までに電話で平岡春江
☎961-2149（16～20時まで）へ

◆ごごしま相子ケ浜で手ぶらでバーベキュー
　９月上旬まで
　相子ケ浜海水浴場（興居島）
　美しい穏やかな興居島の海で海水浴
やバーベキュー　　　　　　　　　　
　２～50人
　大人2,500円、子供1,500円　　
　電話であゆみ商店☎961-2747へ

その他イベント、体験メニューも実施中
中島支所☎997-1840・ 997-1585

り と   う
帰りのフェリー代は
無料！

日
会
内

定
料

申

日
会
内

定
料
申

問

募 　 集
任期付職員（保健師）【育児休業代替】

日試験日＝９月14日㈯８時30分～
会松山センタービル１号館（三番町
四丁目）
内職務内容＝育児休業を取得する職
員（保健師）の代替として関連業務
に従事▶職務場所＝市長の事務部局
▶勤務期間＝職員の育児休業の取得
状況に応じて採用
対保健師の免許を所有し、地方公務
員法第16条各号に該当しない人
定２人程度
申 問８月19日㈪～30日㈮（消印有
効）。直接または郵送（簡易書留で
封筒の表に「任期付職員（保健師）
申込み」と朱書き。返信先を明記し
82円切手を貼った長３サイズの返
信用封筒を同封）。申込書、受験票
（いずれも人事課〈市役所本館４階〉、
案内所 〈同１階〉、支所、市民サー
ビスセンター、市ホームページにあ
り）を〒790-8571人事課☎948-
6940・ 934-9205へ
※詳細は実施要領（申込書と同所に
あり）を確認

各種作品募集
※いずれの作品も市内小・中学生は
在籍校へ提出
■人権啓発標語・ポスター・絵手紙
内人権意識の高揚を図り、人権問題
の解決につながる①標語②ポスター
（四つ切り）③絵手紙（はがきサイ
ズ）。入賞作品は「2020年版人権
啓発カレンダー」に掲載予定
※自作未発表作品に限る。詳細は市
ホームページを確認
申 問９月13日㈮（必着）。標語＝はが
き・ファクス・eメール▶ポスター・絵
手紙＝直接または郵送。住所、氏名、
電話番号を作品の裏に書き、〒790-
8571人権啓発課（市役所本館７
階）☎948-6604・  934-1742・
jinkenkeihatu@city.matsuyama.
ehime.jpへ
■「社会のモラル・ルール・マナー」
ポスターコンクール
内社会のモラル・ルール・マナーを
テーマにしたポスター。作品の大
きさ （A４版相当以上推奨）・紙質・
縦／横・画材は自由。パソコンで作
成し、CD-R、DVDなどに保存して
応募も可。応募作品は、青少年セン
ターに展示
申 問９月30日㈪（必着）。直接また
は郵送。応募票（市青少年育成市
民会議 https://mbyc.jp/にあり）
を作品の裏に貼り、〒790-0864築
山町12-33市青少年育成市民会議☎
907-7826・  907-7827へ

中学生チャレンジプロジェクト登録者
内令和２年度に実施予定の「まつや
ま中学生海外派遣事業」への応募に
必要な「中学生チャレンジプロジェ

クト」の登録者
対本市在住の中学１・２年生
申 問８月31日㈯までにまつやま国
際交流センター☎943-2025・ 
931-2041へ
※詳細はまつやま国際交流センター
http://www.mic.ehime.

jp/index.htmlを確認

島しょ部の空き家情報
　島しょ部の空き家情報を提供する
「空き家バンク」を運営しています。
賃貸または売買可能な空き家をお持
ちの人は、情報をご提供ください。
※詳細は里島空き家バンク「離島
の空き家」 https://ritou-
akiya.com/を確認
問坂の上の雲まちづくりチーム☎
948-6816・  934-1821、NPO法
人農音☎997-0255

講座・講演

基礎から学べるパワーポイントで
チラシづくり講座

日８月29日㈭13時30分～15時30分
会アクティブボランティア21（天
山二丁目）１階パソコンルーム
内イベント開催時などに必要なチラ
シづくりを広報のプロから学ぶ
対NPOやまちづくり協議会などの
広報担当者
定20人（先着順。１グループ２人まで）
申 問８月27日㈫まで。eメール・ファ
クス・ホームページ。代表者氏名・連絡
先、所属、参加人数をまつやまNPO
サポートセンター☎943-5790・  943-
5796・ pico@npo.coms.or.jp・
http://urx.blue/Yn1Aへ

庚申庵史跡庭園イベント
①庵と楽しむお煎茶体験講座（後期）
日９月８日、10月20日、11月10日（全
３回）。いずれも日曜日13～15時
内煎茶の作法やお点前の体験、庚申
庵ゆかりの講話など
定５人程度（抽選）
料4,500円（３回分の材料費などを含む）
②地域文化講座第三回「波止浜の俳三昧」
日９月７日㈯13時30分～15時
内大阪城南女子短期大学教授・小林　
孔さんを講師に波止浜に滞在した碧梧
桐を八木一峰旧蔵の資料をもとに紹介
定料20人程度（抽選）。700円（資料代含む）

〈共通事項〉
対どなたでも
会 申 問①８月31日㈯②９月２日㈪
（いずれも必着）。はがきまたはファ
クスで、参加者全員の住所、氏名、
年齢、電話番号、講座名を〒790-
0814味酒町二丁目６-７庚申庵史跡
庭園☎915-2204・ 932-0120へ

コミュニケーションスキルアップ講座
〜コミュニケーションの真髄を一挙両得〜

日９月12日～令和２年３月12日。木曜日
（全20日）。いずれも19時～20時30分
会ハーモニープラザ（若草町）多目的室１

内コミュニケーション技法について
学び、相談支援技術を身につける
対本市在住または勤務している人
定 料40人（抽選）。1万円（全20日分）
申 問９月４日㈬（必着）。はがきま
たは電話・ファクス・eメール。住所、
氏名、電話番号、職業（学校名・学
年）を〒790-0808若草町８-２市社
会福祉協議会ボランティア活動推進
課「コミュニケーションスキルアッ
プ講座」係☎921-2141・ 921-
8360・ vc@matsuyama-wel.jpへ

カルスポ講座
■カルスポカレッジ第２部
日 内下表のとおり。いずれも水曜日
10時30分～12時
日　程 演　題 講　師（敬称略）

９月11日 はじめての俳句 俳句結社「くぬぎ」
編集長・杉山望

　　18日 イライラ解消 メンタルトレーナー・
長谷部真実

　　25日 平成の発掘・
松山の弥生時代

市考古館
館長・梅木謙一

10月９日 坊っちゃん
－漱石と松山－

松山坊っちゃん会
会長・武内哲志

　　23日 釣り取材体験談 キャスター・長島幸雄

　　30日 音楽について アンサンブルさく
ら・柏原大蔵

会総合コミュニティセンター大会議室
対 定本市在住または通勤・通学して
いる人。100人程度（抽選）
料2,000円（６回分）（返金不可。初
回集金）
申８月31日㈯（必着）。往復はがき
またはeメール。住所、氏名、年齢、
電話番号を〒790-0012湊町七丁目
５ 総合コミュニティセンター事業
振興課カルスポカレッジ係へ
■松山大学・カルスポ公開講座

「一般教養」
日10月２日～12月18日。水曜日（全
12回）。いずれも18時30分～20時
会松山大学樋又キャンパス（道後樋
又）２階Ｈ２Ａ教室
内社会人向けの講座「新時代の幕開
けと地域活性化」
対 定本市在住または在勤している18
歳以上（学生は除く）。120人（抽選）
料2,000円（12回分。返金不可。初
回集金）
申９月10日㈫17時（必着）。はが
きで、氏名、性別、生年月日、職業、

住所、電話番号、講座名を〒790-
8578文京町4-2 松山大学社会連携
課☎926-8246へ 

〈共通事項〉
問総合コミュニティセンター事業振
興課☎909-6154・ 909-3038・
cul-promo@cul-spo.or.jp

催 　 し

高齢者いきいきチャレンジ
事業の対象事業①②

①第49回高齢者趣味の作品展
日 ８月17日㈯～21日㈬10時～19時
30分（19日㈪ 18時、21日㈬17時まで）
会いよてつ髙島屋（湊町五丁目）７
階キャッスルルーム
内高齢者が趣味で制作したさまざま
な作品を展示
問市高齢クラブ連合会事務局☎921-
2161・ 934-2221、高齢福祉課☎
948-6842・6408・ 934-1763
②高齢者週間行事 市福祉大会
日９月３日㈫13時30分～
会松山市民会館（堀之内）大ホール
内民生児童委員・地域福祉活動功労
者らの表彰・講演
問高齢福祉課☎948-6408・ 934-
1763

坂の上の雲ミュージアムイベント
①リレー朗読会と「さいねやほうけ」
日８月25日㈰14～15時＝「さいね
やほうけ」▶15時10分～16時30
分＝リレー朗読会
②お伽

と ぎ ざ

座の語り
日９月７日㈯14時～14時30分
内伊予弁による昔話、民話、伝説
③土曜コンサート
日９月14日㈯・21日㈯。いずれも14
時～14時30分
④ギャラリートーク
日８月25日㈰11時～11時30分

〈共通事項〉
料①～③無料④要観覧料
会問坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）☎915-2600・ 915-3600

街のまんなか日曜市
日８月25日㈰９～15時
会中央卸売市場（久万ノ台）
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競輪事務所

◇富山（ＧⅢ）　場外
………………８月29日㈭～９月１日㈰

◇広島（ＦⅠ）<ガ―ルズ含む>　場外
………………………… １日㈰～３日㈫

◇青森（ＧⅢ）　場外
………………………… ５日㈭～８日㈰

◇防府（ＦⅠ）<ガールズ含む>　場外
……………………… 10日㈫～ 12日㈭

◇松阪　共同通信社杯（ＧⅡ）　場外
……………………13日㈮～ 16日（月・祝）

◇高知（ＦⅠ）　場外

……………………… 18日㈬～ 20日㈮

◇岐阜（ＧⅢ）　場外

……………………… 21日㈯～ 24日㈫

◇向日町（ＧⅢ）　場外

……………………… 26日㈭～ 29日㈰

詳細はホームページで 松山けいりん 検索

965-4000☎965-4300・

【前売発売開始】＝７時３０分～▶テレホン
サービス（有料）＝０１８０-９９８-８８０（実況）、
０１８０-９９８-８８１（２車単・３連単）、０１８０-９９８
-８８２（２車複・３連複）、０１８０-９９８-８８３（２枠
複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号＝７５♯

R
リ

e・再
サイクル

来館（りっくる） ● 楽
らくらく

楽リサイクル講座 ９月  ●

定抽選 料各講座の材料費は無料～600円程度 対市
内在住または通勤･通学している人 申 問８月25日㈰
（消印有効）。来館での申し込みまたは、はがき・
ファクス・ｅメール（電話での申し込み不可。）住所、
氏名、電話番号、ファクス番号、講座日、講座名
を〒790-0054空港通一丁目1-32りっくる事務室 
☎968-7153・ 974-4024・ rikkuru@cnc.
e-catv.ne.jpへ
　はがき、ファクス、ｅメールともに１枚につき
１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者全
員の氏名を記入しての応募可）。結果は８月28日
㈬午後以降に連絡します
※キャンセル連絡は講座の前々日まで（講座によっ
てはキャンセル料が発生する場合があります）

「カンタン手すきハガキ工房」第 1・3土曜日 13時～ 14
時 30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　◆同一講座。①か②のどちらかを選択。
★は子どもも参加できます　◎ポータブルミシン経験者が対象　※織り経験者が対象

日 曜 時間 講座名 定員
7 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人
8 日 午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー ★ 12人
12 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人

13 金
午前 端布で作るモラの額絵（前編） 8人
午後 ドライフラワーを使ったハーバリウム 10人

14 土 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 15人
16 月・祝 終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人

18 水
午後 廃材で作る糸のこ工作「ハロウィン」 5人
午後 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人

19 木
午後 廃ガラスで作る　「テラリウム」 6人
午後 帯地でリメイクのトートバッグ（前編） ◎ 5人

日 曜 時間 講座名 定員
20 金 午前 端布で作るモラの額絵（後編）

21 土
午前 余り粘土で焼き物の初歩「手ひねりのお皿」 ★ 10人
午後 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（前編） ◎ 4人

22 日 午前 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（後編） ◎
23 月・祝 午前 エコクッキング 16人
25 水 午後 残り革でレザークラフトの基礎 10人

26 木
午前 プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人
午後 帯地でリメイクのトートバッグ（後編） ◎

28 土
午前 ガーデニングの初歩「ハロウィンの寄せ植え」① ★◆ 10人
14時～ ガーデニングの初歩「ハロウィンの寄せ植え」② ★◆ 10人

30 月 午前 手持ちの布でイス用綿入りザブトン 5人

まつやま自然ネットワーク （〒790-0054　空港通一丁目１-32）☎・  989-9798・  kinoko@matsuyama-s-net.org（申し込み専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

①野草茶の時間「びわの葉茶」 ９月５日㈭10時30分～11時。野草を知り、野草茶を楽しむ
会。終了後12時までは試飲可。会場＝まつやまRe・再来館 15人 どなたでも

 無料

①８月25日㈰②９月２日㈪③８月18日㈰～９月６
日㈮④８月25日㈰～９月16日㈪（いずれも必着）。
はがき・ファクス（送信後、要電話確認）、eメール。
代表者の住所・氏名・電話番号、参加者全員の氏名・
年齢、イベント名をまつやま自然ネットワークへ
※eメールで申し込む場合は、タイトルにイベント
名を入力
※対象を確認して、申し込むこと

②自然観察会
　「農場まるごと見てみよう」

９月14日㈯10時30分～12時。愛媛大学農学部附属農場で野
菜や果樹、野草を見て歩く（講師＝愛媛大学農学部助教・大
橋広明さん）
※ぶどうが残っていれば、ぶどう狩りも可能（有料）

25人
どなたでも

（中学生以下は
保護者同伴）

③自然観察会
　「万葉植物を楽しむ」

９月18日㈬10時30分～12時。護国神社万葉植物園で万葉植
物を観察（講師＝NPO 森からつづく道代表・松井宏光さん）　 15人 どなたでも

④虫の時間「バッタ」
９月29日㈰10時30分～12時。愛媛大学農学部環境昆虫学研
究室の大学院生・大学生による昆虫のお話、虫とりなど。会
場＝まつやま自然ネットワーク（まつやまRe・再来館内）

７組
15人程度

４歳から小学３
年生までの子ど
もとその保護者

まつやまR
リ
e・再

サイクル
来館（〒790-0054　空港通一丁目１-32）  ☎ 968-7153・  974-4024・  rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp

イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

⑤～⑥各種修理 ９月７日㈯10時～⑤持ち込み可能な家具修理⑥網
戸張り替え 各３人 市内在住または通勤・

通学している人 実費 ⑤⑥８月25日㈰（消印有効）⑦９月６日㈮（必着）。
来館、はがき、ファクス。参加者の住所、氏名、
電話番号、イベント名（⑤は修理内容も）をまつ
やまRe・再来館へ

⑦廃材で作る○△□ スマイル
パズル ９月15日㈰10～15時。廃材でスマイルパズル作り ５人 18歳以上

（電動糸のこ経験者） 600円

内野菜、果物、花、乾物、スイーツ、
野菜ソムリエ監修の野菜ジュースや
ご当地グルメの販売、オークション、
景品入り餅まきなど
※詳細は市ホームページを確認
問街のまんなか日曜市実行委員会☎
924-1924・ 924-1944、市場管
理課☎924-2311・ 925-9944

９月のふれあいギャラリー
日 内５日㈭～10日㈫＝第12回グルー
プたんぽぽ写真展（グループたんぽ
ぽ）▶12日㈭～17日㈫＝第13回「松
山・四季の会」写真展（松山・四季
の会）▶19日㈭～24日㈫＝第13回

松山五行歌会作品展（松山五行歌会）
会 問市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階）☎941-9911・
933-9965

お 知 ら せ

再開発事業に伴う施行区域の
縦覧と借地権の申告

日区域の縦覧＝８月22日㈭～９月５
日㈭▶借地権の申告＝８月22日㈭～
９月20日㈮。いずれも８時30分～
17時15分（土・日曜・祝日は除く）
内一番町一丁目・歩行町一丁目地区

市街地再開発事業の施行区域の縦覧
と借地権の申告の受け付け
会 問都市デザイン課（市役所本館７
階）☎948-6466・  934-1807

E
イー

カフェ開設中
　外国人スタッフと、個々のレベルに
応じた英会話をいつでも楽しめます。
会市青少年センター（築山町）
対中学生以上35歳未満
※対象者以外の人は、対象者の利用
を妨げない範囲で利用可
問市青少年育成市民会議☎907-
7826・ 907-7827
※開設日時はホームページ
https://www.mbyc.jp/を確認

その他のお知らせ

消費税軽減税率制度説明会
日８月21日㈬、９月19日㈭・20
日㈮。いずれも10時～11時30分、
14時～15時30分会松山若草合同
庁舎（若草町）４階大会議室※説
明会に関する最新情報は国税庁
http://www.nta.go.jpを確認問松
山税務署総務課☎941-9121（代表）
（音声案内に従って、「２」を
選択）

道後温泉一番走り
日９月８日㈰10時～会道後温泉本

館および道後温泉別館 飛
あ す か

鳥乃
の

湯
ゆ

泉
周辺（道後湯之町）内冠山の湯神社
を目指し、俊足ナンバーワンを決
定対高校生以上定男性100人、女性
60人ほか（先着順）申８月31日㈯
までに申し込みフォーム http://
www.matsuyama-jc.or.jpへ
問 松山青年会議所事務局
☎941-0194・  943-0149

知事とみんなの愛
え

顔
がお

でトーク
傍聴者募集

日９月４日㈬15～17時会松山大学
（文京町）本館６階ホール内知事が
地域に出掛け、地域住民と意見交換
対大学生など定50人（先着順）申問
８月30日㈮（必着）。はがきまたは
電話・ファクス・ｅメールで住所、
氏名、電話番号を中予地方局地域政
策課☎909-8751・ 921-2601・
chu-seisaku@pref.ehime.lg.jpへ

盲ろう者向け通訳・ガイドヘルパーの派遣
　本市では、盲ろう者のコミュニケー
ションや移動の介助などを行う通訳・
ガイドヘルパーの派遣事業を行って
います。対本市在住で、身体障害
者手帳の障がいの内容が視覚・聴覚
障がいの双方に該当し、総合等級１
級または２級に該当する人申 問直接、
NPO法人えひめ盲ろう者友の会☎
090-7780-8404・ tomonikai@
tarzans.sakura.ne.jpへ
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こども館・コスモシアター
☎943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

親子参加イベント
■①親子リズム教室
日Ａコース＝９月３・17日、10
月８・22日、11月12・26日▶Ｂ
コース＝９月10日、10月１・15日、
11月５・19日、12月３日。いずれ
も火曜日。10～11時
定各コース40組（抽選）
■②親子体操教室
日Ａコース＝９月12・26日､ 10月
10・24日､ 11月７・21 日▶Ｂコー
ス＝９月19日、10月３・17・31
日､ 11月14・28日。いずれも木曜
日。10～11時
定各コース親子35組（抽選）
■③赤ちゃんこえ浴教室
日９月13・27日、10月11・25日、
11月8・22日。いずれも金曜日▶
Ａコース＝10～11時▶Ｂコース＝
11時20分～12時20分
定各コース20組（抽選）

〈共通事項〉
対①②２～３歳児とその保護者③０
～１歳児の保護者または妊婦
料各3,200円（保険料を含む）
申 問①②８月23日㈮③８月26日㈪
（いずれも必着）。直接、またははが
きで住所、子どもおよび保護者の氏
名、電話番号、性別、生年月日、年齢、
希望教室（コース名）を市総合コミュ
ニティセンターこども館へ

季節イベント
「敬老の日プレゼント」
日９月14日㈯12～16時

内おじいさん、おばあさんへのプレ
ゼント作り
定 料70人程度（先着順）。150円

星空観望会 ①「木星と土星を見
よう」②「中秋の名月を見よう」

日①８月17・31日。いずれも土曜
日。19時30分～21時②９月13日
㈮19時～20時30分
※当日受け付け。雨天・曇天時は中止
対 料４歳以上（中学生以下は保護者
同伴）。各200円

松山市民会館
☎931-8181　 931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

ゴスペル教室
日 定午前コース＝10月２日～11
月27日。10月30日を除く水曜日。
10時30分～11時50分▶夜間コー
ス＝10月10日～11月28日。いず
れも木曜日。18時20分～19時40
分（各全８回）。各50人（抽選）
※夜間コースのみ、中学生以下は保
護者同伴での参加も可
料各5,000円（返金不可。初回集金）

ペン習字教室
日 定10月10日～11月28日。いず
れも木曜日。18時30分～20時30
分（全８回）。第１回のみ集合時間
が異なる。20人（抽選）
※中学生以下は保護者同伴での参加も可
料大人5,000円、小・中学生4,000円

デジタル一眼レフカメラ教室（実践編）
日10月10日～11月14日。10月24
日を除く木曜日。10時30分～12時
（全５回）

内オート撮影を卒業した人たちのた
めの実践的な撮影教室
定 料15人（抽選）。大人5,000円

〈共通事項〉
対本市在住または通勤・通学している人
申 問９月16日（月・祝）（必着）。はが
きまたはファクス・ｅメール。住
所、氏名、性別、年齢、電話番号を
〒790-0007堀之内 松山市民会館
「〇〇教室」係 http://www.cul-
spo.or.jp/mcph/へ
※一定数に満たない場合は中止

野外活動センター
☎977-2400　 977-2662
㊡毎週月曜日（祝日を除く）
※９月は無休

森のやすらぎ親子クラブ③
日９月６日㈮10時30分～12時
内園内の野外散策、未就学児向けの
昆虫採集（おやつあり）
対未就学児とその保護者
定親子20組40人程度（抽選）
料 申１人300円。８月23日㈮

エンジョイホリデーイベント
①「森のパン作り」②「森のピザ作り」

日①９月８日㈰②９月28日㈯。い
ずれも10～13時
対 定各10家族（各最大40人。抽選）
料各１人800円（３歳未満無料）　
申①８月25日㈰②９月14日㈯

〈野外活動センター共通事項〉
各締切日（必着）。直接または電話・
ファクス・eメール。住所、参加者
全員の氏名・年齢・性別、電話番
号を野外活動センター「○○」係
yagai@cul-spo.or.jpへ

考　古　館
☎923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

県・市連携事業 ①「掘ったぞな松
山2019」②③「いにしへのえひめ」

日①８月24日㈯②９月14日㈯③９
月21日㈯。いずれも13時30分～
15時30分（13時から受け付け）
内①「松山城跡三之丸跡13・15次
調査・余戸中ノ孝遺跡３・６次調査」
②「新谷古新谷遺跡・五十嵐大株遺
跡」③「北竹ノ下Ⅰ遺跡」の発掘調
査成果の報告
定70人（先着順。当日受け付け）

「はじめての考古学教室」（１期）
日９月27日～10月25日。いずれも
金曜日。10時～11時30分（全５回）
定 料20人（抽選）。500円
申９月２日㈪（必着）。はがきまた
はｅメール。参加希望者全員の住所、
氏名、年齢、電話番号を〒791-8032 
南斎院町乙67-6 考古館「○○」係
koukokan@cul-spo.or.jpへ

各施設の利用制限（９月）
■アクアパレットまつやま
３日㈫＝９～21時まで屋内50㍍
全面・屋内健康プール▶21日㈯～
23日㈪＝15～18時まで屋内50㍍
プール全面▶28日㈯＝９～21時
まで屋内50㍍プール全面▶29日
㈰＝９～21時まで屋内プール
※屋外プールは８日㈰までオープン
■総合コミュニティセンター温水
プール
10日㈫＝９～18時

講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み
総合コミュニティセンター体育館・温水プール（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎ 943-8188・  943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
はじめてマシン ９/５㈭14～16時 ５人

（先着順） 18歳以上 500円
８月26日㈪
９時～電話のみ可

ワンコインフィットネス ウオーキングコンディショニング＝９/６㈮10時30分～11時30分 15人
８月26日㈪（必着）

親子d
で
eかけっこ ９/４～６・11・12・18～20・25、10/2・９・16。水～金曜日。17～18時 親子10組

児童のみ20人
小学１～４年生とその保護者
※子どもだけの参加も可 5,000円

空育ⓇＪＡＬ折り紙
ヒコーキ教室inコミセン

10/５㈯▶小学１・２年生の部＝10～12時▶小学３～６年生の部＝13時30分～15
時30分 各80人 小学１～６年生 各200円 ９月20日㈮（必着）

卓球教室

①９/10～12/10。10/15・29を除く火曜日▶初級Ａコース＝12～14時▶中級Ａコー
ス＝14～16時（各全12回）②９/11～12/18。10/９・16・30を除く水曜日▶中
級Ｂコース＝12～14時▶初級Ｂコース＝14～16時（各全12回）③９/12～12/12。
10/10・31を除く木曜日▶初級Ｃコース＝12～14時▶中級Ｃコース＝14～16時（各
全12回）④９/13～12/20。９/27、10/11、11/1・８、12/13を除く金曜日▶中
級Ｄコース＝12～14時▶中級Ｅコース＝14～16時（各全10回）

各20人
18歳以上

①②③各4,800円
④4,000円
★200円 ８月30日㈮（必着）

コミセンキッズ
コーディネーション

９/10～12/17。10/15・29、11/12を除く火曜日▶①ベーシックコース▶②レベ
ルアップコース。いずれも17時～17時50分（各全12回）

①小学１～２年生
②小学３～４年生 各6,000円

コミセンキッズ
バドミントン教室 ９/22㈰10～12時 30人 バドミントン未経験の

小学１～６年生 500円 ９月10日㈫（必着）

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625 -１）  ☎ 965-3000・  965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）

テニス

初級Ａコース＝９/３・10・17・24。火曜日11時～12時50分▶初級Ｂコース＝９/
４・11・18・25。水曜日13時～14時50分▶初級Ｃコース＝９/５・12・19・26。
木曜日９時～10時50分▶初級Ｄコース＝９/６・13・20・27。金曜日９時～10時
50分▶中級Ａコース＝９/５・12・19・26。木曜日11時～12時50分▶中級Ｂコー
ス＝９/６・13・20・27。金曜日11時～12時50分（各全４回）

各15人 18歳以上
各4,000円 ８月25日㈰（必着）

キッズジョギング ９/４～10/23。水曜日17時30分～18時30分（全８回） 30人 小学３～６年生

アクアパレットまつやま（〒790-0948　市坪西町625-１）  ☎ 965-2900・  965-2400
①水泳教室＝泳力別の各種コース＝10/１～12/13②アクアビクス＝10/２～12/13▶おはようアクア＝水曜日
11時30分～▶脂肪燃焼アクア＝水曜日19時30分～▶アクアズンバ＝金曜日11時30分～③らくらくバランス＝
10/１～12/10。火曜日10時30分～12時④水中ダンベル＝10/１～12/13▶水中ダンベル＝火曜日10時～11時
30分▶水中ダンベルショート＝金曜日19時30分～20時15分⑤ノンストレススイミング＝10/４～12/13。金曜
日10時～11時30分⑥ＲＵＮＲＵＮウォーキング＝10/３～12/12。木曜日11時30分～12時15分（各全10回）

①各15人
②⑥各30人
③⑤各20人
④各25人

18歳以上 1,300円～3,000円
★250円～500円

９月３日㈫～11日㈬
（必着）

北条スポーツセンター（〒799-2408　大浦86-１）  ☎ 993-1900・  992-2065・  houjou@cul-spo.or.jp
K
か ざ は や
azahayaあおぞら
フィットネス

天然芝の上で行うフィットネス体験＝９/14㈯９時30分～12時▶①ピラティス＝９
時30分～10時▶②フィットネス空手＝10時10分～10時40分▶③ヨガ＝10時50分
～11時20分▶④健康な身体の軸づくり＝11時30分～12時

150人 18歳以上
※子どもの参加可

各300円
（全セット1,000円）
※未就学児無料

９/２㈪（必着）
※ｅメールでも申し
込み可

※対象は、全て運動に支障のない人。小学生が対象の講座・教室は、保護者の送迎が必要
※〈申し込み〉共通事項＝直接または、はがきで住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、希望教室名（１枚１教室１コース）を各施設へ
　小学生が対象の講座・教室は、学年、保護者氏名、保護者緊急連絡先が必要
※★＝別途必要となる 1回あたりの使用料  ※スポーツ教室の詳細（上記以外にも教室あり）は http://www.cul-spo.or.jp/ を確認


