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すくすく相談、モグモグ相談（７月）
日会下表のとおり▶10～12時、13
～15時。月に２回開催

会場 すくすく相談 モグモグ相談

①すくすく・サポート
　市役所

（市役所別館１階）

月～金曜日
（祝日を除く）

２㈫、３㈬、
９㈫、10㈬、
16㈫、17㈬、
23㈫、24㈬、
30㈫、31㈬ 

②すくすく・サポート
　保健所

（市保健所内）

１㈪、５㈮、
８㈪、12㈮、
19㈮、22㈪、
26㈮、29㈪

③すくすく・サポート
　南部

（保健センター南部分室内）

１㈪、４㈭、
８㈪、11㈭、
18㈭、22㈪、
25㈭、29㈪

④すくすく・サポート
　北条

（保健センター北条分室内）
３㈬、23㈫

⑤すくすく・サポート
　中島

（保健センター中島分室内）

内すくすく相談＝育児相談・身体計
測、モグモグ相談＝離乳食・幼児食
相談（栄養士が対応。要予約）
対０歳～おおむね６歳の乳幼児（身体計
測希望者は母子手帳・バスタオルを用意）
申問モグモグ相談は前日までに電話で

①☎948-6343・ 934-1537
②☎911-1822・ 925-0230
③☎969-1400・ 969-1002
④☎993-0646・ 993-0659
⑤☎997-1177・ 997-1179へ

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（７月）
日会下表のとおり▶受付時間＝13
時～14時30分

対象 日程 会場
１歳６カ月児

（平成29年12月生）
19㈮、26㈮、30㈫ 市保健所
９㈫、16㈫ 南部分室

３歳児
（平成28年１月生）

11㈭、25㈭、31㈬ 市保健所
10㈬、17㈬ 南部分室

※対象者には通知します
問健康づくり推進課☎911-1813・

925-0230

親子歯みがき教室（８月）
日１日㈭=９時30分・10時・10時
30分・11時▶19日㈪=13時30分・
14時・14時30分・15時
会市保健所（萱町六丁目）
内歯科衛生士による個別歯みがき指導
対本市に住民登録がある歯みがきに不安
のある４歳未満の乳幼児とその保護者
定16組（先着順）

歯っぴーはみがき教室（８月）
日会下表のとおり

会場 日程 時間

１回目
市保健所 ６日㈫

９時30分・
10時・10時20分市保健センター

南部分室 ９日㈮

２回目 市保健所 23日㈮ 13時30分～
14時30分

内歯科医師による歯科健康診査、歯
科衛生士による歯科保健指導および
２回目はフッ化物塗布を実施
対定本市に住民登録がある４歳未満の乳
幼児（年度に２回限り）。各40人（先着順）
申問前日までに電話で健康づくり推
進課☎911-1868・ 925-0230へ

はじめてのママのための離乳食講座
日６月26日㈬、７月10日㈬。いずれ
も11時20分～12時20分
内離乳食の進め方や10倍がゆの作り方
対料生後５～６カ月児とその保護者。150円

ままはぴくらぶ
日６月24日㈪10時30分～11時30
分、13～14時（２回）
内親子で感覚遊びやふれあい遊び
対定未就学児とその保護者。10組程度

＜共通事項＞
会問市まちなか子育て・市民交流セ
ンター「てくるん」（大街道一丁目）
☎・ 904-5728

パパ・ママ救命講習
日７月27日㈯９～12時
会市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
内対新生児・乳幼児を対象とした心肺
蘇生法などの講習｡ 妊産婦とその夫
定10組20人程度（先着順）
申問６月17日㈪～７月12日㈮（土・
日曜日除く）に電話で 警防課☎
926-9227・ 926-9188へ

子ども総合相談センター講座
■ドクターとゆっくり話そう育児健康塾
日７月８日㈪14時～15時30分
内定オムツをはずそう～トイレット
トレーニング～。30人（抽選）
■グループカウンセリングほっとＨ

ホ ッ ト

ＯＴタイム
日７月11日㈭10～12時
内定自立心を育てる関わり。10人（抽選）
＜共通事項＞
会市保健所２階（萱町六丁目）
申問６月14日㈮～27日㈭に電話で子ど
も総合相談センター事務所☎922-2399・

922-2150（託児あり〈要予約〉）へ

子 育 て

■ 中央図書館
■かみしばいおはなし会
日６月22日㈯、７月13日㈯。いず
れも11時15分～（各40分程度）
対幼児～小学生
■おひざにだっこのおはなし会
日６月26日㈬10時30分～、11時
15分～（各30分程度）
対乳幼児とその保護者
■おはなしはじめましての会
日会７月２日㈫10時～（30分程度）。
荏原幼稚園（東方町）
対未就園児とその保護者、妊産婦
■ 三津浜図書館
■七夕会
日７月６日㈯14時～（90分程度）
対幼児～小学生
■ 北条図書館
■ばぶばぶぶぅのおはなし会
日６月22日㈯11時～（20分程度）
対乳幼児とその保護者
■子どもおはなし会・映画会
日７月13日㈯▶おはなし会＝14時
～▶映画会＝14時30分～
対幼児～小学生

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

☎933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

☎969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

☎992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

☎943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

☎953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

☎970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

☎922-3800
924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

☎905-9614
905-9172

■W
ワ イ ワ イ
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n中島
日８月５日㈪・６日㈫（１泊２日）
会姫ヶ浜海水浴場（中島）ほか
内海水浴・つり、カヌー体験など
対定料小学４～６年生。各学年男女
15人ずつ（選考）。4,000円
申６月23日㈰。往復はがきのみ。〈申
し込み方法〉の必要事項に加え、生
年月日（西暦記入）・食物アレルギー
の有無（有の場合具体的に）・健康
状態など配慮の有無（有の場合具体
的に）を〒790-0808若草町８-３中
央児童センターへ
■ 中央児童センター 
■移動児童館～親子でP

プレイ

lay２
日会６月25日㈫＝小野公民館（北梅
本町）▶７月３日㈬＝由良公民館（由
良町）▶７月４日㈭＝北条公民館（北
条辻）。いずれも10～12時　　
内大型遊具での自由遊びなど

対幼児とその保護者
■S

サ ン

unフェス夏まつり
日７月15日（月・祝）16～18時
※準備のため12～16時まで閉館
内遊び・食べ物屋台、ビンゴ大会
料50～150円
■さんさんタイム①『おかねを学ぼう』
日７月28日㈰14～15時　
内お金のお話し、貯金箱作り
対定年長児～小学３年生とその保護
者（小学生は単独参加可）。30人
料100円
申７月14日㈰
■ 南部児童センター 
■すくすく体操広場たなばたスペシャル
日７月５日㈮・６日㈯。いずれも11～12時
内七夕に関するおはなし、短冊に願
い事、なんぶ～と記念撮影など
対幼児とその保護者
■なんぶd

デ

eママカフェ
日７月11日㈭10～11時30分　　
対料幼児とその保護者｡ 飲み物とお
菓子のセット60円
■ 北条児童センター 
■ハーバリウムd

デ

eディフューザー
日７月17日㈬10時～10時50分　　
対定幼児とその保護者。15組。
料１組600円（１作品）
申６月28日㈮
■ほうじょうd

デ

e夏まつり
日７月20日㈯13時30分～16時　　
※雨天時は規模を縮小して開催
内人形劇、遊び・食べ物屋台
料10～50円
■ 新玉児童館
■夏まつり
日７月13日㈯14～17時
※当日は12～14時と17時以降閉館　
内遊び・食べ物屋台、抽選会
対子どもとその家族 （幼児は保護者同伴）

料無料（屋台は有料〈50～100円〉）
備子ども先着50人にオリジナル缶
バッジプレゼント
■ 味生児童館
■みぶじ夕涼み会
日７月13日㈯16～18時
※準備のため12～16時まで閉館　　
内料軽食・ゲームコーナー、マジック
ショーなど。各コーナー50～200円程度
■ 久米児童館
■子育て応援d

デ イ

ay
日６月28日㈮10～12時　　
内音楽遊び、遊びコーナーなど
対料幼児とその保護者。（一部有料）
■ 久枝児童館
■ひさえだレトロ商店
日６月22日㈯13～16時
内無料屋台=昔遊び（けん玉・お手玉）
などの体験コーナー▶有料屋台=射
的、スーパーボールすくいなど
※つみきであそべる『木とあそぼう
D

デ イ

AY』（９時～17時30分）も同時開催
料100円（有料屋台のみ）
■ 畑寺児童館
■青空の下みんなであそぼう
日６月29日㈯10時30分～14時30分
内積み木・おもちゃ・エアートラン
ポリン・親子体操・軽食、野菜販売
対料幼児とその家族（一部有料）
■乳幼児の救命救急講座
日７月10日㈬10時30分～11時30分
対定未就園児とその保護者｡ 15組程度（抽選）
申６月29日㈯
〈申し込み方法〉
　各締め切り日（必着）。往復はがき
またはファクス。住所、参加者全員の
氏名、性別、学校名・学年、電話番号、
保護者氏名を各児童館「○○係」へ。
また、各館のホームページの「申込み
フォーム」からも応募可

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

☎943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

☎951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

☎993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

☎997-1181
997-0329

※各図書館イベント（下記以外にもあ
り）の詳細は市ホームページを確認
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福祉・保健

集団健診（がん検診・健康診査）（７月）
日会内下表のとおり。時間の記載の
ない会場は８時30分～11時

健診会場 実施日 予約先

県生活文化センター
※乳がん検診は午前中も受け付け  １㈪▲

県総合
保健協会

（0120-636-489）

いよてつ髙島屋
（受け付け＝９～11時）  ２㈫　

市保健所 ●

 ３㈬
10㈬
17㈬
24㈬◇
28㈰
31㈬◆

高浜公民館 12㈮☆□

富久分館
※乳がん検診は午前中も受け付け 18㈭▲

保健センター南部分室 ●  １㈪
22㈪ 県厚生連

健診センター
（0120-352-080）
インターネッ
トでの予約は
↓こちらから受け付け

JAえひめ中央北条南支所  ９㈫☆

難波地域活性化センター 17㈬☆

JA松山市椿支所 18㈭☆

JAえひめ中央北条中央支所 23㈫☆

神浦老人室　（受け付け
＝13時～14時30分）
※乳がん・子宮頸がん検診のみ

27㈯

県厚生連健診センター ● 28㈰◆

☆…子宮頸
け い

がんなし　□…乳がんなし
●…子宮頸がん受け付け8:30～10:00
▲…乳、子宮頸がん受け付け13:00～14:00 
◆…託児サービスあり
◇…レディースデイ（託児サービスあり）
全会場（神浦老人室除く）…胃・肺・大腸・前立腺がん検
診あり（乳がん・子宮頸がん検診は会場によって異なります）

料下表のとおり（健康診査は無料）
種類 対象者 自己負担額 受診間隔

肺がん・結核検診 40歳
以上

800円
年度に１回

4.1～R2.3.20に
受診歴がない人

大腸がん検診 500円

前立腺がん検診 50歳
以上

700円

胃がん検診 1,000円

乳がん検診 40歳
以上 1,200円 ２年度に１回

H30・R元年度に
受診歴がない人子宮頸がん検診 20歳

以上 800円

申２週間前までに予約先へ
問健康づくり推進課☎911-1819・

925-0230

健診・検診（７月）
■18歳からの健診
内一般診査（女性のみ骨密度あり）
対本市に住民登録のある18～39歳
料1,000円（骨密度は+200円）
■がんセット検診
内必須=肺がん検診（ヘリカルCT
検査） ▶希望=胃がん検診（X線バ
リウム検査）、大腸がん検診（便潜
血２日法）
対本市に住民登録のある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上
料3,400～6,300円
〈共通事項〉
会申電話で市医師会健診センター（藤
原二丁目）☎915-7701 ・ 915-
7711（月～金曜日９～16時、第１・
３土曜日９～12時。要予約）へ
問健康づくり推進課☎911-1819・

925-0230

医療機関実施の子宮頸
けい

がん・
乳がん・胃がん検診
会指定医療機関
内①子宮頸がん検診②乳がん検診③
胃がん検診（胃内視鏡検査）
対平成30・令和元年度に受診歴のな
い本市に住民登録のある①20歳以
上②40歳以上③50歳以上
料①1,300円②2,000円③3,500円
申問電話で健康づくり推進課☎911-
1819・ 925-0230へ

精神保健相談など
①精神障がい者家族教室
日７月９日㈫13時30分～15時30分
内講演「地域で生活するために～障
害福祉サービスなど～」
対市内在住の精神障がい者をもつ家族
②精神障がい者家族相談
日７月９日㈫15時30分～16時30分、
17日㈬13～15時
内同じ立場の家族相談員が家族の相
談に応じる
対市内在住の精神障がい者をもつ家族
③こころの健康相談
日毎週火曜日９時30分～11時30分、
毎週木曜日13時30分～15時30分
内保健師らが１時間程度相談に応じる
対市内在住の心の不安や悩みを持つ人
＜共通事項＞
会市保健所（萱町六丁目）
申問電話で保健予防課☎911-1816・

923-6062へ（要予約。①は初回
参加時のみ②③は前日まで）

調理師試験
日８月30日㈮
会県庁（一番町四丁目）
申問７月１日㈪～12日㈮（消印有効）。
直接または郵送。必要書類（詳細は
お問い合わせください）を生活衛生
課（市保健所〈萱町六丁目〉１階）
☎911-1808・ 923-6627へ

ヘルスボランティア養成研修会
日内下表のとおり。いずれも13時
30分～15時30分

日程 内容 講師

７/18
㈭

◦開講式
◦ 講演『生涯を通じた健康

づくり・松山市健康増進
計画「健康ぞなもし松山」
について』

◦ 講演『健（検）診！！自分
の健康は自分で守ろう』

◦座談会

医師　
保健師

７/25
㈭

◦ 講演『バランスのとれた
食事で健康増進！』

◦ 講演『悩まず話そう～こ
ころの健康づくりについ
て～』

◦ 講演・実技『「まつイチ体
操」で運動不足を解消し
よう!』

栄養士
保健師
理学療法士

８/１
㈭

◦ 講演『いつまでも健康な
お口のために』

◦ 講演『アルコールの上手
な付き合い方を知ろう』

◦ 講演『たばこの害から自
分もみんなも守ろう』

◦座談会・修了式

歯科衛生士
保健師

会市保健所（萱町六丁目）
対本市に住民登録のある18歳以上
定30人程度（先着順）
申問７月10日㈬。電話・ファクス

で健康づくり推進課☎911-1855・
925-0230へ

8
はちまるにいまる

020すこやか歯科健診
日８月28日㈬９時～10時15分
会市保健所（萱町六丁目）
内歯科医師による歯科健康診査、歯
科衛生士による歯科保健指導
対定本市に住民登録のある18歳以上
および未就園児。30人（先着順）
申問前日までに電話で健康づくり推
進課☎911-1868・ 925-0230へ

認知症サポーター養成講座
内認知症や認知症の人との関わり方など
対市内在住または通勤・通学、もしくは、
市内に事業所がある10人以上の団体
申問開催希望日の１カ月前まで。ファ
クス・ｅメール。会場を各団体で用
意し、申込書（市ホームページにあり）
を介護保険課☎948-6840・ 934-
0815・ kaigo@city.matsuyama.
ehime.jpへ

健康相談・栄養相談
日月～金曜日（祝日を除く）８時
30分～12時、13～17時（栄養相
談は９～16時まで）
会市保健所（萱町六丁目）
内電話相談、来所相談（予約制）
※病気治療中の人の栄養相談は、栄
養士未設置の医療機関に通院してい
る人に限る。主治医の栄養指導指示
書が必要。事前にお問い合せください
問健康づくり推進課☎911-1817・

925-0230

エイズ相談
日毎週月曜日（祝日は除く） 11～
13時▶夜間相談＝ ７月８日㈪18時
～19時30分
内エイズの相談、HIV抗体検査、梅
毒検査、肝炎ウイルス検査（B型・
C型）。結果は１週間後（祝日の場
合は２週間後）に判明（無料・匿名）
申問電話・eメールで保健予防課☎
911-1815・ 923-6062（要予約）へ
※eメールでの申し込み方法の詳細
は市ホームページを確認

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
（６月20日から７月19日まで）
　一人一人の薬物乱用問題に対する
認識を高め、薬物乱用を防止するた
めに、全国各地で「ヤング街頭キャ
ンペーン」や募金運動を実施してい
ます。県内での薬物事犯は年間100
件以上あり、若年層における大麻乱
用の広がりが懸念されています。薬
物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
問 医 事 薬 事 課 ☎911‒1805・
923‒6618

相 　 談

人権相談（７月）
■人権相談
日会12日㈮13～16時＝北条コミュ

ニティセンター▶18日㈭13～16時
＝いよてつ髙島屋南館２階市民サー
ビスセンター
■外

がいこくじん

国人のための人
じんけん

権相
そ う だ ん

談
日 会25日

に ち

㈭
も く

13時
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30分
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30分
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流センター（道
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万）
問松

ま つ
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地
ち
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ほ う

法
ほ う む き ょ く

務局☎932-0888・
932-5798

行政相談（７月）
日会５日㈮13～16時＝松山三越７階
市民サービスセンター▶９日㈫９～12
時＝北条支所▶10日㈬９時30分～12
時＝中島支所▶12日㈮13～16時＝フ
ジグラン松山別棟２階市民サービスセ
ンター▶19日㈮13～16時＝いよてつ
髙島屋南館２階市民サービスセンター
問総務省愛媛行政監視行政相談セン
ター☎941-7701・ 934-5917

第１～４回教育相談会（特別支援教育）
日会第１回＝７月24日㈬▶第２回＝
25日㈭▶第３回＝26日㈮▶第４回
＝31日㈬。いずれも９時30分～16
時50分（最終受け付けは15時）。青
少年センター（築山町）ほか
内特別な教育的支援を必要とする子
どもの教育相談
対令和２年度小学校新１年生に就学
する幼児とその保護者など
申６月24日㈪までに、相談申請書

（ 学校教育課〔市役所第４別館３
階〕・保育園・幼稚園・小学校また
は市ホームページにあり）を在籍園
を通して、在住校区の小学校へ（10
月下旬にも教育相談会を開催予定）
問 学校教育課☎948-6169・
934-1815　
※申し込み期限に間に合わない場合
は、電話で連絡

寄 付 ありがとうございます
（敬称略）　　　　　

まごころ銀行
【指定預託】田中繁男▶古谷貞興▶
渡部隆秀･渡部サイ子
　まごころ銀行では、皆さんからの
善意の寄付金を受け付けています。
問市社会福祉協議会☎941-4122・

941-4408

健康ワンポイントアドバイス
刺されるような頭痛で
困っていませんか？

　頭を針で刺されるような痛みで
困ることはありませんか。
　そのような頭痛の多くは頭の皮
を走る、痛みを感じる神経の神経
痛です。特にはっきりした原因が
ないことが多いのですが、中には
帯状疱疹のため、あるいは頭の骨
の中で神経が血管に押されて痛く
なることがあります。頭痛で困る
時は医療機関を受診しましょう。
問市医師会☎915-7700・ 915-
7710
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里 島 め ぐ り

詳細はこちらから
里島めぐり 検索

◆マリンカップ中島2019
　７月27日㈯～28日㈰
　中島小学校（中島）
　　小学生対象のソフトボール大会と
焼肉バーベキュー交流、マリンスポーツ
体験（１泊２日で開催）
　　１チーム1万円+中学生以上１人1万
1,000円、小学生１人1万円、未就学児
無料（１泊４食付き、バス代・マリンス
ポーツ体験料込み）
　７月10日㈬までに電話でＮＰＯ法人
輝け中島（笹野）☎997-0705へ
※詳細はＮＰＯ法人輝け中島　 http://
www.kagayake17.jp/を確認

◆SUP・シーカヤック体験
サップ

　10月まで（７～８月は平日可、それ
以外は土・日曜・祝日のみ）
　馬磯海岸（興居島）
　ＳＵＰ・シーカヤックを始めたい人
　３人～（要相談）
　１人3,000円（２時間。防水機能付
き携帯を必ず用意）
※天候により中止の場合あり。詳細は
申し込み時に相談　
　参加希望日の３週間前までに電話で
ＫＢホーミーズ（小林）☎090-9458-0487
（21時まで）へ

その他イベント、体験メニューも実施中
中島支所☎997-1840・ 997-1585

り と   う
帰りのフェリー代は
無料！

日
会
内対

定料

申

日

会
対
定
料

申

問

募 　 集
※履歴書はＡ４判、３カ月以内に
撮影の顔写真貼付
臨時的任用職員・任期付職員

①臨時的任用職員（労務職）
内ごみ収集、放置自転車撤去、道路・
下水道の維持管理などの業務
対 定地方公務員法第16条各号に該
当しない人。５人程度
＜試験日＞
日７月13日㈯８時30分～
会市役所本館11階大会議室
②任期付職員（育児休業代替）（心理判定員）
内職務内容＝心理判定員▶勤務場所
＝市長の事務部局▶勤務期間＝職員
の育児休業の取得状況に応じて採用
対 定次の全てに該当する人▶大学・
大学院で心理学を専修する学科また
は相当する課程を修めて卒業した▶
７月１日現在で医療機関などでの心
理判定、カウンセリングなどの相談
業務に継続して１年以上従事した▶
パソコンの基本操作（文書作成・表
計算）ができる▶地方公務員法第
16条各号に該当しない。１人程度
＜試験日＞
日７月13日㈯８時30分～
会松山センタービル１号館
③任期付職員（育児休業代替）
内職務内容＝一般行政事務▶勤務場所
＝市長の事務部局など▶勤務期間＝職
員の育児休業の取得状況に応じて採用
対次の全てに該当する人▶一般事務
経験が７月１日現在でおおむね１年
以上▶パソコンの基本操作（文書作
成・表計算）ができる▶地方公務員
法第16条各号に該当しない
定20人程度
＜試験日＞
日１次試験７月13日㈯８時30分～
▶２次試験８月４日㈰
会松山センタービル１号館ほか

〈共通事項〉
申 問①６月12日㈬～26日㈬②③６
月17日㈪～28日㈮（いずれも消印
有効）。直接または郵送（簡易書留
で封筒の表に「○○職員申込み」と
朱書き。返信先を明記し82円分の
切手を貼った長３サイズの返信用封
筒を同封）。①履歴書②③申込書、
受験票（人事課〈市役所本館４階〉、
案内所〈同１階〉、支所、市民サー
ビスセンター、市ホームページにあ
り）を〒790-8571人事課☎948-
6940・ 934-9205へ
※詳細は実施要領（申込書と同所に
あり）を確認

臨時的任用職員（保育士）
内職務内容＝乳幼児の保育▶勤務場所
＝市立保育所など▶勤務期間＝採用月
から６カ月間（更新あり）▶勤務時間
＝７～19時までの開園時間のうち１
日７時間45分交代制勤務。４週８休
▶賃金＝月額18万700円（５月１日現
在）。通勤手当などあり

対 定保育士の資格所有者。15人程度
申 問随時。直接または郵送（簡易書
留）。申込書（市ホームページにあり）
と「保育士証の写し」を〒790-8571
保育・幼稚園課（市役所別館２階）
☎948-6872・ 934-1021へ
※面接日時などは後日通知。詳細は
募集要項（市ホームページにあり）
を確認

俳句甲子園ボランティアスタッフ
日８月17日㈯８時30分～15時30分
会大街道商店街特設会場
内第22回俳句甲子園全国大会でプ
ラカードを持っての入退場や試合の
タイムキーパーなど
対 定高校生以上。80人程度（先着順）
申７月19日㈮まで。詳細は俳句甲子園
http://www.haikukoushien.

comを確認
問ＮＰＯ法人俳句甲子園実行委員会
事務局☎943-1512・ 948-4819、
文化・ことば課☎948-6952・
934-1913

松山観光ボランティアガイド
内 定松山城、道後温泉周辺、坂の上
の雲ミュージアム周辺のガイドがで
きるボランティアガイドを養成するた
めの研修（座学・現場研修。〈計10
回程度〉）を実施。30人
申 問６月15日㈯～７月15日（月・祝）
（必着）。郵送・ファクス。住所、氏名、
電話番号を〒790-0004大街道三
丁目２-46松山観光ボランティア
ガイドの会（（公財）松山観光コンベン
ション協会内）☎935-5711・ 921-
0286へ

第37回子規顕彰全国短歌大会作品
内雑詠。自作の未発表作品２首１組
▶選者（順不同、敬称略）＝秋葉四
郎、永田和宏、坂井修一、中川佐和子、
片上雅仁▶１人何組でも出詠可。各
賞は10月27日㈰の大会当日に発表
料1,500円（２首１組につき）
申 問７月31日㈬（必着）。直接または
郵送。応募用紙（子規記念博物館、
同館 http://sikihaku.lesp.co.jp/
にあり）に、住所、氏名・雅号（ふ
りがな）、電話番号を書いて、出詠料
（郵便小為替か現金書留）を同封の
上、〒790-0857道後公園１-30子規
記念博物館「子規顕彰全国短歌大会」
係☎931-5566・  934-3416へ
※応募者には12月下旬に入賞歌集
を１人１冊無料で送付

講座・講演

郷土料理講習会
日７月15日（月・祝）・21日㈰・28日㈰。
いずれも９時30分～13時30分
会市保健所（萱町六丁目）２階
内郷土料理などについての講話、地
元食材を使った調理実習
対市内に通学する小学５・６年生とその保護者
定料各15組（先着順）。材料費は実費負担

申 問６月20日㈭～７月３日㈬まで
に電話で健康づくり推進課☎911-
1859・ 925-0230へ

アクアスロン（スイム・ラン）
＆マリンスポーツ体験教室

日 会７月15日（月・祝）。姫ヶ浜海水浴場（長師）
内アクアスロン、カヌーなど
対市内在住の小学４～６年生
定30人（抽選）
申 問６月30日㈰（必着）。直接また
は、郵送・ファクス。参加申込書・
誓約書（いずれも市ホームページに
あり）を〒791-4502小浜甲1101-
１中島Ｂ＆Ｇ海洋センター☎・
997-2211へ
※詳細は市ホームページを確認

夏休み親子消費者教室
日７月30日㈫13時～15時30分（予定）
会コムズ（三番町六丁目）３階調理室
内 対牛乳パックで手すきはがき作り・
工作。市内在住の小学生とその保護者
定15組（30人）（抽選。初参加優先）
申 問６月26日㈬17時まで。ファク
ス・eメール。住所、氏名（ふりが
な）、学年、保護者氏名、電話番号
を市民相談課☎948-6381・ 934-
1768・ shouhi@city.matsuyama.
ehime.jpへ
※電話での受け付け不可

20周年コムズフェスティバル
市民企画分科会など募集説明会

日７月６日㈯９時30分～
会コムズ（三番町六丁目）４階視聴覚室
内20周年コムズフェスティバル市
民企画分科会・イベント（令和２年
２月12日㈬～16日㈰開催予定）参
加への応募説明会
対構成員が５人以上でその過半数が
市内在住の市民グループ・団体
申 問７月３日㈬（必着）。電話・ファ
クス・ｅメール。団体名・参加者の住所、
氏名、電話番号を〒790-0003三番
町六丁目４-20市男女共同参画推進セ
ンター事業係☎943-5777・ 943-
0460・ event＠coms.or.jpへ

企業内人権教育担当者研修講座
日 内７月11日㈭＝企業の社会的責任
について▶８月７日㈬＝えっ！？それっ
て本当！？知っておくべきハラスメン
トＱ＆Ａ。いずれも14～16時
会ＫＨ三番町プレイスビル（三番町四丁目）
対 定市内に事業所がある企業などの
人権・人事担当者など。50人 （先着順）
申 問各開催日１週間前まで（必着）。
電話・ファクス・ｅメール。企業
名、所在地、参加者氏名、電話番
号を人権啓発課☎948-6604・
934-1742・ jinkenkeihatu@city.
matsuyama.ehime.jpへ

市屋外広告物講習会
日８月30日㈮９～17時（受け付け
は８時30分～）
会ＫＨ三番町プレイスビル（三番町四丁目）
内屋外広告物に関する法令、表示の
方法、施工について
対 定市内で屋外広告業を営む人｡50人（先着順）
料受講料3,000円（当日は「屋外広
告の知識全３巻」〈テキスト代7,647
円〉が必要）
※当日販売あり
申 問６月17日㈪～７月19日㈮（消
印有効）。直接または郵送。申込
書（都市デザイン課〈市役所本館
７階〉、市ホームページにあり）を
〒790-8571都 市デザイン課☎
948-6518・  934-1807へ

催 　 し

街のまんなか日曜市
日６月23日㈰９～15時
会中央卸売市場（久万ノ台）
内野菜、果物、花、乾物、スイーツ、
野菜ソムリエ監修の野菜ジュースや
ご当地グルメの販売、オークション、
景品入り餅まきなど
※詳細は市ホームページを確認
問街のまんなか日曜市実行委員会☎
924-1924・ 924-1944、市場管
理課☎924-2311・ 925-9944
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競輪事務所

◇玉野　西日本カップ（ＦⅠ）　場外
…………………… ７月１日㈪～３日㈬

◇小松島（ＧⅢ）　場外
………………………… ４日㈭～７日㈰

◇防府（ＦⅠ）　場外
……………………… 10日㈬～ 12日㈮

◇千葉　ジャパンカップｉｎ川崎（ＦⅠ）　場外
……………………13日㈯～ 15日（月・祝）

◇別府　ＳＮＦ　ナイター<ガールズ含む>　場外
……………………13日㈯～ 15日（月・祝）

◇名古屋（ＦⅠ）　場外
……………………… 16日㈫～ 18日㈭

◇大垣（ＧⅢ）　場外
……………………… 20日㈯～ 23日㈫

◇弥彦（ＧⅢ）　場外
……………………… 25日㈭～ 28日㈰

◇高松（ＦⅠ）　場外
……………………… 28日㈰～ 30日㈫

詳細はホームページで 松山けいりん 検索

965-4000☎965-4300・

【前売発売開始】＝７時３０分～▶テレホン
サービス（有料）＝０１８０-９９８-８８０（実況）、
０１８０-９９８-８８１（２車単・３連単）、０１８０-９９８
-８８２（２車複・３連複）、０１８０-９９８-８８３（２枠
複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号＝７５♯

R
リ

e・再
サイクル

来館（りっくる） ● 楽
らくらく

楽リサイクル講座 ７月  ●

定抽選 料各講座の材料費は無料～600円程度 対市
内在住または通勤･通学している人 申 問６月25日㈫
（消印有効）。来館での申し込みまたは、はがき・
ファクス・ｅメール（電話での申し込み不可。）住所、
氏名、電話番号、ファクス番号、講座日、講座名
を〒790-0054空港通一丁目1-32りっくる事務室 
☎968-7153・ 974-4024・ rikkuru@cnc.
e-catv.ne.jpへ
　はがき、ファクス、ｅメールともに１枚につき
１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者全
員の氏名を記入しての応募可）。結果は６月28日
㈮以降に連絡します
　注：キャンセル連絡は講座の前々日まで（講座に
よってはキャンセル料が発生する場合があります）

「カンタン手すきハガキ工房」第 1・3土曜日 13時～ 14
時 30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　◆同一講座。①か②のどちらかを選択。
★は子どもも参加できます　◎ポータブルミシン経験者が対象　※織り経験者が対象

日 曜 時間 講座名 定員
6 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙 ★ 20人
8 月 午前 不用の米袋(紙)で作るエコバッグ 10人
10 水 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
11 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
12 金 午前 端布で作るモラの額絵（前編） 8人
12 金 終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人
13 土 午後 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（前編） ◎ 4人
14 日 午前 手持ちの布で作る簡単ゴム入りズボン（後編） ◎
14 日 午前 端材の銅板で作る七宝焼きのアクセサリー ★ 12人
15 月・祝 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 15人
17 水 午後 廃材で作る糸のこ工作「金魚」 5人
18 木 午前 虫食いセーターの飾り修理やバッグ作り 10人

日 曜 時間 講座名 定員
18 木 午後 ゆかたでクロスエプロン（前編） ◎ 5人
18 木 午後 残り布でパッチワークのポーチ(前編） 8人
19 金 午前 端布で作るモラの額絵（後編）
19 金 午後 多肉植物の寄せ植え 10人
20 土 午前 ガーデニングの初歩①「初夏の寄せ植え」★◆ 10人
20 土 14時～ ガーデニングの初歩②「初夏の寄せ植え」★◆ 10人
22 月 午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人
24 水 午後 残り革でレザークラフトの基礎 10人
25 木 午前 プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人
25 木 午後 ゆかたでクロスエプロン（後編） ◎
25 木 午後 残り布でパッチワークのポーチ(後編）
29 月 午前 エコクッキング 16人

まつやま自然ネットワーク （〒790-0054　空港通一丁目１-32）☎・  989-9798・  kinoko@matsuyama-s-net.org（申込専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

①野草茶の時間「たらのき茶」7月4日㈭10時30分～11時。野草を知り、野草茶を楽しむ会（終了後12時までは試飲可。試飲の申し込みは不要） 15人 どなたでも 無料 ①②６月23日㈰（必着）。はがき・ファクス（送信後、
要電話確認）・eメール。イベント名、代表者の氏名、
住所、年齢、電話番号、参加希望者全員の氏名・年齢
をまつやま自然ネットワークへ

②うきうき竹工作
竹の流しそうめんキットをつ
くろう！

7月6日㈯10時30分～15時ごろ。野外活動センター集合。松
山体験教育研究事務所・重見和典さんを講師に、自宅で使え
る流しそうめんキットを松山の竹で作る（昼食は各自用意）

10組
20人程度

小学１年生
以上の子ども
を含む家族

無料

まつやまR
リ
e・再

サイクル
来館（〒790-0054　空港通一丁目１-32）  ☎ 968-7153・  974-4024・  rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp

イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

③～⑤各種修理 7月6日㈯10時～③持ち込み可能な家具修
理④自転車パンク修理⑤網戸張り替え 各3人 市内在住または通勤・

通学している人
③⑤実費
④1カ所100円 ③～⑤６月25日㈫（消印有効）⑥7月13日 ㈯（必着）。

来館または、はがき、ファクス。参加者全員の住所、
氏名、ふりがな、年齢、電話番号、イベント名、（③
は修理内容も）をまつやまRe・再来館へ⑥廃材で作る家具付き

ドールハウス
7月21日㈰10～15時
電動糸のこを使わず、ドールハウスを作る 10組 大人または

小学生以上とその保護者 600円

坂の上の雲ミュージアムイベント
①ギャラリートーク
日６月23日㈰11時～11時30分
内坂の上の雲ミュージアム学芸員に
よる展示室での展示解説
②リレー朗読会と「さいねやほうけ」
日 内６月23日㈰14～15時＝「さいね
やほうけ」（郷土史などに関する講演
会）▶15時10分～16時30分＝小説
『坂の上の雲』リレー朗読会
③お伽

と ぎ ざ

座の語り
日７月６日㈯14時～14時30分
内伊予弁による昔話、民話、伝説
④土曜コンサート
日７月13日㈯・20日㈯14時～14時30分
内『坂の上の雲』や松山などをテー
マにした、さまざまなジャンルの演奏
料①要観覧料②③④無料
会問坂の上の雲ミュージアム（一番町

三丁目）☎915-2600・ 915-3600

７月のふれあいギャラリー
日 内４日㈭～９日㈫＝フォトクラ
ブNTT-OB写友会第16回目写真展
（フォトクラブNTT-OB写友会）▶
25日㈭～30日㈫＝趣味の発表会
（年金者組合愛媛県本部松山支部）
会 問市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階）☎941-9911・
933-9965

お 知 ら せ

市庁舎および各支所が終日全面禁煙になります
　健康増進法の改正で、７月１日㈪
から市庁舎（本館・別館・第三別館・
第四別館）・各支所の敷地内は終日
全面禁煙となります。

問管財課☎948-6258・ 934-1909

特定計量器の定期検査（中島地区）
　計量器の定期検査を行いますの
で、取引や証明に使用する「はかり」
は必ず検査を受けてください。
対はかり（計量器）を取引や証明に
使用する個人および事業所など
料有料（機器により料金が異なる。
ただし、家庭用計量器は無料）
※詳細は市ホームページまたは市民
相談課にお問い合わせください
問市民相談課☎948-6381・ 934-
1768

和気地区の地籍調査成果の閲覧
日６月24日㈪～７月13日㈯10～15時
会和気一丁目集会所
内平成30年度に実施した地籍調査
成果（地籍図および地籍簿）の閲覧
※印鑑、委任状（必要な人のみ）▶
本市からの閲覧案内文書を用意
対和気地区の土地所有者および関係者
問用地課☎948-6563・ 934-1805

保菌・食品などの委託検査（有料）
日 内下表のとおり
種類 検査内容 受付時間

保菌
検査

検便による赤痢菌・
サルモネラ・腸管
出血性大腸菌など
の検査

月・火曜日８時
30分～15時
※12/22～1/3、
祝日およびその
前日２日間は除く

食品
検査

食品衛生法の規格
基準などに基づく
検査

月・火曜日８時
30分～12時（要
電話予約）

会 問衛生検査課（市保健所〈萱町六
丁目〉）☎911-1824・ 926-2665
※衛生検査センター移転廃止のた

め、飲料水などの水質検査は終了。
食品検査の受け付けは衛生検査課で
実施。詳細はお問合わせください

雨水タンクの購入に助成
内助成額は購入価格のおおむね３分
の２（容量に応じて限度額あり）▶
①雨水タンク＝市内で自己所有する
建物に自らが利用するための雨水タ
ンクを設置する場合に助成②不要浄
化槽を利用した雨水貯留施設＝不要
となった浄化槽を雨水貯留施設に改
造する場合に助成
※いずれも工事前に申請が必要。詳
細は市ホームページを確認
申 問水資源対策課☎948-6223・
934-1886、②のうち公共下水道を
使用する場合は下水道サービス課☎
948-6820・ 934-1981へ

その他のお知らせ

犯罪被害者支援ボランティア養成講座
日７月７日・21日、８月４日。い
ずれも日曜日10～15時会ハーモ
ニープラザ（若草町）内犯罪被害者
支援に必要な知識・技術を習得す
る対20歳以上で次のいずれかに該
当する人▶犯罪被害者支援のボラン
ティア活動を希望される▶犯罪被害
者支援に必要な知識・技術を習得し、
自分の仕事などに役立てたい定20
人程度料1,000円（教材費・資料代）
申 問６月29日㈯まで。電話で住所、
氏名、連絡先を（公社）被害者支援
センターえひめ☎905-0170（火～
土曜日10～16時）へ
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総合コミュニティセンター
☎909-6154　 909-3038
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

第26回市民ミュージカル　アラジンと魔法のランプ
日 ７月14日㈰・15日（月・祝）▶開
演=10時30分、15時（１日２回）
料一般1,800円、高校生以下1,000
円（３歳以下無料。座席なし）▶チ
ケット販売＝総合コミュニティセン
ター総合管理事務所、いよてつ髙島
屋、フジグラン松山

総合コミュニティセンター体育館
☎943-8188　 943-8730
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

C
カ ル ス ポ ス リ ー バ イ ス リ ー カ ッ プ

ULSPO３×３CUP参加チーム
（３人制バスケットボール大会）
日 ８月４日㈰９時～17時40分（終
了時間は参加チーム数により変更）
対男子の部＝中学生以上の男子およ
び男女混合チーム▶女子の部＝中学
生以上の女子チーム
定30チーム程度（抽選。１チーム
４～７人。重複エントリー不可）
料１チーム6,000円（保険料含む）
申 問７月13日㈯（必着）。直接また
は、はがき・eメール。申込用紙に
チーム名、部門、代表者の氏名・住
所・年齢・性別・電話番号、チー
ム全員の氏名・年齢・性別を書い
て、〒790-0012湊町七丁目５ 市
総合コミュニティセンター体育館

「CULSPO３ × ３CUP」 係 spo-
promo@cul-spo.or.jpへ
※チーム構成員が全員高校生以下の
場合は18歳以上（高校生不可）の
保護者氏名・緊急連絡先が必要

松山市民会館
☎931-8181　 931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

小学生おけいこ教室
■将棋教室
日 定７月22日㈪・27日㈯・29日㈪・
31日㈬、８月３日㈯。いずれも10
～12時。70人（抽選）
■お琴教室
日 定 ７月29日㈪～８月１日㈭・３
日㈯。いずれも13時30分～15時。
20人（抽選）
■三味線教室
日 定８月５日㈪～９日㈮。いずれも
13時30分～15時。20人（抽選）

〈共通事項〉
対本市および本市近郊に在住の小学生
料3,000円（返金不可。初回集金）
申 問７月８日㈪（必着）。はがきまた
はファクス・ホームページ。住所、氏
名、性別、学校名・学年、保護者氏名、
電話番号を〒790-0007堀之内 松山
市民会館「◯◯教室」係 http://
www.cul-spo.or.jp/mcph/へ

演劇で遊ぼう！
日 ７月24日㈬・25日㈭。いずれも
10～12時
内演劇、歌、踊りなどを楽しむワー
クショップ
対 定 料小学４～６年生。30人。500円
申 問７月10日㈬（必着）。はがきま
たはファクス・eメール。住所、氏
名、学校名・学年、保護者氏名、連
絡先を（公財）市文化・スポーツ振
興財団　事業振興課☎909-6154・

909-3038・ cul-promo@cul-
spo.or.jpへ

野外活動センター
☎977-2400　 977-2662
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

カブトムシキャンプ
日７月20日㈯・21日㈰（１泊２日）
内夜間・早朝の昆虫採集、カブトム
シ飼育の勉強会
対 定小学生とその保護者。50人（抽選）
料 大 人3,000円、 子 ど も2,000円　
※別途朝食代540円が必要　
申 ７月６日㈯（必着）。直接また
は電話・ファクス・eメール。住
所、参加者全員の氏名・年齢・性
別・電話番号を野外活動センター
yagai@cul-spo.or.jpへ

「かぶとむしツインドーム」オープン
日７月13日㈯～８月25日㈰。10～
16時
※カブトムシがいなくなり次第終了

①「フリーテントサイト」臨時オープン
②「バーベキューハウス」増設オープン

日7月20日㈯～９月１日㈰
料 ①１泊200円（全12区画。１区
画９㍍×９㍍）②１ブース１回400
円（全５ブース）
申７月２日㈫８時30分～

考　古　館
☎923-8777　 925-0260
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

四国地区埋蔵文化財センター
発掘へんろ展

■四国の風土と暮らし
日 ７月７日㈰まで。９～17時（入
館受け付けは16時30分まで）

内 発掘調査などで明らかとなった、
先史時代から続く四国の海辺の暮ら
しについて出土品を展示・紹介
■展示解説会
日６月15日㈯13時30分～15時
内宇和島市教育委員会・西澤昌平さ
んによる解説「宇和島市の遺跡」
■みどころ案内
日 ６月22日㈯・23日㈰。いずれも
①10時30分～11時、②14時30分
～15時（当日30分前から受け付け）
内学芸員による展示品の解説
■講演会
日７月７日㈰13時30分～15時30分
内瀬戸内海考古学研究会 副代表・谷
若倫郎さんによる講演「海の考古学」
定100人（先着順）

古代体験教室「石勾玉を作ろう」
日 ６月22日㈯・23日㈰。いずれも
10～16時（受け付け15時まで）
内軟らかい石（滑石）でオリジナル
の勾玉をつくる。60～90分程度
定各20人程度（先着順）
料300円（材料代）

各施設の利用制限（７月）
■アクアパレットまつやま
10日㈬＝９～15時まで屋内プー
ル全面▶13日㈯～15日（月･祝）・
20日 ㈯ ～22日 ㈪・27日 ㈯・28
日㈰＝９～21時まで屋内50㍍
プール全面・屋内健康プール▶
19日㈮＝14～21時まで屋内50
㍍プール全面・屋内健康プール
※６月15日㈯から屋外プールが
オープン
■総合コミュニティセンター温水プール
９日㈫=工事のため利用できません

総合コミュニティセンター体育館・温水プール（〒790-0012　湊町七丁目５）  ☎ 943-8188・  943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

はじめてマシン 7/4㈭14～16時 ５人（先着順）

運動に支障のない
18歳以上

各500円 6月25日㈫9時～電話で総合コミュニティセンター体育館へ
ワンコインフィットネス カラダ引締めバランスボール＝7/19㈮10時30分～11時30分 15人 6月25日㈫（必着）。来館または、はがき

で住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、
希望教室名（1枚1教室1コース）を総合
コミュニティセンター体育館へ

ジョギング
中央公園コース＝7/3～9/11（8/14を除く）。水曜日19時～20時30分（全10回） 40人

各5,000円コミセンコース＝7/4～9/12（8/15を除く）。木曜日19時～20時30分（全10回） 80人

ストレッチ＆筋トレ
7/10～9/19▶Aコース＝8/14を除く水曜日13～14時▶Bコース＝8/14を除く水曜日14時
30分～15時30分▶Cコース＝8/15を除く木曜日10時30分～11時30分（各全10回）

各20人

各3,000円
★300円

6月28日㈮（必着）。来館または、はがき
で住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、
希望教室名（1枚1教室1コース）を総合
コミュニティセンター体育館へ

7/13～9/21▶Dコース＝7/26、8/16を除く金曜日13～14時▶Eコース＝7/26、8/16を除く金曜日14時30分～15時30分
▶Fコース＝7/27・8/3、17を除く土曜日9時30分～10時30分▶Gコース＝7/27、8/3・17を除く土曜日11～12時（各全8回）

各2,400円
★300円

バランスボール
7/9～9/24▶Aコース＝8/6・13を除く火曜日9時30分～10時20分▶Bコース＝8/6・13を除く
火曜日10時30分～11時20分▶Cコース＝8/15を除く木曜日9時30分～10時20分（各全10回）

各3,000円
★300円

7／13～9／21▶Dコース＝7/27、8/3・17を除く土曜日14時～14時50分（全8回） 2,400円
★300円

エアロビクス 7／10～9／19▶シェイプアップボクシングエアロビクスコース＝8/14を除く水曜日▶らく
らくエアロビクスコース＝8/15を除く木曜日。いずれも12時10分～12時50分（各全10回）

3,000円
★300円はじめてのヨガ 7／9～9／24▶Aコース＝8/6・13を除く火曜日14～15時▶Bコース＝8/14を除く水曜日9

時30分～10時30分（各全10回）

はじめてのピラティス 7／10～9／19▶Aコース＝8/14を除く水曜日11時～11時50分▶Bコース＝8/15を除く木曜
日13時～13時50分（各全10回）

アフターファイブ水泳 7／10～9／21。19時30分～21時▶中級クロール＝8/14を除く水曜日▶中級バタフライ＆クロール＝8/15
を除く木曜日▶はじめてクロール＝8/16を除く金曜日▶初級クロール＝8/17を除く土曜日（各全10回） 各15人 運動に支障のない

18歳以上

各1500円
★450円

6月28日㈮（必着）。来館または、はがき
で住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、
希望教室名（1枚1教室1コース）を総合
コミュニティセンター体育館へ

アフターファイブ
アクアエアロビクス 7／11～9／19（8/15を除く）。木曜日18時45分～19時30分（全10回）

20人

2,500円
★250円

めざせ25㍍小学生
水泳教室 7／22～26、7／29～8／2。月～金曜日17～18時（全10回）

運動に支障のない
25㍍泳げない小学4
～6年生
※保護者の送迎必要

5,000円
★150円

7月9日㈫（必着）。来館または、はがきで住所、
氏名、生年月日、年齢、学年、電話番号、保
護者氏名、緊急連絡先、希望教室名（1枚1
教室）を総合コミュニティセンター体育館へ

松山中央公園（〒790-0948　市坪西町625 -１）  ☎ 965-3000・  965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対象 受講料 申し込み

テニス

初級Aコース＝7／2・9・16・23・30。火曜日11時～12時50分（全5回）

各15人 運動に支障のない
18歳以上

各5,000円 6月25日㈫（必着）。直接または、はがき
で住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、希望教室名（1枚1教室1コース）を中
央公園へ

初級Bコース＝7／3・10・17・24・31。水曜日13時～14時50分（全5回）
初級Cコース＝7／4・11・18・25。木曜日9時～10時50分（全4回）

各4,000円初級Dコース＝7／5・12・19・26。金曜日9時～10時50分（全4回）
中級Aコース＝7／4・11・18・25。木曜日11時～12時50分（全4回）
中級Bコース＝7／5・12・19・26。金曜日11時～12時50分（全4回）

（★＝ 1 回あたりの使用料） ※スポーツ教室の詳細（上記以外にも教室あり）は http://www.cul-spo.or.jp/ を確認


