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　高齢化が進む今日。年齢を重ねると誰もが
「フレイル（加齢による心身が老い衰えた状態）」
になる可能性があります。フレイルを予防し
て健康寿命を延ばしましょう。

フレイル予防で健やかな毎日を
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災害時などの防災行政無線放送は、電話で確認できます▶☎986‒7755（松山・北条）・ ☎997‒1193（中島）
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へちまコンテスト
日時  ９月７日㈯～19日㈭
（一般投票は、９日㈪まで）
会場  1階エントランス
内容  市内の小学生が育てたお
もしろヘチマを展示・表彰
※表彰式は９月15日㈰11時
～11時30分
料金  無料

糸 瓜 忌
日時  ９月19日㈭　 会場  ４階講堂
内容  追悼式（10時～10時35分）＝献
茶、献花、一人芝居「淳さんからの
ハガキ」▶館長講演（10時35分～11
時５分）＝「子規と真之の青春時代－
真之、オスマントルコ帝国へ行く－」
▶記念茶会（10時40分～15時）
料金  記念茶会は茶席料500円

第54回子規顕彰全国俳句大会
日時  ９月23日（月・祝）
会場４階講堂
内容  募集句表彰、当日句の投句（１
人１句。12時まで）、「ランブル」主
宰・上田日差子さんの記念講演「こ
ころの俳句」
料金  無料
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　正岡子規の命日に当たる９月19日の前後を「子規週間」
とし、下記の事業を開催します。９月19日は常設展示室
を無料開放しますので、この機会にご来場ください。 昨年の糸瓜忌の様子

誰もが自分らしく、いきいきと暮らせる松山


