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こども館・コスモシアター
943-8228　 921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）
※夏休み期間中は無休

季節イベント
「ジージーぜみ工作」

７月30日㈰12～16時（受け付け
は15時30分まで）

70人（先着順）。100円

あそぼうデーイベント
「ヘリコプター工作」

８月11日（金・祝）12～16時（受
け付けは15時30分まで）

70人（先着順）。100円

星空観望会
①木星と土星を見よう
②月と木星と土星を見よう

①７月22日㈯②８月５日㈯。い
ずれも20時～21時30分（雨天・曇
天時は中止）

中学生以下は保護者同伴
200円（４歳以上）

おもちゃ病院
８月６日㈰10～15時（受け付け

は14時まで）
壊れたおもちゃを修理（当日、壊

れたおもちゃを用意）
※電子基板のあるものは修理不可

35人程度（先着順）
部品交換時の部品代は実費

松山市民会館
931-8181　 931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

ふれあい将棋大会
８月６日㈰10～17時（受け付け

は９時から）

総合コミュニティセンター（湊町
七丁目）３階大会議室

塚田泰明九段・山根ことみ女流初
段、日本将棋連盟棋道指導員による
指導対局（坊っちゃん杯争奪将棋大
会も同時開催）

指導対局のみ＝一般1,000円、高
校生以下500円▶将棋大会参加（指
導対局含む）＝一般1,500円、中学・
高校生1,000円、小学生以下500円

小学生礼儀作法教室
８月18日㈮・21日㈪・23日㈬～

25日㈮（全５回）。10～12時
茶道のしきたりや様式の解説と基

本的な所作を体験
市内の小学生。20人（抽選）

4,000円（返金不可。初回参加時
に集金）

８月４日㈮（必着）。はがき・ファ
クス・ホームページ。住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、学校名・学年
を〒790-0007堀之内 松山市民会
館「 小 学 生 礼 儀 作 法 教 室 」係
http ://www.cul -spo.or . jp/
mcph/へ

松山中央公園
965-3000　 965-3100
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

ワンコインフィットネス体験
８月５日㈯17～20時
松山中央公園スポーツフロア①
次の4つのコースから選択▶ラン

ニングコンディショニング▶ムエタ
イフィットネス▶サーキットトレー
ニング▶ピラティス。いずれも40分

運動に支障のない中学生以上
（中学生は保護者同伴）。40人（抽選）

１ コース500円、 ２ コース 以 上
1,000円

７月25日㈫（必着）。直接また
は、はがき。住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望コース（１枚
１コース）を〒790-0012湊町七丁
目５総合コミュニティセンター体育
館  909-6154・  943-8730ヘ

北条スポーツセンター
993-1900　 992-2065

各種体験会
■健康体操体験会

８月３日㈭10～12時
運動に支障のない18歳以上
500円

■キッズバスケットボール体験会
８月８日㈫10～12時

（公財）市文化スポーツ振興財団職
員の国体強化選手が指導（無料）

運動に支障のない小学１～３年生
（保護者の送迎が必要）
〈共通事項〉

20人（抽選）
７月28日㈮（必着）。直接または、

はがき。住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、希望教室名（１枚１
教室）を〒799-2408大浦86-1 北
条スポーツセンター体育館へ

野外活動センター
977-2400　 977-2662
㊡7〜9月は無休

森のやすらぎ親子アート②
８月３日㈭10時30分～12時
透明のトンネルにカラーセロハン

や折り紙でデコレーション「キラキ
ラ光のトンネルを作ろう」

未就学児と保護者
親子15組30人程度（抽選）
親子１組1,000円（兄弟姉妹参加

＋500円）
７月26日㈬

アクアパレットまつやま
利用制限 (８月)

　８月６日㈰終日＝ 50㍍プール・
健康プール
※８月31日㈭まで屋外プールが
オープンしていますのでご利用く
ださい

親子わくわくデイキャンプ
８月５日㈯10～15時
テント設営、カレーライス作り

親子40人（抽選）
１人500円（３歳未満は無料）
７月28日㈮

野活D
で

eはじめてのキャンプ
８月26日㈯～27日㈰（１泊２日）
テント設営・野外炊事などを体験

小学４～６年生。20人（抽選）
１人3,000円
８月18日㈮

〈申し込み方法〉
　各締め切り日（必着）。直接または
電話・ファクス・ｅメール。住所、
参加者全員の氏名（ふりがな）、性別、
年齢、電話番号、アレルギーの有無
を野外活動センター「○○」係 ya
gai@cul-spo.or.jpへ
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hampionships 2017 」
スタッフ募集
12月17日㈰（予定）
竹こっぽりレース世界大会の企

画・運営スタッフ
平成11年４月１日までに生まれ

た人
７月31日㈪（必着）。はがき・ファ

クス・ｅメール。住所、氏名（ふり
がな）、性別、生年月日、電話番号
を野外活動センター「竹こっぽり」係

yagai@cul-spo.or.jpへ

松山中央公園（〒 790-0948 市坪西町 625 -1） 965-3000・ 965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 受講料 申し込み

テニス
初級Ａコース＝ 8/1・29・9/5。火曜日（全３回）▶初級Ｂコー
ス＝ 8/2・23・30・9/6。水曜日（全４回）▶初級Ｃコース＝
8/3・24・31・9/7。木曜日（全４回）▶初級Ｄコース＝ 8/4・
25・9/1・8。金曜日（全４回）。いずれも９時～ 10 時 50 分

各15人 運動に支障のない18歳以上
初級Ａコース＝
3,000 円、その他
コース＝ 4,000 円

７月 25 日㈫（必着）。直接または、はが
き。住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、希望教室名（１枚１教室 1 コース）
を松山中央公園へ

キッズテニス ８/１～４、23～25、29～31。火～金曜日。11時～12時50分（全
10回） 60 人程度 運動に支障のない小学２～４年

生（保護者の送迎が必要）
5,000円

７月 25 日㈫（必着）。直接または、はがき。
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
保護者氏名、保護者連絡先、希望教室名（１
枚１教室 1 コース）を松山中央公園へキッズかけっこ ８/１～４、23～25、29～31。火～金曜日。13時～14時50分（全

10回） 50 人程度 運動に支障のない小学１～６年
生（保護者の送迎が必要）

※スポーツ教室の詳細は http://www.cul-spo.or.jp/ を確認

コミュニティセンター温水プール ( 〒 790-0012　湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）※夏休み期間中は無休
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 受講料（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

①めざせ 25㍍小学生水泳教室　４期 ８/１～４、７～１０。
月～金曜日。１７～１８時

各 20 人
運動に支障にない小学４～
６年生で 25㍍泳げない児童

（保護者の送迎が必要）
各 4,000 円
★ 150 円

①７月 25 日㈫②８月５日㈯（いずれも必着）。来館での申し
込みまたは、はがきで住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、
学年、電話番号、保護者氏名・連絡先、希望教室名（１枚１教室）
を総合コミュニティセンター体育館へ②めざせ 25㍍小学生水泳教室　５期 ８/２１～２５、２８～３０。

月～金曜日。１７～１８時

コミュニティセンター体育館 ( 〒 790-0012　湊町七丁目５） 943-8188・ 943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）※夏休み期間中は無休
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 受講料 申し込み

はじめてマシン ８/３㈭１４～１６時 ５人
（先着順） 運動に支障のない18歳以上 500円 ７月 25 日㈫９時から電話で総合コミュニティセン

ター体育館へ

アクティブ・
ダイエットライフ

８/２１～１１/19。メールコース、運動
指導２回コース、運動指導５回コース

（時間帯はホームページを確認）
各 25 人

運動に支障のない 18 歳以上
で、e メールにエクセルを添
付して送受信ができる人

メールコース＝ 600 円、
運動指導２回コース＝ 1,500 円、
運動指導５回コース＝ 3,000 円

８月５日㈯（必着）。e メールのみ受け付け（詳細
は http://www.cul-spo.or.jp/comcen_event/
sports_fitness/ を確認）

キッズバドミントン
８/１７・１８・２４・２５・３１。木・金曜日。
Ａコース＝９時～１０時２０分▶Ｂコース＝
１０時３０分～１１時５０分

各 20 人 運動に支障のない小学１～４
年生（保護者の送迎が必要） 各 2,500 円 ８月５日㈯（必着）。来館での申し込みまたは、はがき。

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、年齢、学年、電
話番号、保護者氏名・連絡先、希望教室名（１枚１教室）
を総合コミュニティセンター体育館へキッズスポーツ

フェスタ
８/２１㈪９時１５分～１６時。体操・バドミン
トン・ハンドボール・バスケットボールの
体験イベント、保護者向け無料の教室

240 組
運動に支障のない小学生とそ
の保護者（保護者の送迎が必
要）

児童１人 1,000 円
（保護者対象のピラティス

エクササイズは無料）

http://www.cul-spo.or.jp/mcph/
mailto:yagai@cul-spo.or.jp
mailto:yagai@cul-spo.or.jp
http://www.cul-spo.or.jp/comcen_event/sports_fitness/


市民ガイド

学年を〒790-0943 古川南三丁目
7-25 えひめ紙芝居研究会のぼ～る
稲葉 905-2008へ

街角なんでも相談カフェ
８月６日㈰13～17時 まちなか

子育て・市民交流センター「てくる
ん」（大街道一丁目） こころや福祉、
法律の専門家が心配事や悩み事の相
談に応じる（予約不要。秘密厳守）

県司法書士会 941-8065

介護職員初任者研修
講義･演習＝８月17日㈭～11月

８日㈬のうち25日間。８時45分～
16時40分。▶実習＝11月９日㈭～
30日㈭のうち２日間 ハーモニー
プラザ（若草町）ほか 次の要件を
全て満たす人▶市内また市内近郊に
在住▶シルバー人材センターでの就
業を希望する60歳以上▶全日程受
講できる 25人（選考により決定）

７月31日㈪・８月２日㈬・４日㈮・
５日㈯。いずれも９～11時。直接、

市有財産の売却
　「ヤフー」のインターネット公有
財産売却システム（官公庁オーク
ション）を利用して、市有財産（車
両など15台および備品若干数を出
品予定）を売却します。

入札期間＝８月17日㈭13時～
24日㈭13時▶参加申込期間＝７月
18日㈫13時～８月２日㈬14時
※詳細は市ホームページを確認

管 財 課 948-6753・ 934-
1909

市二番町駐車場の営業を終了します
　市二番町駐車場は、老朽化による
解体のため、12月31日㈰に営業を
終了します。
※定期利用・一般利用ともに、12
月31日㈰22時まで利用可

都市・交通計画課 948-6448・
934-1807、指定管理者＝アマ

ノマネジメントサービス㈱ 946-
1765

10211021 その他のお知らせ

B型肝炎訴訟説明会
７月29日㈯ 総合コミュニティ

センター（湊町七丁目） 全国B
型肝炎訴訟・広島弁護団事務局
0120-10-6589

第14回地域医療連携フォーラム
７月30日㈰13時～15時30分

ひめぎんホール（県民文化会館〈道
後町二丁目〉）サブホール シンポ
ジウム「地域で守るかけがえのな
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い命～知って、防ごう　ネグレクト
（虐待・放棄）～」ほか 1,000人

松山赤十字病院 924-1111・
926-9547

親子ふれあい
フラワーアレンジメント教室
８月20日㈰13時30分～16時

中央卸売市場（久万ノ台） 小学生
とその保護者（はさみ、レジャー
シート、筆記用具を用意） 50組

（先着順） １組500円（材料費含
む） ７月31日㈪（必着）。電
話・ファクス・ｅメール。氏名（ふ
りがな）、電話番号、参加人数、学
年を（公社）日本フラワーデザイ
ナー協会愛媛県支部 渡部 090-
8971-8821・ 977-6863・ nfd.
ehime@docomo.ne.jpへ

登記・公正証書などの無料法律相談会
７月31日㈪10～15時 市役所本

館11階大会議室 不動産・会社の
登記、土地境界、訴訟・公正証書手
続きなどの相談 県司法書士会
941-8065、県土地家屋調査士会
943-6769

手作り紙芝居
小学生向け作り方講座
①8月26日㈯②8月28日㈪。いず

れも10時～15時 市総合福祉セン
ター（若草町） 小学校の副読本「の
ぼさんと学ぶ俳句と言葉」を基に紙
芝居を作り、手作り紙芝居コンクー
ルに応募 小学生（原則①②とも
参加） 30人（抽選） 100円

７月31日㈪（必着）。往復はがき
で住所、名前、電話番号、学校名・

（公社）県シルバー人材センター連
合会へ※電話申し込み不可 （公
社）県シルバー人材センター連合会

915-1420・ 915-1421

年金受給資格期間が25年から
10年に短縮されます

　年金受給には請求手続きが必要で
す。平成29年８月から、資格期間
が10年（120月）以上あれば、年
金を受け取ることができるようにな
ります。該当者には日本年金機構か
ら年金請求書（黄色）を２月下旬か
ら７月上旬に送付しています。まだ
手続きが済んでいない人は、お近く
の年金事務所で早めに手続きをお願
いします。請求書が届いていない人
でも、合算対象期間を含めて年金を
受給できる可能性がありますので、
自分の資格期間について年金事務所
へお問い合わせください。

電話で年金ダイヤル 0570-
05-1165（050で始まる電話から
は 03-6700-1165）へ

都市環境学習センター(〒791-8024 朝日ケ丘一丁目1633-2） ・ 911-0250　 kinoko@toshikan.org（申し込み専用）
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み
①どんぐりこ
クラブ５

８月16日㈬10時30分～11時30分ごろ。松山総合公園の自然と
ふれあうおさんぽ会（雨天の場合、室内で木のおもちゃ遊びなど）

10組
20人程度

０～３歳の子ど
もとその保護者

無料

①７月19日㈬～８月６日㈰②７月11日㈫～７月30日㈰（いずれも必
着）。来館での申し込みまたは、はがき・ファクス・eメール。イベント名、
住所（①代表者②参加者全員）、参加者全員の氏名、年齢、電話番号を
都市環境学習センターへ（②は保護者の氏名も記載）

②としかん
虫レンジャー

８月～平成30年３月（毎月第２日曜日）。都市環境学習センター
で飼育している生き物（カブトムシなど）の世話や園内での昆
虫採集、標本作りなど。第１回は８月13日㈰10時30分～12時

10人程度 小 学 １ 年 生 以
上の子ども

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　７月25日㈫までに申し込み
★子どもも参加できます

抽選 各講座の材料費は無料～600円程度 市
内在住または通勤･通学している人 ７月25日㈫

（消印有効）。直接または、はがき・ファクス・ｅメー
ル。住所、氏名、電話番号、ファクス番号、講座日、
講座名を〒790-0054空港通一丁目1-32りっくる
事 務 室 968-7153・ 974-4024・ rikkuru@
cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、ｅメールともに１枚につ
き１講座・１人の記入（同居家族の場合は希望者
全員の氏名を記入しての応募可）。結果は７月28日
㈮以降に連絡します 自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13時～14時30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

日 曜 時間 講座名 定員
5 土 午前 納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめAI） 15人
6 日 午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー ★ 12人
6 日 午前 余りタイルを貼って花びん敷作り（子ども無料）★ 12人

11 金・祝 午前 カンタン燻
く ん

製料理（子ども無料） ★ 10人
12 土 午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人
18 金 午前 廃材で作る糸のこ工作 6人

日 曜 時間 講座名 定員
19 土 午前 ハーブのある暮し「体にやさしいハ−ブシロップ」12人
20 日 午前 廃材を使っておしゃれなフォトフレーム（ペイント）（子ども半額）★ 15人
26 土 午前 余り毛糸でカンタンポンポン作り（子ども歓迎）★ 10人
27 日 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人
28 月 午前 洗剤いらずのアクリルたわし作り 10人
30 水 午前 国産小麦粉を使ってエコパン作り「フォカッチャ」12人

Re・再来館（りっくる）● 楽楽リサイクル講座 8月 ●
リ　　　サイクル　　　　　　　　　　　らくらく

まつやまR
リ
e・再

サイ
来
クル

館（〒790-0054 空港通一丁目1-32） 968-7153・ 974-4024　 rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

各種修理 ８/５㈯10時～▶③持ち込み可能な家具修理④自転車パンク修理⑤網戸張り替え 各３人 市内在住または通勤・
通学している人

③⑤実費
④１カ所100円

③～⑤7/25㈫（消印
有効）⑥7/29㈯⑦
7/31㈪⑧8/2㈬⑨
8/3㈭⑩⑪8/4㈮（⑥
～⑪いずれも必着）。
③～⑤直接または、
はがき・ファクス⑥～
⑪往復はがき。住所、
氏名、年齢、電話番
号、イベント名（③は
修理内容も）をまつ
やまRe・再来館へ

⑥親子水生生物観察会 ８/６㈰13～16時▶日浦地区での水生生物の観察（日浦公民館集合） 20人程度 小学生とその保護者

無　料

⑦松山鉱山からオリンピックメダルを！ ８/７㈪10～12時▶携帯電話などの都市鉱山からメダルを作るプロジェクトの話と小型家電解体実演 30人程度 小学生とその保護者
または20歳以上

⑧親子エコ体験 ８/９㈬11～14時▶旬の野菜でカレー作りと玉ねぎの皮で絞り染め 20人程度 小学生とその保護者

⑨ヘチマ料理体験 ８/10㈭10時30分～13時▶ヘチマを使った料理体験 15人程度 18歳以上　

⑩石ころアート体験 ８/13㈰10～12時▶石ころにペイント
20人程度 小学生以上

⑪残り革でキーホルダー作り ８/13㈰13時30分～15時30分▶残り革でキーホルダー作り

　マイナンバーカードの交付申請
が直接できる証明写真機を設置し
ました。通知カードに付属の「個
人番号カード交付申請書兼電子証
明書発行申請書」のＱＲコードを
写真機にかざして写真を撮れば簡
単に申請できます。申請後は約１
カ月後にマイナンバーカードの

「交付通知書」を送りますので、
市民課などで受け取り手続きをし
てください。（「個人番号カード交
付申請書兼電子証明書発行申請

書」がない場合は利用できません）
※交付通知書で受け取り手続きを
する場合、市民課ではその場でマ
イナンバーカードを受け取れます
が、支所などでは手続きから約１
週間後に本人限定受取郵便でお送
りします

市民課（市役所本館１階）前
の待合フロア。800～1,000円

市民課 948-6569・ 934-
1801

証明写真機で直接マイナンバーカードの交付申請ができます

mailto:nfd.ehime@docomo.ne.jp
mailto:rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
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募　　集
※履歴書はＡ４判、３カ月以内に撮影
の顔写真貼付

男女共同参画推進財団嘱託職員
職務内容＝ファミリー・サポート

センター事業の周知・啓発、イベン
ト運営など▶勤務期間＝９月１日㈮
～平成30年８月31日㈮（成績によ
り更新あり）▶勤務場所=男女共同
参画推進センター（三番町六丁目）
▶勤務時間=火～土曜日８時30分
～18時15分、日曜・祝日８時30分
～17時15分の間で１日７時間45
分（月曜日は休館日、月１回程度の
日曜・祝日出勤あり）▶報酬=月額
14万6,100円（６月１日現在）、通
勤手当などあり

パソコンの基本操作（文書作成・
表計算など）ができる人。１人程度

８月４日㈮（必着）。直接また
は郵送。履歴書、小論文（「ファミ
リー・サポートセンター職員の役
割とは」をテーマに800字程度）を
〒790-0003 三 番 町 六 丁 目4-20
男女共同参画推進センター 943-
5776・943-0460へ

「松山圏域中小企業販路開拓市」
売り手事業者

平成30年２月８日㈭９～16
時。総合コミュニティセンター（湊
町七丁目）企画展示ホール

百貨店・スーパーなどの大手流通
業や県内の食品販売店などのバイ
ヤー・仕入担当者が会場内にブース
を設け、新規取引を希望する中小・
零細企業が自社製造・生産品を売り
込む「逆」商談会への参加

次の全てを満たす企業▶市内また
は伊予市、東温市、松前町、砥部町、
久万高原町に本社・本店のある中小・
零細企業▶自社製造・生産の食材・
食品を扱う▶10月25日㈬の事前説
明会に参加し、平成30年２月７日
㈬午後から商品搬入・展示できる

40社（先着順）。無料
８月31日㈭（必着）。ファクスで

参加申込書（市ホームページにあり）
を㈱えひめリビング新聞社 986-
3113または申し込み専用 http://
living-qa.com/web/enquete/
XTTTJJXAへ

松山圏域中小企業販路開拓市実行
委員会事務局（地域経済課内）
948-6710・ 934-1844

総合計画後期基本計画
グループインタビュー参加者

　第６次市総合計画の後期基本計画
の策定にあたり、さまざまな世代・
職業の人から、市の魅力や課題、必
要な取り組みについてご意見をいた
だきます（参加者には粗品を進呈）

８月下旬（参加者と日程調整し、
２時間程度実施予定。土・日曜日含
む）。市役所などの会議室

市内在住または市内に通勤・通
学する18歳以上（７月15日現在。
高校生除く）。15人（うち学生５人。
選考により決定）

７月31日㈪（必着）。直接また
は郵送・ファクス・eメール。応募
用紙（企画戦略課〈市役所本館５
階〉、市ホームページにあり）に住所、
氏名、年齢、性別、職業、電話番
号、興味のある分野などを〒790-
8571企画戦略課 948-6212・
934-1804・ sougoukeikaku@city.
matsuyama.ehime.jpへ

催　　し

二之丸史跡庭園イベント
■コイえさやり無料体験

７月15日㈯～８月31日㈭９～17時
直接チケット売り場で申し込み

※数に限りあり
■城山公園写真展

８月５日㈯～８月31日㈭９～17時
〈共通事項〉

入園料＝大人200円、小人100円
二之丸史跡庭園 921-2000・

921-2134

坂の上の雲ミュージアムイベント
■①「さいねやほうけ」②リレー朗読会

７月23日㈰。①14～15時（郷
土史などに関する講演会）②15時
10分～16時30分
■お伽

と ぎ

座
ざ

の語り
８月５日㈯14時～14時30分。

伊予弁による昔話、民話、伝説
〈共通事項〉

坂の上の雲ミュージアム（一番
町三丁目） 915-2600・ 915-
3600

㈭～29日㈫＝第11回松山五行歌会
作品展（松山五行歌会）▶31日㈭
～９月５日㈫＝第10回グループた
んぽぽ写真展（グループたんぽぽ）

市民サービスセンター（いよて
つ髙島屋南館２階） 941-9911・

933-9965

三津の朝市「旬・鮮・味まつり」
７月29日㈯９～12時（入場無料）
水産市場（三津ふ頭）
旬の魚介類の大試食会・販売、タ

イやヒラメなどの釣り堀（小学生以
下対象）、模擬セリ、餅まき、地元
協力店舗の出店など
※内容を一部変更する場合あり。魚
介類の販売は売り切れ次第終了

水産市場運営協議会事務局（市場
管理課内） 951-2311・ 951-
4888

講座・講演
愛媛大学連携市民講座

「大学から見た世界あれこれ」
８月６日㈰＝理工学研究科・畑

啓生准教授「魚をめぐる生きもの
たちのつながり」▶27日㈰＝教育学
部・竹下浩子准教授「ドイツの環境
教育の今」▶９月３日㈰＝理工学研
究科・穆盛林助教「日中韓国の学生
による機械創成活動」▶30日㈯＝法
文学部・石坂晋哉准教授「ヒマラヤ
山麓の今を生きる人びと」。いずれ
も10時30分～12時（全４回）

坂の上の雲ミュージアム（一番町
三丁目）３階会議室

40人（先着順）。1,200円
７月30日㈰（必着）。電話・は

がき・ファクス・eメール。住所、
氏名、電話番号を〒790-0001一
番町三丁目20坂の上の雲ミュージ
アム事務所 915-2601・ 915-
3600・ saka-museum@city.
matsuyama.ehime.jpへ

お 知 ら せ

市戦争犠牲者平和祈念追悼式
７月26日㈬10～11時
平和記念広場（道後姫塚）
市民参画まちづくり課 948-

6814・ 934-3157

街のまんなか日曜市
７月23日㈰９～15時
中央卸売市場（久万ノ台）
野菜・果物・花・野菜ソムリエ監

修の野菜ジュースの販売など
※詳細は市ホームページを確認

街のまんなか日曜市実行委員会
924-1924・ 924-1944、市場管
理課 924-2311・ 925-9944

B&G親と子のふれあいキャンプi
イン

n中島
９月２日㈯９時受け付け、３日㈰

15時解散（１泊２日）▶雨天決行
姫ヶ浜ビーチ（長師）ほか
カヌー・マリンスポーツ体験、無

人島散策、釣り、バーベキューなど
市内の小・中学生とその保護者（子

どもだけの参加不可）
親子10組程度（応募者多数の

場合は抽選）。１人3,000円
８月１日㈫（必着）。直接また

は郵送。申込書（市ホームページ
にあり）などを〒791-4502小浜甲
1101-1中島Ｂ＆Ｇ海洋センター
・ 997-2211へ
※詳細は市ホームページを確認

親子でトライ！ ママとサイエンス
８月19日㈯13時30分～15時
コムズ（三番町六丁目）３階調理室
実験で水の不思議な性質を学ぶ

※子ども１人につき500㍉㍑の空の
ペットボトル１本を各自用意

小学１～４年生とその母親(両親
での参加および祖母の参加も可)

20組（抽選）
子ども１人につき200円（材料費）

８月５日㈯（必着）。はがき・
電話・ファクス・eメール。住所、
親子の氏名（子どもは学年も）、電
話番号を〒790-0003三番町六丁目
4-20市男女共同参画推進センター

943-5777・ 943-0460・
event@coms.or.jpへ
※１歳～就学前の託児あり。定員５
人（先着順）。１人200円。申し込み
時に子どもの氏名、年齢、性別を明記

８月のふれあいギャラリー
10日㈭～15日㈫＝趣味の水彩

画「パレットの会」展（趣味の水
彩画「パレット」の会）▶17日㈭
～22日㈫＝第23回くもの会写真展

（山岳写真集団 くもの会）▶24日

競輪事務所 965-4300・ 965-4000

詳細はホームページで

松山けいりん 検索
坊っちゃりん

◇弥彦記念（ＧⅢ）場外
　………………７月29日㈯～８月１日㈫
◇川崎（ＧⅢ）ナイター　場外
　………………………… ３日㈭ ～ ６日㈰
◇高松・西日本カップ（ＦⅠ）〈ガールズ含む〉場外
　………………………… ５日㈯ ～ ７日㈪
◇小松島（ＦⅠ）場外
　…………………………８日㈫～10日㈭
◇いわき平・オールスター（ＧⅠ）場外
　………………… 11日（金・祝）～ 15日㈫

◇熊本・ジャパンカップ（ＦⅠ）〈ガールズ含む〉場外
　…………………………16日㈬～18日㈮
◇豊橋記念（ＧⅢ）場外
　…………………………19日㈯～22日㈫
◇高松（ＦⅠ）場外
　…………………………23日㈬～25日㈮
◇小田原記念（ＧⅢ）場外
　…………………………26日㈯～29日㈫
◇京都向日町記念（ＧⅢ）場外
　……………………31日㈭～９月３日㈰

　

中島支所 997-1840・ 997-1585

詳細はこちらから 里島めぐり 検索
その他イベント、体験メニューも実施中

里
り

島
と う

め ぐ り 帰りの旅客船賃無料

◆第11回ビーチサッカーフェスティバルi
イ ン

n中島
８月20日㈰。姫ヶ浜ビーチ（長師）

ビーチサッカー大会（環境保全活動や
海洋スポーツ無料体験も実施） 16チー
ム（交代要員も含めて１チーム５人以上）

１チーム１万5,000円（保険料含む）
８月１日㈫までに、スポーツアイラ

ンドフェスタ中島実行委員会Facebook
ペ ー ジhttps://www.facebook.com/
sifnakajimasince2007（山本） 090-
5711-9780へ

◆赤手ガニ産卵観察ツアー
８月８日㈫。長師・小浜（中島）

30人（先着順） 中学生以上200円、
小学生100円、未就学児無料※宿泊は
姫ヶ浜ビーチ（金額については要問い
合わせ） ８月１日㈫までに小田
080-6392-0741へ

maito:sougoukeikaku@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:event@coms.or.jp
http://living-qa.com/web/enquete/XTTTJJXA
mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
https://www.facebook.com/sifnakajimasince2007


福祉・保健
地域健診（がん検診・健康診査）
日程（８月）
下表のとおり。時間の記載のない

会場は 8 時30分～11時

下表のとおり（健康診査は無料）

2 週間前までに電話で予約先へ
健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

健診・検診（8月分）
■18歳からの健診

一般診査（女性のみ骨密度あり）
本市に住民登録のある18～39歳
1,000円（骨密度は＋ 200 円）

■がんセット検診
必須 = 肺がん検診（ヘリカル CT

検査）▶希望 = 胃がん検診（X 線
バリウム検査）、大腸がん検診（便
潜血 2 日法）

本市に住民登録のある40歳以上
※胃がん検診は50歳以上

3,400～6,300円
〈共通事項〉

市医師会健診センター（藤原二
丁目） 915-7701（月～金曜日 9
～ 16 時、第 1・3 土曜日 9 ～ 12時）
へ（要予約）

健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

①子宮頸
けい

がん②乳がん検診
（医療機関実施）

指定医療機関
本市に住民登録のある①20歳

以上＝1,300円②40歳以上=2,000円
健康づくり推進課 911-1819・
925-0230

成人歯周病検診
９月６日㈬ = 市保健所（萱町

六丁目）、25 日㈪＝保健センター
南部分室（古川北三丁目）。いずれ
も９時～ 10 時 30 分

臨時福祉給付金（経済対策分）
の申請はお早めに

　申請期限は 10 月 16 日㈪（必着）
です。支給の可能性がある人には４
月に申請書を送付しています。まだ
申請していない人は直接または郵送
で市福祉総合窓口（市役所別館１階）
または支所へ提出してください。申
請書を紛失した場合はお問い合わせ
ください。
※申請期限後は受け付けできません

市 給 付 金 対 策 室 997-7088・
961-4050

地域猫活動に参加しませんか
飼い主のいない猫を地域住民が中

心となって世話・管理し、天寿を全
うさせつつ数を減らしていく活動

飼い主のいない猫で困っている町
内会や個人グループなど

生活衛生課 911-1862・ 923-
6627

相　　談

人権相談（８月）
■人権相談

11 日 13～16時＝北条コ
ミュニティセンター▶17 日㈭13～
16 時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター
■外

がいこくじん

国人のための人
じんけん

権相
そうだん

談
24 日

にち

㈭
もく

13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

＝県
けん

国
こくさいこうりゅう

際交流センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
松
まつやま

山地
ち ほ う

方法
ほうむきょく

務局 932-0888・
932-5798

行政相談（８月）
４日㈮13～16時＝松山三越７

階市民サービスセンター▶８日㈫９
～12時＝北条支所▶18 日㈮ 13 ～
16時＝いよてつ髙島屋南館２階市
民サービスセンター

総務省愛媛行政評価事務所 941-
7701・ 934-5917

住宅相談
８月10日㈭・24日㈭、９月14日㈭・

28日 ㈭、10月12日 ㈭・26日 ㈭、
11月９日㈭・22日㈬

住宅課（市役所本館７階）
主に個人が所有する住宅の修繕・

新築・増改築などの相談に専門の相
談員が応じる

電 話 で 住 宅 課 948-6934・
934-1807へ（要予約）

寄　　付

水源の森基金
　【寄付者】中予浄化槽管理協同組
合、日野見衣子歌謡教室
　「水源の森基金」では、善意の寄
付金を受け付けています。

水 資 源 対 策 課 948-6947・
934-1886

市 民 ガ イ ド
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本市に住民登録のある20歳以上
30人（先着順）

７月25 日㈫から電話で健康づ
くり推進課 911-1868・ 925-
0230へ

精神保健相談
①精神障がい者家族相談

８月 16 日㈬ 13 ～ 15 時
同じ立場の家族相談員が家族の相

談に応じる
市内在住の精神障がい者家族

②こころの健康相談
毎週火曜日９時 30 分～ 11 時 30

分、毎週木曜日 13 時 30 分～ 15
時 30 分（祝日は除く）

保健師らが１時間程度相談に応じる
市内在住の心の不安や悩みを持つ人

〈共通事項〉
市保健所（萱町六丁目）

電話で保健予防課 911-1816
・ 923-6062へ（要予約。①は前
日まで）

エイズ相談
毎週月曜日（祝日は除く）11～13

時▶夜間相談 = ８月21 日㈪18時
～ 19時30分

エイズの相談、HIV 抗体検査、梅
毒検査、肝炎検査（結果は１週間後
に判明〈無料・匿名〉）

電話で保健予防課 911-1815・
923-6062へ（要予約）

麻しん風しん定期予防接種
本市に住民登録のある①１歳児

（1 期）②平成 23 年４月２日～平
成 24 年４月１日生まれ（2 期）▶
接種期間＝①満 2 歳になる前日ま
で②平成 30 年３月 31 日まで

電話で委託医療機関 ( 市ホーム
ページを確認 ) へ
※母子健康手帳と予診票・接種券を
持って医療機関へ

保健予防課 911-1858・ 923-
6062

松山城登頂ウォーキング
　７月 1 日（土）からスタンプ利用
時間を延長しました。松山城を登り、
健康増進につなげませんか。

５～ 21 時（季節、イベントによ
る変更あり）

スタンプ設置場所＝松山城天守前
チケット売り場横

100 回登頂で登頂記念証あり
健康づくり推進課 911-1814・
925-0230

まつイチ体操体験会
７月 31 日㈪ 10 時 30 分～ 12

時＝坂本公民館、8 月 23 日㈬ 10
時～ 11 時 30 分＝三津浜公民館（受
け付けは実施 30 分前から開始）

理学療法士によるストレッチや筋
力トレーニングの指導

地域保健推進協力会事務局（健
康づくり推進課内） 911-1814・ 

925-0230

種類 対象者 自己負担額 受診間隔
肺がん・結核 40歳以上 800円

年度に1回
（H29．4．1～
H30．3．20）

大腸がん 500円
前立腺がん 50歳以上 700円
胃がん 1,000円
乳がん 40歳以上 1,200円 2年度に1回

H28年度に受診歴が
ない人子宮頸がん 20歳以上 800円

ヘルスボランティア養成研修会
８月 24 日㈭・31 日㈭、９月６

日㈬・12 日㈫・22 日㈮・29 日㈮。
いずれも 13 時 30 分～ 15 時 30 分

市保健所（萱町六丁目）
健康づくりに関する講演、体験の

講話など
市内在住の 18 歳以上
30 人程度（先着順）

８月 17 日㈭までに電話で保健
センター南部分室 969-1001・

969-1002 へ

元気歯つらつコンクール
次の条件を全て満たす人▶平成

29 年 4 月 1 日現在、満 80 歳以上
▶自分自身の機能する歯が 20 本以
上ある▶表彰式に参加できる健康状
態▶同コンクールの受賞経験がない

８月 18 日（金）までに電話で
健康づくり推進課 911-1868・

925-0230 へ

Ｃ型肝炎の給付金受給訴訟の
提起は平成30年１月15日までに

　Ｃ型肝炎特別措置法に基づく給付
金を受けるには平成 30 年１月 15 日
㈪までに訴訟の提起が必要です。詳
細は政府広報 http://www.gov-
online.go.jp をご確認ください。

医事薬事課 911-1805・ 92
3-6618

かかりつけ薬剤師・薬局を持ち、
お薬手帳を活用しましょう

　生活に身近なところで相談ができ
る「かかりつけ薬剤師・薬局」を持
つことは大切な自分や家族を守るこ
とにつながります。また「お薬手帳」
を活用することで、薬の重複、良く
ない飲み合わせなどを未然に防ぐこ
とができます。万が一の災害時や緊
急時も使用状況が把握でき、医療チー
ム間で円滑な連携が図られるなど私
たちの大切な命を守る手帳です。

医事薬事課 911-1805・ 92
3-6618

熱中症に注意しましょう
　炎天下などでの長時間の作業や運
動は避ける▶こまめに休憩や水分を
とる▶通気性のよい服を着て、炎天
下では日傘や帽子を活用する▶エ
アコンや扇風機を活用し、室温は
28℃を超えないようにする▶高齢
者は暑さや喉の渇きを感じにくいた
め、喉が渇いていなくても水分を補
給する▶乳幼児は熱中症のリスクが
高いため注意

健康づくり推進課 911-1817・
925-0230

ペットの終生飼育を
　ペットはその習性を十分理解した
上で、最後まで責任を持って飼いま
しょう。

生活衛生課 911-1862・ 923-
6627

☆…子宮頸
けい

がんなし　●…子宮頸がん受付
8:30 ～ 10:00　▲…乳、子宮頸がん受付
13:00 ～ 14:00　◇…レディースデイ（託
児サービスあり）　♦…託児サービスあり
※全会場、胃・肺・大腸・前立腺・乳・子
宮頸がん検診あり

健診会場 実施日 予約先

市保健所　　　　　　● 2㈬、9㈬、
16㈬♦、30㈬♢ 県総合保健

協会
0120-

636-489
荏原公民館 8㈫▲
桑原分館 10㈭▲
北条コミュニティセンター  ● 28㈪
県厚生連健診センター  ● 6㈰♢、20㈰

県厚生連健
診センター

0120-
352-080

JA松山市余土支所 9㈬☆

保健センター南部分室  ● 28㈪
JA松山市久枝支所 29㈫☆、30㈬☆
JAえひめ中央北条中央支所 7㈪☆ 予約不要JA松山市湯山支所 21㈪☆
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子 育 て

赤ちゃん相談（８月）
下表のとおり▶︎受付時間＝９時

30分～11時、13～15時

身体計測、育児・離乳食相談など
２カ月児・７カ月児・相談希望の

ある12カ月未満の乳児（母子健康
手帳・バスタオルを用意）

要予約の会場は７月20日㈭か
ら前日までに電話で①健康づくり推
進 課 911-1814・ 925-0230、
② 保 健 セ ン タ ー 南 部 分 室 969-
1001・ 969-1002へ

遺伝相談
８月８日㈫10～12時

市保健所（萱町六丁目）
遺伝疾患に関する相談

電話で健康づくり推進課 911-
1813・ 925-0230へ

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（８月）

下表のとおり

健康づくり推進課 911-1813・
925-0230

子どものための歯科相談（９月）
市保健所＝初診の人は９月22日

㈮９時30分・10時・10時20分、再
診の人は９月４日㈪13時30分～14
時30分、28日㈭９時30分～10時30
分▶︎保健センター南部分室＝初診の
人は９月19日㈫９時30分・10時・
10時20分、再診の人は９月５日㈫
９ 時30分 ～10時30分 ▶︎ 保 健 セ ン

ター北条分室＝初診・再診いずれも
９月12日㈫13時30分～14時30分

歯科医師による歯科健康診査、歯
みがき指導、むし歯予防処置など

本市に住民登録がある６カ月～
４歳未満の乳幼児。各40人（先着順）

むし歯予防処置を行った場合200円
７月25日㈫から電話で健康づ

くり推進課 911-1868・ 925-
0230へ

おもちゃ病院
７月23日㈰10～12時、13～15時
壊れたおもちゃの修理

※１人２個まで。ゲーム機などは不可
親子参加。部品代は有料

電話またはホームページで、
まちなか子育て・市民交流センター

「てくるん」（大街道一丁目） ・
904-5728・ http://www.tekurun-
matsuyama. comへ

パパ・ママ救命講習
８月26日㈯９～12時
市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）
新生児・乳幼児を対象とした心肺

蘇生法などの講習
妊産婦とその夫
10組20人程度（先着順。託児なし）

７月18日㈫～26日㈬。電話で消
警防課926-9227・ 926-9188へ

ドクターとゆっくり話そう
育児健康塾
８月21日㈪14時～15時30分
市保健所・消防合同庁舎（萱町六丁目）

乳児期からの食育。30人（抽選）
市内在住の子育て中の保護者

７月18日㈫～25日㈫までに電
話で子ども総合相談センター事務所

922-2399・ 922-2150へ
※託児あり（要予約）

第２回「週末はまちなかで
子育てをまなぶ」
８月５日㈯10～12時
松山アーバンデザインセンター（湊

町三丁目）もぶるテラス
正食クッキングスクール指導員・

鶴見直子さんによるレクチャーとグ
ループワーク
※３歳以上託児あり（先着10人）

子育て中の人、学生、子どもと
関わりたい人など。30人（先着順）

７月31日㈪（必着）。電話で松
山アーバンデザインセンター ・
968-2921へ

日程 会　　　　場
3㈭ 市保健所
 7㈪ 保健センター南部分室
8㈫ 久枝児童館（要予約①）
9㈬ コープ久米店（要予約②）※午前のみ

17㈭ 余土保育園３階遊戯室（要予約②）

21㈪ 味生ふれあいセンター（要予約①）
保健センター南部分室（要予約②）

22㈫ 市保健所（要予約①）
24㈭ 中島こども園　※９：30～10：30
25㈮ 北条分室

まつやま子どもの日おはなし会
８月８日㈫11時～（45分程度）
中央・三津浜・北条・中島図書館
紙芝居・絵本の読み聞かせなど
幼児～小学生
中央図書館事務所

中央図書館
■図書館探検ツアー

８月６日㈰▶︎小学生＝10時30
分～、中学生＝14時～（各60分）

普段は入れない書庫を探検し、地
図を片手に本を探す

各10人（先着順）
電話・ファクス・eメール。氏名、

学年、連絡先を中央図書館事務所
tosyokan@city .matsuyama.
ehime.jpへ
■中高生ビブリオバトル＠

アット

テーブル
マンガ部門＝８月１日㈫▶︎ライト

ノベル部門＝８月８日㈫▶︎フリー部
門＝８月15日㈫14～15時

おすすめの本を紹介しあい、一番
読みたい本を決める

中学・高校生。各部門５人程度
（先着順）

７月30日㈰（必着）。電話・ファ
クス・eメール。氏名、学校名・学年、
連絡先、発表本を中央図書館事務所

tosyokan@city.matsuyama.
ehime.jp へ
■おひざにだっこのおはなし会

７ 月26日 ㈬10時30分 ～、11時
15分～（各30分程度）

乳幼児とその保護者

中央児童センター
■チャレンジ！！レザークラフト

７月30日㈰14～16時、８月８日
㈫10～12時

ハーモニープラザ３階多目的室１
革を使った工作（１人２つまで）

■さんさんキャンプi
イン

n大洲
8月25日㈮８時30分～26日㈯16

時30分
国立大洲青少年交流の家（集合・

解散＝中央児童センター）
プール遊び、ネイチャーゲーム、

スポーツクライミングなど
小学４～６年生

45人（抽選）。5,400円程度
８月11日（金・祝）

※アレルギーの有無を記載すること
■いもたき＆お月見会

９月３日㈰17時～19時30分
50人（抽選）。１食500円

８月18日㈮

南部児童センター
■なんぶd

で

e水あそびw
ウ ィ ー ク

eek
７月25日㈫～28日㈮、７月31日

㈪～８月５日㈯。いずれも10時～
10時50分

幼児とその保護者
※天候不順時、渇水時は中止
■なんぶd

で

eシネマランド②
８月８日㈫10時30分～12時
映画の上映、なんぶ屋台
なんぶ屋台は50～60円
■なんぶd

で

e夏まつり
８月11日（金・祝）14～16時
遊び・食べ物の屋台
50～100円程度で販売
■児童センターキャンプ②

８月18日㈮14時～19日㈯12時
南部児童センターを拠点に活動
食材購入体験、食事作り、館内宿

泊体験など
小学生。20人（抽選）

1,500円（入浴費200円別途必要）
７月28日㈮

北条児童センター
■だがしや　じょうじ

７月22日㈯・８月12日㈯14～
15時。１個10円
■夏休みスペシャル

８月８日㈫13時30分～15時30分
人形劇の公演・食べ物の屋台

人形劇100人（先着順）。かき氷50円
７月19日㈬から参加券配布（人

形劇）

新玉児童館
■みんなでピザパーティー

８月26日㈯10～12時
コムズ（三番町六丁目）３階調理室
ピザやデザートを作ってランチ
３歳～小学生とその保護者

※小学生は、子どものみの参加可
20人。400円

８月12日㈯

味生児童館
■みぶじドッジボール大会

８月５日㈯14～15時
小学生

久米児童館
■ドッジボール大会

８月８日㈫14時～15時30分
小学生

久枝児童館
■夏祭り

７月22日㈯14～17時
みどりチアーズによるオープニン

グパフォーマンス、遊び・食べ物の
屋台の出店など

屋台販売は有料
〈申し込み方法〉
　締め切り日（必着）までに、往復
はがき、ファクス。住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、性別、学校名・
学年、電話番号、保護者氏名を各児
童館「○○係」へ。また、各館のホー
ムページの「申込みフォーム」から
も応募可

内　　容 日程 会場

１歳６カ月児
（対象：平成28年１月生まれ）

4㈮
18㈮
29㈫

市保健所

8㈫
22㈫

保健センター
南部分室

３歳児
（対象：平成26年２月生まれ）

2㈬
10㈭
23㈬

市保健所

24㈭
30㈬

保健センター
南部分室

※対象者には通知します

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）

※夏休み期間中は中央図書館のみ月曜日も開館
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

943-8008
933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

951-2516
951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

993-2281
993-0460

中島 〒791-4501
中島大浦2962

997-1181
997-0329

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日の場合は次の平日）
館名 住　所 連絡先
中央 〒790-0808

若草町8-3
933-9311
933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

969-1005
969-1006

北条 〒799-2436
河野別府937

992-9559
992-0177

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

943-5801
931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

953-5051
953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

970-0907
970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

922-3800
924-1888

http://www.tekurun-matsuyama.com
mailto:tosyokan@city.matsuyama.ehime.jp
mailto:tosyokan@city.matsuyama.ehime.jp

