
正しい手洗いの方法

⑦水で十分に手をすすぎ、ペー
パータオルや清潔なタオルで拭く

　
本
市
の
魅
力
で
あ
る
コ
ン

パ
ク
ト
シ
テ
ィ
や
自
然
と
都

会
の
共
存
、
豊
か
な
食
材
な

ど
を
実
際
に
現
地
で
体
感
し

て
も
ら
お
う
と
、
関
東
圏
在

住
の
移
住
検
討
者
を
対
象
に

し
た「
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｓ
ツ
ア
ー

ま
つ
や
ま
」が
10
月
15
・
16

日
の
一
泊
二
日
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
移
住
検
討
者
を
招
い
た
現

地
体
感
ツ
ア
ー
は
今
回
が
初

め
て
で
、
夫
婦
や
家
族
な
ど

幅
広
い
世
代
の
男
女
12
人
が

参
加
。
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ

を
感
じ
る
た
め
市
内
中
心
部

を
歩
き
、
松
山
城
へ
も
登
り

ま
し
た
。
山
頂
広
場
か
ら
の

市
内
一
望
は
、
参
加
者
か
ら

感
嘆
の
声
が
漏
れ
て
い
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
レ
ト
ロ
な
ま

ち
な
み
が
残
る
道
後
・
三
津

浜
地
区
の
散
策
や
、
先
輩
移

住
者
と
の
交
流
、
空
き
家
見

学
な
ど
を
通
じ
て
、
松
山
暮

ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
路
面
電

車
や
バ
ス
を
使
っ
て
、
市
内

中
心
部
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
の
が
魅
力
的
」「
東
京
よ

　今年もインフルエンザの患者が出
始めました。予防のためには帰宅時
の手洗いやうがいが大切です。

事
相
談
会
」を
11
月
３
日
、

東
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
に
は
就
職
・
創
業
、
就

農
の
関
連
団
体
と
市
の
担
当

者
が
ブ
ー
ス
を
出
展
し
、
個

別
相
談
会
を
行
っ
た
ほ
か
、

自
由
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー
も

実
施
。
松
山
移
住
を
考
え
て

い
る
20
～
60
代
の
男
女
24
組

32
人
が
来
場
し
、
自
身
の
職

歴
や
希
望
す
る
業
種
な
ど
を

基
に
、
熱
心
に
相
談
し
て
い

ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
リ
ア
ル

な
情
報
が
聞
け
た
」「
現
実

的
に
厳
し
い
こ
と
を
乗
り
越

え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら

え
た
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
え
ひ
め
国
体
の
会
場
と
な
る
キ

ス
ケ
ボ
ウ
ル（
宮
田
町
）で
個
人
戦

お
よ
び
２
人
・
４
人
の
チ
ー
ム
戦

が
行
わ
れ
、
そ
れ
ら
の
成
績
を
も

と
に
総
合
順
位
を
争
い
ま
し
た
。

　
県
勢
で
は
、
２
人
チ
ー
ム
戦
で

優
勝
の
ほ
か
、
女
子
個
人
で
泉
宗

心
音
選
手
が
４
位
、
男
子
個
人
で

高
橋
晃
大
選
手
が
６
位
な
ど
と
な

り
、
史
上
初
め
て
の
団
体
総
合
優

勝
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
大
会
終
了
後
に
は
地
元
選
手
や

大
会
役
員
ら
が
、
全
国
か
ら
参
加

し
た
選
手
ら
を
お
見
送
り
し
、
来

年
の
国
体
で
の
再
会
を
誓
っ
て
い

ま
し
た
。

　
今
大
会
に
先
立
ち
、
全
国
か
ら

訪
れ
る
選
手
や
監
督
な
ど
の
大
会

参
加
者
を「
美

し
い
町
ま
つ
や

ま
」で
歓
迎
す

る
た
め
11
月
２

日
、
Ｊ
Ｒ
松
山

駅
周
辺
か
ら
競

技
会
場
の
キ
ス
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り
も
野
菜
の
種
類
が
多
く
、

新
鮮
」「
い
ろ
ん
な
人
と
交

流
で
き
、
多
く
の
情
報
を
入

手
で
き
た
」な
ど
、
現
地
体

感
ツ
ア
ー
な
ら
で
は
の
感
想

が
出
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
移
住

検
討
者
に
対
す
る
受
け
入
れ

体
制
の
充
実
を
目
的
に
10
月

26
日
、官
民
連
携
に
よ
る「
い

い
、
暮
ら
し
。
ま
つ
や
ま 

移
住
支
援
チ
ー
ム
」が
発
足

し
ま
し
た
。

　
こ
の
組
織
は
、
仕
事
や
住

ま
い
な
ど
の
移
住
に
関
連
す

る
18
団
体
と
市
が
連
携
し
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
の
移
住
相

談
体
制
の
確
立
を
目
指
す
も

の
で
、
発
足
式
に
は
、
各
団

体
の
代
表
者
が
出
席
し
ま
し

た
。

　
式
で
は
、
市
の
担
当
者
か

ら「
本
市
も
平
成
22
年
以
降
、

人
口
減
少
が
始
ま
っ
て
お

り
、
オ
ー
ル
松
山
体
制
で
移

住
・
定
住
を
推
し
進
め
て
い

き
た
い
」と
説
明
。
そ
の
後
、

各
団
体
の
移
住
に
関
す
る
既

存
事
業
や
今
後
の
展
望
な
ど

を
意
見
交
換
し
、
今
後
は

チ
ー
ム
で
の
連
携
を
よ
り
強

化
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

　
仕
事
と
移
住
の
相
談
に
一

体
的
に
対
応
す
る「
い
い
、

暮
ら
し
。
ま
つ
や
ま 

お
仕

  
移
住
先
と
し
て
松
山
の
魅
力
を
発
信

“
い
い
、暮
ら
し
。ま
つ
や
ま
”を
プ
ロ
モ
ー
シ
ョン

手洗い・うがいで
インフルエンザを予防しよう

 

⑥手首を洗う⑤親指と手のひ
らをねじり洗い
する

④指の間を十分
に洗う

③指先・爪の間
をよく洗う

②手の甲を伸ば
すように洗う

①石けんをつけ、
手のひらを合わ
せてよく洗う

�
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課
�
948
６
７
０
７
・
�
934
２
５
７
８

市内中心部を歩く参加者

発足式の様子

各ブースで疑問や不安を個別相談

　
四
国
最
大
の
人
口
50
万
人
都
市
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、『
通
勤
・
通
学
に
か
か
る
時
間

の
短
さ
全
国
１
位
』や『
民
営
賃
貸
住
宅
の
家
賃
の
安
さ
全
国
１
位（
県
庁
所
在
市
比
較
）』

な
ど
、
暮
ら
し
や
す
さ
の
要
素
も
兼
ね
備
え
る
本
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
移
住
に

つ
な
げ
て
も
ら
お
う
と
、
10
～
11
月
に
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
移
住
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
し
た
。
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「
美
し
い
町
ま
つ
や
ま
」で
歓
迎  

大
会
前
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

ケ
ボ
ウ
ル
周
辺
に
か
け
て
清
掃

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
活
動
に
参
加
し
た
の
は
新
玉

公
民
館
、
Ｎ
Ｅ
Ｃ
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
イ
ノ
ベ
ー
タ
㈱
、
キ
ス

ケ
㈱
、
新
玉
地
区
の
住
民
、
計

約
30
人
。
参
加
者
は
約
１
時
間

か
け
て
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

活動の様子

力投する泉宗選手

 “
松
山
暮
ら
し
”を
模
擬
体
験

Ｔタ
　ー
　ン
　ズ

Ｕ
Ｒ
Ｎ
Ｓ
ツ
ア
ー
ま
つ
や
ま

官
民
挙
げ
て
移
住
を
サ
ポ
ー
ト

『
い
い
、
暮
ら
し
。
ま
つ
や
ま
移

住
支
援
チ
ー
ム
』発
足

“
仕
事
”と“
移
住
”を
同
時
に
相
談

『
い
い
、
暮
ら
し
。 

ま
つ
や
ま

お
仕
事
相
談
会
』

「愛
え

顔
がお

つなぐえひめ国体・えひめ大会」年内最後のリハーサル大会
　
国
体
に
向
け
て
い
い
結
果
が

出
て
よ
か
っ
た
で
す
。
今
後
は

選
手
の
体
力
強
化
な
ど
に
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ボ
ウ

リ
ン
グ
は
国
民
に
身
近
な
存
在

な
の
で
、
競
技
と
し
て
の
認
知

度
が
高
ま
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
大
阪
府
の
四
連
覇
を
阻
止
し

よ
う
と
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
つ
か
ん
だ
総
合
優
勝
な
の
で

う
れ
し
い
で
す
。
国
体
に
向
け

て
自
分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
を

修
正
し
、
総
合
、
個
人
と
も
に

優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

県ボウリング連盟
理事長

西森  安正 さん

泉宗  心音  選手
（聖カタリナ高２年）

  

競
技
と
し
て
の
認
知
度
向
上
を

  

チ
ー
ム
一
丸
で
つ
か
ん
だ
勝
利

ボウリング

第
45
回
都
道
府
県
対
抗

ボ
ウ
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

11
月
４
〜
６
日
開
催
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