
コスモシアター投影番組（予定）
��下表のとおり

※12月22日㈫～平成28年１月６日
㈬は特別スケジュール。詳細はお問
い合わせください

星空観望会
「冬の星と月を見よう」
�平成28年１月16日㈯19～21時

※雨天・曇天時は中止
�２階ベランダなど
�200円（４歳以上）
※高校生以下は保護者同伴

切り絵と
わりばし鉄砲であそぼう

�平成28年１月17日㈰13～15時
�１階こども広場
�小学生以下とその保護者
��70人（先着順）。100円

松山市民会館
�931-8181　�931-8183
㊡毎週火曜日（祝日を除く）

ゴスペル教室（第３期）
�平成28年１月20日～３月16日。
水曜日10時30分～12時（全８回）
�リハーサル室

�市内在住または通勤・通学してい
る人
�40人（抽選）
�4,000円（初回参加時に集金）
�12月28日㈪（必着）。はがき・ファ
クス。住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、年齢を〒790-0007堀之内 
松山市民会館「ゴスペル教室」係へ

各施設の利用制限（１月）

◆コミュニティセンター体育館
改修工事のため利用できません。

◆アクアパレットまつやま
８日㈮13時から、９日㈯・10日
㈰の終日＝屋内プール全面▶24
日㈰の15時まで＝屋内50㍍プー
ル全面

コスモシアター投影番組（予定）　�大人400円、４歳～中学生200円
開始
時間

１/７㈭～31㈰
火～木 金 土 日・祝

10:30 【団体利用】
10人以上（４歳以上）、１週間前までに
こども館事務所までお申し込みください。

ちびまる子ちゃん　星にねがいを
11:30 アンパンマン　ちびおおかみと月のふしぎ
13:00 ちびまる子ちゃん　星にねがいを
14:00 アンパンマン　ちびおおかみと月のふしぎ
15:00 オーロラの調べ

16:00 季節の星空
季節ごとの星空めぐり

今夜の星空と季節
の星座物語

季節の星空
季節ごとの星空めぐり

18:00 バイオレント・ユニバース
～牙をむく宇宙～ オーロラの調べ

19:00 オーロラの調べ バイオレント・ユニバース
～牙をむく宇宙～

コミュニティセンター体育館（〒790-0012 湊町七丁目５）�943-8188・�943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

バランスボールエクササイズ 平成28年１/５㈫～３/24㈭。４種類のコース。全10回（１回50分）

各20人
運動に
支障のない
18歳以上

3,000円。★＝300円

12月25日㈮（必着）。直
接または、はがき。住所、
氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望教室名（１
枚１教室）を総合コミュ
ニティセンター体育館へ

シェイプボクササイズ 平成28年１/６～３/16。水曜日12時10分～12時50分（全10回）
ストレッチ＆筋トレ 平成28年１/６㈬～３/24㈭。７種類のコース。全10回（１回60分）
らくらくエアロビクス 平成28年１/７～３/24。木曜日12時10分～12時50分（全10回）
はじめてのジョギング 平成28年１/７～３/24。19時～20時30分。Ａコース＝火曜日▶Ｂコース＝木曜日 5,000円

コミュニティセンター温水プール（〒790-0012 湊町七丁目５）�943-8188・�943-8730　㊡毎週月曜日（祝日を除く）※１月５日㈫から営業再開
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

水泳 平成28年１/５㈫～３/11㈮。泳力別の６種類のコース。全10回（１回90分） 各15人

運動に支障のない
18歳以上

1,500円。★＝450円

12月25日㈮（必着）。直
接または、はがき。住所、
氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、保護者氏名（ふ
りがな。☆のみ）、希望教
室名（１枚１教室）を総
合コミュニティセンター
体育館へ

アクアエアロビクス 平成28年１/６～３/17。11時15分～12時。Ａコース（中級）＝水曜日▶
Ｂコース（初級）＝木曜日（各コース全10回）

各25人

2,500円。★＝250円

アクアウォーキング 平成28年１/７～３/17。木曜日。Ａコース＝13時～13時45分▶Ｂコース
＝13時45分～14時30分（全10回） 1,500円。★＝250円

アクアジョギング 平成28年１/７～３/17。木曜日９時30分～10時15分（全10回）
アフターファイブ
アクアエアロビクス 平成28年１/７～３/17。木曜日18時45分～19時30分（全10回） 2,500円。★＝250円

アフターファイブ水泳 平成28年１/６㈬～３/19㈯。泳力別の４種類のコース。全10回（１回90分） 各15人 1,500円。★＝450円

親子ふれあい水泳☆ 平成28年１/９～３/12。土曜日。Ａコース＝９時45分～10時45分▶Ｂコー
ス11～12時（各コース全10回） 各20組 ３歳以上の未就学児と

その保護者（２人１組） 2,000円。★＝400円

松山中央公園（〒790-0948 市坪西町625-1）�965-3000・�965-3100　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料　金 申し込み

初めてのジョギング 平成28年１/13～３/16。水曜日19時～20時30分（全10回） 30人
運動に支障のない
18歳以上

6,000円 12月25日㈮（必着）。直接または、はがき。住所、氏
名（ふりがな）、年齢（◆は学年も）、電話番号、保護
者氏名（ふりがな）・緊急連絡先（◆のみ）、希望教室
名（１枚１教室）を松山中央公園「○○教室」へ
※◆は保護者の送迎必要

テニス 平成28年１/７～29。木・金曜日。初心者＝９時～10時50
分▶初級＝11時～12時50分（各コース全４回） 各15人 4,000円

キッズコーディネーション◆ 平成28年１/８～３/18。金曜日。ベーシック＝17時～17時
50分▶レベルアップ＝18時～18時50分（各コース全10回） 各30人 運動に支障のない

小学１～４年生 5,000円

アクアパレットまつやま（〒790-0948 市坪西町625-1）�965-2900・�965-2400　㊡毎週月曜日（祝日を除く）
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金（★＝１回あたりの使用料） 申し込み

水泳 平成28年１/12㈫～３/24㈭。泳力別の各種コース。全10回（１
回45～90分） 各15人

運動に支障のない
18歳以上

1,300～1,500円。
★＝250～500円

12月23日（水・祝）（必着）。直接ま
たは、はがき。住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、希望教室名（１
枚１教室）をアクアパレットまつや
まへ

らくらくバランス体操 平成28年１/12～３/15。火曜日10時30分～12時（全10回） 25人 3,000円。★＝500円

アクアビクス
平成28年１/13～３/18。おはようアクア＝水曜日11時30分～
▶脂肪燃焼Ａ＝水曜日19時30分～、Ｂ＝金曜日11時30分～。
各コース全10回（１回45分）

各30人 2,500円。★＝250円

ノンストレススイミング 平成28年１/13㈬～３/24㈭。３種類のコース。全10回（１回
45～90分） 各20人

2,500～3,000円。
★＝250～500円

水中ダンベルビクス 平成28年１/14～３/24。Ａコース＝木曜日10時～11時30分▶
Ｂコース＝金曜日19時30分～20時15分（全10回） 各25人
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UNウォーキング 平成28年１/14～３/24。木曜日11時30分～12時15分（全10回） 30人
2,500円。★＝250円

リカバリーリラクゼーション 平成28年１/14～３/24。木曜日14時～14時45分（全10回） 25人

北条スポーツセンター（〒799-2408 大浦86-1）�993-1900・�992-2065
講座・教室名 日時・内容 定員（抽選） 対　象 料金 申し込み

①キッズバドミントン 平成28年１/５～２/23。火曜日17時30分～19時（全８回）

20人

運動に支障のない小学生 4,000円
①12/23（水・祝）、②12/25㈮、③1/6㈬、
④1/12㈫（いずれも必着）。直接または、
はがき。住所、氏名（ふりがな）、年齢（①
②③は学年も）、電話番号、保護者氏名（ふ
りがな）・緊急連絡先（①②③）、希望教
室名（１枚１教室）を北条スポーツセン
ター体育館へ

②キッズテニス 平成28年１/６～２/24。水曜日17時30分～19時（全８回）

③キッズタグラグビー 平成28年１/16～２/20。土曜日10時30分～12時（全６回） 運動に支障のない小学３～６年生 3,000円

④引き締めフィットネス 平成28年１/22～３/11。金曜日10時～10時50分（全８回） 運動に支障のない18歳以上 4,800円

こども館・コスモシアター
�943-8228　�921-8242
㊡毎週月曜日（祝日を除く）

201512-05面 2015年11 月30日 午前11時46分
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坂の上の雲ミュージアム
イベント

■ロシアのクリスマスコンサート
�12月23日（水・祝）13時30分～15時
�30人（先着順。申し込み不要）
■オリジナル☆マトリョーシカをつ
くろう！
�12月23日（水・祝）、平成28年１
月31日㈰。いずれも10～12時
�各15人（先着順）
�各1,000円
�各開催日前日まで（必着）。電話・
はがき・ファクス・ｅメール。住所、
氏名、電話番号、希望日、参加人数

を〒790-0001一番町三丁目20坂
の上の雲ミュージアム「マトリョー
シカイベント」係 �sakakumo-
museum@yon-b.co.jpへ

過去の作品

■ガラポン大会、昔あそび
�平成28年１月１日（金・祝）～３
日㈰９～18時
�ミュージアムグッズや中島産みか
んをプレゼント
■リレー朗読会と「さいねやほうけ」
��12月27日㈰14～15時＝「さい
ねやほうけ」（郷土史などに関する
講 演 会 ） ▶15時10分 ～16時30分

＝小説『坂の上の雲』リレー朗読会
■お伽

とぎ

座
ざ

の語り
�１月２日㈯14時～14時30分
�伊予弁による昔話、民話、伝説
■土曜コンサート
�１月９日㈯・16日㈯。14時～14
時30分
��坂の上の雲ミュージアム�915 
-2600・�915-3600

道後鉄道開通120周年記念
ウォーク（第２弾）

�平成28年１月16日㈯９時30分～
12時
�道後温泉本館東側振

しん

鷺
ろ

亭に集合▶
道後鉄道跡を歩く（約４㌔）
※参加者全員に道後温泉本館入浴券
をプレゼント

�40人（抽選）
�12月25日㈮（必着）。往復はがき
で参加者全員の住所、氏名、年齢、
電話番号を、裏面に代表者の住所、
氏名を〒790-0012湊町三丁目7-12
松山アーバンデザインセンターへ
�松山アーバンデザインセンター�
968-2920・�978-5959

１月のふれあいギャラリー
��７日㈭～12日㈫＝押し花＆手
織の作品展（第14回咲子と押し花
＆手織の仲間）▶21日㈭～26日㈫
＝くもの会写真展（くもの会）
��いよてつ髙島屋南館２階市民
サービスセンター�941-9911・�
933-9965
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リサイクル講座 １月 ●

日 曜 時間 講座名 定員
7 木 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人

13 水 午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（前編） ◎ 6人
14 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人

15 金
午前 端布で作る小物　「干

え

支
と

の申」 15人
午後 残り革でレザークラフトの基礎 10人

16 土
午前 ハーブのある暮し「あたためるハーブ」 10人
午後 廃ガラスで作るトレイ 12人

17 日 午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人
18 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ女性用（前編） 5人
20 水 午後 古紙と不用のザルを使って一閑張の小物入れ 10人
21 木 午前 端布で作るモラの額絵（前編） 8人

日 曜 時間 講座名 定員

21 木
午前 エコクッキング 16人
午後 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（後編） ◎

22 金 終日 古ネクタイ３本で作るミニバッグ 6人
23 土 午前 廃材で作る糸のこ工作 6人
24 日 午前 端革で作る 「みきゃんのキーホルダー」 12人
25 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ女性用（後編）
27 水 終日 高機（足踏み式）で作る裂織 ※ 1人
28 木 午前 端布で作るモラの額絵（後編）
29 金 午前 プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人
30 土 午前 納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめAI） 15人

午前：10～12時　午後：13～15時　終日：10～15時　12月25日㈮までに申し込み
※織り経験者が対象　◎ポータブルミシン経験者が対象

�抽選�各講座の材料費は無料～600円程度
�市内在住または通勤、通学している人��
12月25日㈮（消印有効）。直接または、はが
き・ファクス・ｅメール（電話での申し込み不
可）。住所、氏名、電話、ファクス番号、講座
日、講座名を〒790-0054空港通一丁目１-32
りっくる事務室�968-7153・�974-4024・
�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、ｅメールともに１枚に
つき１講座・１人の記入（同居家族の場合は希
望者全員の氏名を記入しての応募可）。結果は
12月28日㈪以降に連絡します

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第３土曜日13時
～14時30分（申込者３人以上で実施。２日前までに連絡）

お 知 ら せ

夜間休日納税相談窓口
�夜間＝12月21日㈪・22日㈫・24
日㈭・25日㈮。いずれも17時15分
～19時 ▶ 休 日 ＝12月26日 ㈯・27
日㈰。いずれも９～17時
�納税課（市役所本館２階）
※担当職員が市役所本館北側の夜
間・休日出入り口から案内（24日
のみ市役所本館正面玄関から案内）
�納税課�948-6837・�934-1802

市特定ホテル建築規制条例施行
　平成28年１月１日から市特定ホ
テル建築規制条例が施行されます。
市内の建築規制区域内（市街化区域
内で商業地域以外）でホテルなどの
建築（新築・増築・修繕・模様替え
など）をする場合は手続きが必要で
す。詳細は、お問い合わせください。
�建築指導課�948-6512・�934 
-0640

松山公共下水道事業計画区域
の拡張

　松山公共下水道事業計画区域のう
ち北部処理区について、事業計画区
域を拡張し整備をすすめます。

【拡張する区域】内宮町、福角町、
堀江町の一部32.2㌶

�下水道政策課�948-6818・�934 
-5862

農業委員会委員選挙人名簿登載申
請書の提出は不要になりました

　平成27年９月４日に公布された
「農業委員会等に関する法律」の一
部改正に伴い、農業委員会委員の公

選制（選挙による選出）が廃止され、
市長による選任制に変わります。こ
れにより、農業委員会委員選挙人名
簿登載申請も平成27年１月実施分
をもって終了しましたので、今後、
申請書の配布・回収はありません。
�農業委員会事務局�948-6628・
6631・�934-1808

宝くじ助成事業で整備

整備された防災資機材

　（一財）自治総合センターの宝く
じ受託事業収入を財源とした地域防
災組織育成事業により、中島地区自
主防災連合会に、災害時の活動で使
用する防災テントなどの資機材が整
備されました。
��地域防災課�926-9218・�
926-9189

そ の 他

女性の“働きたい!!”を応援します
��平成28年１月14日㈭・21日㈭・
28日㈭、２月５日㈮。10～12時▶
あなたらしい働き方を見つける交流
会＆説明会�コムズ（三番町六丁目）
�15～44歳の女性�ジョブカフェ
愛w

ワ ー ク

ork�913-8686・�913-8685・
�http://www.ai-work.jp

第220回リサイクルフリーマーケット
�平成28年１月23日㈯・24日㈰。
10～14時（雨天決行）�ジョープ
ラ（朝生田町五丁目）�リサイクル
品としてふさわしい物（動植物およ
び飲食物、コピー品などは不可）�
各45人（先着順）�環境保全協力
金2,000円�NPO法人愛媛リサイ
クル市民の会�・�905-8551・�
http://www.e-r-c-a.net/

県営住宅補欠入居者募集
�受付期間＝平成28年２月１日㈪
～10日㈬（８時30分～17時。土・
日曜日を除く）�直接、県中予地方
局（北持田町）７階ロビーへ�県営
住宅管理グループ�998-6671・�
998-6670

㌶

まつやまR
リ

e・再
サイ

来
クル

館（〒790-0054 空港通一丁目1-32）�968-7153・�974-4024　�rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
イベント名 日時・内容 定員（抽選） 対象 料金 申し込み

子どもフリーマーケット 12/23（水・祝）10～13時。子どもが店長のフリーマーケッ
トで買い物 当日、自由参加 買い物実費 ①②は12/25㈮（消印有効）、③

は当日10～12時までに電話。④
は12/26㈯（必着）、⑤は平成28
年１/８㈮（必着）。直接または、
はがき・ファクス。住所、氏名、
年齢、電話番号、イベント名、①
は内容をまつやまRe・再来館へ

各種修理・相談
平成28年１/９㈯10時～▶①持ち込み可能な家具修理②
木製まな板凹凸研磨（１人１枚）③電話による家庭用品の
修理相談

①３人
②６人

市内在住または通勤・
通学している人

①実費②無料
（１人１枚）

④七草がゆを作って食べよう １/７㈭13時30分～15時30分 20人程度 小学生～大人 無料

⑤古布で作るミニバッグ １/17㈰10～15時 ６人 大人（ポータブルミシ
ンが使える人） 500円
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募　　集

母子支援員・福祉資金償還推
進員（非常勤職員）

■母子支援員
�職務内容＝母子生活支援施設入所
者の自立に向けた生活・就労支援な
ど▶勤務場所＝小栗寮▶勤務時間＝
20時 ～ 翌 ９ 時、 ７ 時30分 ～16時
15分、 ９ 時 ～17時45分、13時 ～
21時45分の交代勤務（休憩あり）
▶報酬＝月額15万7,700円（12月
１日現在）、社会保険などあり
��次のいずれかに該当する人▶児
童福祉施設の職員養成学校などの卒
業者▶保育士、社会福祉士、精神保
健福祉士いずれかの有資格者▶学校
教育法に基づく高等学校または中等
教育学校などを卒業した人で２年以
上の児童福祉業務経験者。１人程度
■母子父子寡婦福祉資金償還推進員
�職務内容＝主に訪問による貸付金
の納付交渉、徴収、現地調査など滞
納整理業務▶勤務場所＝家庭・子育
て相談室（市役所別館４階）▶勤務
時間＝おおむね７～21時までの間
で、業務の状況による（土・日曜・
祝日勤務あり）▶報酬＝月額11万
8,600円（12月１日現在）、能率給・
社会保険などあり（ただし雇用保険
はなし）

�原動機付自転車免許所有者
�１人程度

〈共通事項〉
�勤務期間＝平成28年４月１日か
ら１年間（成績により更新あり）
�平成28年１月８日㈮（消印有効）。
直接または郵送。履歴書（A４判、
３カ月以内に撮影の顔写真貼付）と
志望動機（A４判原稿用紙に縦書き
で400字程度）を〒790-8571子育
て支援課（市役所別館２階）へ
※平成28年１月25日㈪～29日㈮に
面接を実施予定。詳細は後日、通知
�子育て支援課�948-6418・�93 
4-1814

教育指導員（非常勤職員）
�不登校や問題行動などの悩みを抱
える子どもや発達に不安がある幼
児、その保護者、学校への相談支援、
青少年の健全育成や非行防止活動な
ど▶勤務場所＝教育支援センター

（市青少年センター内）▶勤務期間
＝平成28年４月１日～平成29年３
月31日（成績により更新あり）▶勤
務時間＝月～金曜日８時30分～17
時15分（土・日曜・祝日、時間外
勤務あり）▶報酬＝月額15万7,700
円（12月１日現在）、通勤手当など
あり
��教員資格者、幼稚園教諭・保育
士・言語聴覚士・作業療法士・特別
支援教育士・臨床心理士いずれかの

資格所有者、特別支援教育や幼児教
育経験者または相談業務の知識・経
験を有する人。７人程度
� 平 成28年 １ 月22日 ㈮（ 必 着 ）。
直接または郵送（封筒の表に「教育
支援センター職員採用試験申し込
み」と朱書き）。申込書、教育指導
員面接カード（各様式は教育支援セ
ンター事務所、市ホームページにあ
り）を〒790-0864築山町12-33�
教育支援センター事務所へ
※面接日時などは後日、通知。詳細
は募集要項（申込書と同所にあり）
を確認
� � 教 育 支 援 セ ン タ ー 事 務 所 �
943-3205・�947-7911

防災協力事業所
�南海トラフ巨大地震などに備え、
防災士の養成や防災訓練など本市の
防災に協力している事業所
�100事業所程度
�12月28日㈪（必着）。直接また
は郵送・ｅメール。申請書（�地域
防災課〈市消防局４階〉・市ホーム
ページにあり）を〒790-0811本町六
丁目6-1�地域防災課・�jisyubou 
@city.matsuyama.ehime.jpへ
��地域防災課�926-9218・�
926-9189

市中小企業振興計画への意見
�市中小企業振興計画への意見▶閲

覧場所＝地域経済課（市役所本館８
階）、市民閲覧コーナー（同１階）、
支所、市ホームページ
�市内在住または通勤・通学してい
る人、市内に事業所などがある団体
� 平 成28年 １ 月19日 ㈫（ 必 着 ）。
直接または郵送・ファクス・ｅメー
ル。「市民意見公募手続実施事案に
対する意見提出書」（閲覧場所にあ
り）を〒790-8571地域経済課�sme 
@city.matsuyama.ehime.jpへ
�地域経済課�948-6399・�934 
-1844

地域密着型通所介護の
基準条例（案）への意見

�介護保険法が改正されることに伴
い、新たに創設される地域密着型通
所介護の基準を条例で制定すること
に対する意見▶閲覧場所＝介護保険
課（市役所別館２階）、市民閲覧コー
ナー（同１階）、支所、市ホームページ
�市内在住または通勤・通学してい
る人、市内に事業所などがある団体
�12月21日㈪～平成28年１月19
日㈫（消印有効）。直接または郵送・
ファクス・ｅメール。意見提出書（閲
覧場所にあり）を〒790-8571介護
保険課�kaigo@city.matsuyama.
ehime.jpへ
�介護保険課�948-6968・�934 
-0815

�市社会福祉協議会�921-2141・
�921-8360

北条文化の森 いきいき講座
��下表のとおり
�市北条社会福祉センター（河野別府）
�市内在住の人
�各30人（抽選）
�１回500円
�各締め切り日まで（消印有効）。

直接または郵送・ファクス。申込書
または、はがき（「北条文化の森い
きいき講座」と明記）で住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
希望番号（複数選択可）、応募動機
を〒799-2346河野別府937-1市社
会福祉協議会北条支所へ
�市社会福祉協議会北条支所�993 
-1400・�993-1419

講座・講演

平成27年度災害ボランティア
養成講座

��下表のとおり
�市ハーモニープラザ（若草町）ほか
�市内在住または通勤・通学してい

る人、市内でボランティア活動をし
ている人
�30人（抽選）
�500円（全３回分。保険代など）
�平成28年１月７日㈭（必着）。は
がき・ファクス・ｅメール。住所、
氏名、年齢、連絡先を〒790-0808
若草町8-2市社会福祉協議会�vc@
matsuyama-wel.jpへ

日　時 内容／講師（敬称略）

平成28年
１月16日㈯

13時30分～16時

聖カタリナ大学人間健康福祉学部　准教授・高杉公人
「災害ボランティアと災害ボランティアセンターについて学ぼう！」
市社会福祉協議会職員

「ボランティアセンター事業および災害ボランティアについて」

１月23日㈯
９時30分～12時

聖カタリナ大学人間健康福祉学部　准教授・高杉公人
「災害避難所の立ち上げと運営を疑似体験しよう！
避難所シミュレーションH

ハ グ

UG体験」
１月30日㈯

９時30分～13時
県赤十字血液センター　献血課長・加地弘明

「災害時に役立つ救急法、非常食づくり」

番号 日程 時間 内容（予定） 申込み締め切り日

1 平成28年
１月29日㈮

10～12時

木工細工のおひな様づくり 平成28年
１月８日㈮

2 ２月５日㈮ 指ヨガ① １月29日㈮
3 ２月12日㈮ 指ヨガ② ２月５日㈮
4 ２月19日㈮ 指ヨガ③ ２月12日㈮
5 ２月26日㈮ こころの健康とアロマテラピー ２月５日㈮
6 ２月29日㈪ スクラップ・ブッキング １月29日㈮

◆ヒデ坊の石絵・はがき絵体験（中島）
�通年（水・土・日曜日のみ）�石に「幸せ
を呼ぶふくろう」などの絵を描いて中島の思
い出を作る�５人～（応相談）�中学生以上
1,000円、小学生500円、未就学児無料※石、
和紙はがき、画材費は実費。昼食は1,000円
で別途注文可�参加希望日の１週間前までに
電話で�089-997-0265英工房（池下）へ

しまぼう

里
り

島
と う

め ぐ り
◇玉野（FⅠ）場外 ……平成28年１月１日（金・祝）～３日㈰
◇静岡（FⅠ）〈ガールズ含む〉場外　
　…………………………………… １日（金・祝）～３日㈰
◇立川記念（GⅢ）場外 ………………… ４日㈪～７日㈭
◆松山（FⅡ）ナイター ………………… ４日㈪～６日㈬
◇和歌山記念（GⅢ）場外 …………………９日㈯～12日㈫
◆松山（FⅠ）ナイター〈ガールズ含む〉
　………………………………………… 10日㈰～12日㈫

◇広島（FⅠ）場外 ……………………… 13日㈬～15日㈮
◇大宮記念（ＧⅢ）場外 ………………… 16日㈯～19日㈫
◇大垣（FⅠ）西日本カップ場外 ……… 20日㈬～22日㈮
◆松山（FⅡ）ナイター ………………… 21日㈭～23日㈯
◇いわき平記念（ＧⅢ）場外 …………… 23日㈯～26日㈫
◇小松島（FⅠ）場外 …………………… 27日㈬～29日㈮
◇高松記念（ＧⅢ）場外 …………… 30日㈯～２月２日㈫

坊っちゃりん

詳細はホームページで

松山けいりん 検索

�競輪事務所�965-4300・�965-4000 �中島支所�997-1840・�997-1585

詳細はこちらから 里島めぐり 検索
【前売発売開始】＝午前７時30分～▶テレホンサービス（有料）＝�0180-998-880（実況）、�0180-998-881（２車単・３連単）、�
0180-998-882（２車複・３連複）、�0180-998-883（２枠複・２枠単・ワイド）▶電話投票番号…75♯

その他イベント、体験メニューも実施中
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福祉・保健

地域健診（健康診査・がん検診）
日程（１月）

�下表のとおり。時間の記載のない
会場は８時30分〜11時
会　場 日程 予約先

県厚生連
健診センター◎

23㈯　
31㈰※

県厚生連
健診センター
�0120-352-080

南部分室◎
12㈫※
16㈯　
25㈪　

市地域交流
センター◎ 30㈯　

市保健所◎

13㈬※
20㈬　
24㈰　
27㈬　
30㈯　 県総合保健協会

�0120-636-489北条コミュニ
ティセンター◎ 18㈪　

いよてつ髙島屋
９：00〜11：00 19㈫　

◎＝子宮頸
け い

がん受け付け8：30〜10：00
※＝レディースデイ

地域健診 日程

JAえひめ中央 坂本出張所☆ ７㈭
８㈮

JAえひめ中央 荏原支所☆ 13㈬
14㈭

☆＝子宮頸がんなし

�予約先の記載がある会場のみ２週
間前までに電話で予約先へ
�健康づくり推進課�911-1819・
�925-0230

健診・検診（１月分）
�市医師会健診センター（藤原二丁目）
■18歳からの健診（要予約）
�一般検査、骨密度（女性のみ）
�市内に住民登録がある18〜39歳
�1,000〜1,200円
■がんセット検診（要予約）
�必須＝肺がん検診（ヘリカルCT
検査）▶希望＝胃がん検診（Ｘ線バ
リウム検査）、大腸がん（便潜血２
日法）
�市内に住民登録がある40歳以上
�3,400〜6,300円
�電話で市医師会健診センター（土・
日曜日を除く９〜17時）へ
� 市 医 師 会 健 診 セ ン タ ー �915-
7701

医療機関実施の
子宮頸がん・乳がん検診

�昨年度実施の①子宮頸
けい

がん②乳が
ん検診を未受診で、市内に住民登録
がある①20歳以上②40歳以上
�①1,300円②2,000円
�電話で健康づくり推進課へ
�健康づくり推進課�911-1819・
�925-0230

成人歯周疾患検診
��市保健所＝平成28年２月３日
㈬▶南部分室＝２月８日㈪
�市内に住民登録がある20歳以上
�30人（先着順）
�12月25日㈮から電話で健康づく
り推進課へ
�健康づくり推進課�911-1868・
�925-0230

精神障がい者家族相談
�平成28年１月20日㈬13〜15時
�同じ立場の家族相談員が相談に応じる
�市内在住の精神障がい者家族
�前日までに電話で保健予防課へ
�保健予防課�911-1816・�923 
-6062

こころの健康相談
�毎週火曜日９時30分〜11時30分、
毎 週 木 曜 日13時30分 〜15時30分

（祝日は除く）
�保健師などが、１時間程度相談に
応じる
�市内在住の心の不安や悩みを持つ人
�電話で保健予防課へ（要予約）
�保健予防課�911-1816・�923 
-6062

エイズ相談
�毎週月曜日（祝日は除く）11〜
13時▶夜間相談＝平成28年１月18
日㈪18時〜19時30分
�エイズの相談、HIV抗体検査、梅
毒検査、肝炎検査。結果は１週間後
に判明（無料・匿名）
�電話で保健予防課へ（要予約）
�保健予防課�911-1815・�923 
-6062

すこやか介護支援事業
支援金の申請

　介護保険サービスの利用料の負担

軽減を図る「すこやか介護支援事業
支援金」を支給します。対象者には
申請書を送付しますので、期限まで
に申請してください。
�要介護１＝３万円▶要介護２＝
４万円▶要介護３＝５万円▶要介護
４＝６万円▶要介護５＝８万円（い
ずれも年額）
�次の要件を全て満たす人▶平成27
年４月１日現在、要介護度１以上の
認定を受けている▶本年４〜９月ま
での６カ月間、家庭で介護保険によ
る在宅サービスを継続して利用した

（介護保険施設やグループホームな
どの施設に入所していた人は除く）
▶本人および本人の属する世帯全員
が市民税非課税▶生活保護受給世帯
でない
�平成28年１月15日㈮（必着）。直
接または郵送。申請書を〒790-85 
71高齢福祉課（市役所別館２階）、
福祉総合窓口（同１階）、支所へ
※１月15日㈮までに申請した場合
の振り込み予定日は、２月29日㈪
です。３月末の最終期限までに申請
がない場合は支給できません。
�高齢福祉課�948-6408・�934 
-1763

市認知症高齢者SOSネット
ワーク（おまもりネット）

　12月１日から、市と市社会福祉
協議会が協働し、認知症高齢者が徘
徊により行方不明になった場合の捜
索協力や、認知症高齢者が地域で安
心して生活できるための見守り協力
を行うため、警察や関係機関などと
連携し、企業や団体などを含む地域
住 民 が 参 加 す る 市 認 知 症 高 齢 者
SOSネットワーク事業、通称「お
まもりネット」が始まりました。
��協力登録＝捜索・見守り協力が
可能な企業・団体および個人が登録
▶利用登録＝徘徊の恐れがある認知
症高齢者の情報を、家族が登録
�介護保険課�948-6949・�934 
-0815、市社会福祉協議会�941-
3828・�941-4408

認知症ガイド「まつやまオレ
ンジぶっく」ご利用ください

　高齢者本人や家族に、認知症につ
いて知ってもらい、早期相談、受診
するための基本的な情報を掲載して

寄 付 ありがとうございます（敬称略）

まごころ銀行
【指定預託】天心
流南柳会
　まごころ銀行で
は、善意の寄付金
品を受け付けてい
ます。
�市社会福祉協議会�941-4122・
�941-4408

水源の森基金
【寄付者】日野見衣子歌謡教室
　「水源の森基金」では、水源かん
養林事業に有効活用するため、皆さ
んからの善意の寄付金を受け付けて
います。
�水資源対策
課�948-694 
7・�934-18 
86

相　　談

行政相談（１月）
��８日㈮13〜16時＝フジグラン
松山別棟２階市民サービスセンター
▶12日㈫９〜12時＝北条支所▶13
日㈬９時30分〜12時＝中島支所▶
15日㈮13〜16時＝いよてつ髙島屋
南館２階市民サービスセンター
�総務省愛媛行政評価事務所�941 
-7701 ・�934-5917

人権相談（１月）
■人権相談
��８日㈮13〜16時＝北条コミュ
ニティセンター▶21日㈭13〜16時
＝いよてつ髙島屋南館２階市民サー
ビスセンター▶26日㈫13〜15時＝
石井支所
■外

がい

国
こく

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

��28日
にち

㈭
もく

13時
じ

30分
ふん

〜15時
じ

30分
ふん

＝
県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
�松

まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

�932-0888・�
932-5798

います。
※介護保険課（市役所別館２階）、
支所、市民サービスセンター、地域
包括支援センターなどで配布
�介護保険課�948-6949・�934 
-0815

年末の生活保護相談窓口開設
　生活に困窮している人の生活保護
相談窓口を開設します。
�12月29日㈫・30日㈬９〜17時
�生活福祉相談窓口（市役所別館１
階東側）
�生活福祉総務課�948-6395・�
934-2632

ふぐ取扱者試験
�①学科＝平成28年２月９日㈫②
実地＝３月15日㈫
�①県庁（一番町四丁目）②愛媛調
理製菓専門学校（旭町）
�１月４日㈪〜14日㈭（消印有効）。
直接または郵送。願書（生活衛生課

〈市保健所１階〉・市ホームページに
あり）を〒790-0813萱町六丁目30 
-5生活衛生課へ
�生活衛生課�911-1808・�923 
-6627

かん養林の植樹風景

健康ワンポイントアドバイス

手洗いの重要性

　せきやくしゃみをする際に手で
口を押さえたり、鼻水を手でぬ
ぐったりした後の手にはウイルス
や細菌がいっぱい付いています。
その手でドアノブなどを触るとそ
の部分にもウイルスや細菌が付着
して感染が広がります。トイレの
後や食事の前だけでなく、せきや
くしゃみの後、あちこち触った後
もしっかりと手を洗ってください。
�市医師会�915-7700・�915-
7710・�http://www1.matsu 
yama.ehime.med.or.jp/
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子 育 て

１歳６カ月児および
３歳児健康診査（１月）

�下表のとおり▶受付時間＝13時
～14時30分

内　　容 日程 会場

１歳６カ月児健診
（平成26年６月生まれ）

5㈫
15㈮
26㈫

市保健所

8㈮
19㈫ 南部分室

３歳児健診
（平成24年７月生まれ）

6㈬
14㈭
21㈭

市保健所

13㈬
27㈬ 南部分室

※対象者には通知します

�健康づくり推進課�911-1813・
�925-0230

赤ちゃん相談（１月）
��下表のとおり▶受付時間＝９時
30分～11時、13～15時
日程 会場（要予約…①②）

7㈭
市保健所
南部分室（要予約②）

15㈮ 北条公民館

18㈪
味生ふれあいセンター（要予約①）
南部分室

19㈫ 久枝児童館（要予約①）

20㈬ 久米公民館（要予約②）
※午前のみ

21㈭ 余土支所（要予約②）
22㈮ 市保健所（要予約①）

�身体計測、育児・離乳食相談など
�２カ月児・７カ月児・相談希望の
12カ月未満の乳児
※母子健康手帳・バスタオルを各自
用意
�要予約の会場は12月21日㈪から
電話で①健康づくり推進課②南部分
室へ
�健康づくり推進課�911-1814・
�925-0230、南部分室�969-1001

子どものための歯科相談
��市保健所＝初診の人は平成28
年２月18日㈭、再診の人は２月15
日㈪・22日㈪▶南部分室＝初診の
人は平成28年２月２日㈫、再診の
人は２月24日㈬
�歯科健康診査、歯磨き指導、虫歯
予防処置など
��市内に住民登録がある６カ月～
４歳未満の乳幼児。各40人（先着順）
�12月25日㈮から電話で健康づく
り推進課へ
�健康づくり推進課�911-1868・
�925-0230

子ども総合相談センター講座
■グループカウンセリングほっと
H

ホット

OTタイム
�平成28年１月12日㈫14～16時
��自立心を育てる関わり。10人（抽選）
■ドクターとゆっくり話そう育児健
康塾
�平成28年１月18日㈪14時～15
時30分
�いじめから子どもを守ろう
�30人（抽選）

〈共通事項〉
�市内在住の子育て中の保護者
�12月15日㈫～22日㈫までに、電話
で子ども総合相談センター事務所へ
※託児あり（要予約）
�子ども総合相談センター事務所�
922-2399・�922-2150

てくるんイベント
■一緒にあそぼう♪おはなし会
��12月23日（水・祝）10時30分～
11時30分。絵本を使ったコミュニ
ケーションを楽しむ
■子育て相談
�木曜日（年末年始は除く）10～15時
�保育士による子育て相談
�当日受け付け

〈共通事項〉
�てくるん（大街道一丁目）
�てくるん�・�904-5728

父子料理教室「ふるさとの
お魚料理を学ぼう！」

�平成28年１月９日㈯10～13時
�コムズ（三番町六丁目）３階調理室
�県の郷土料理である中予と南予の
鯛めしを作って食べ比べる
�小学生とその父親（祖父でも可）
��12組（抽選）。１組1,000円
�12月27日㈰まで。電話でみんなの
まつやま夢工房（芳野）�090-5917 
-3678へ
�（公財）市男女共同参画推進財団
�943-5777・�943-0460

市立図書館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）、月末日（月・
土・日曜・祝日の場合はその前日の平日）。
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0012
湊町七丁目5

�943-8008
�933-9968

三津浜 〒791-8062
住吉二丁目4-12

�951-2516
�951-5223

北条 〒799-2436
河野別府941

�993-2281
�993-0460

中央図書館
■かみしばいおはなし会
�平成28年１月９日㈯・23日㈯。
11時15分～（40分程度）
�紙芝居と絵本の読み聞かせなど
�幼児～小学４年生程度
■おひざにだっこのおはなし会
� 平 成28年 １ 月27日 ㈬10時30分
～、11時15分～（各30分程度）
�絵本の読み聞かせなど
�生後６カ月～４歳程度

三津浜図書館
■ママといっしょのおはなし会
�平成28年１月21日㈭11時～（30
分程度）
�絵本の読み聞かせなど
�乳幼児とその保護者

北条図書館

■子どもおはなし会・映画会
��平成28年１月９日㈯▶おはなし
会＝14時～▶映画会＝14時30分～
�幼児～小学生

児童センター・児童館
㊡毎週月曜日（祝日を除く）
館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

�933-9311
�933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

�969-1005
�969-1006

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

�943-5801
�931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

�953-5051
�953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

�970-0907
�970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

�922-3800
�924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

�905-9614
�905-9172

中央児童センター
■移動児童館～親子でP

プレイ

lay２
��平成28年１月13日㈬＝浅海公民
館▶21日㈭＝雄郡公民館。いずれも
10～12時
�大型遊具での自由遊びなど
�幼児とその保護者
■真冬のおとまり i

イン

n 中央
�平成28年１月23日㈯15時～24
日㈰15時

�鍋パーティー、宿泊、スケート体
験など
�小学２～６年生
�30人（抽選）
�3,000円
�平成28年１月８日㈮
■年末もちつき＆むかしあそび大会

��12月26日㈯12～16時。餅つき
体験・試食、昔あそび体験

南部児童センター
■なんぶd

で

eもちつき大会
�12月26日㈯10～12時
�杵

きね

と臼
うす

を使った餅つき体験など
■なんぶd

で

e大そうじ
�12月28日㈪15時～16時30分
�児童センターのぞうきん掛けレース
■なんぶd

で

eつみきチャレンジ
�平成28年１月10日㈰10～12時
�県産材の積み木で作品作り

新玉児童館

■親子であそび隊「T
タ　マ

amaちゃんと
話そう！」
�平成28年１月15日㈮10時～11
時30分
�保健師による冬の生活のお話（個
別相談あり）
�９カ月～１歳６カ月の子どもとそ
の保護者
�12組（抽選）
�50円（おやつ代）
�12月25日㈮

久米児童館
■英語d

で

eあそぼう
�平成28年１月20日㈬11時～11時
45分
�日本語を交えた英語の歌や手遊
び、お話など
�幼児とその保護者

久枝児童館
■もちつき大会
�平成28年１月17日㈰10～12時
�杵

きね

と臼
うす

を使った餅つき体験など
〈各イベントの申し込み〉
　各締め切り日（必着）まで。往復
はがきまたはファクス、各館ホーム
ページで住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、学校名・学年、電話番号、
保護者氏名を各児童館「○○係」へ

遺伝相談
�平成28年１月12日㈫10～12時
�遺伝疾患に関する相談
�電話で保健センター南部分室へ
� 保 健 セ ン タ ー 南 部 分 室 �969-
1001・�969-1002

はじめてのパパ・ママの
ための教室

� 平 成28年 １ 月27日 ㈬18時30分
～21時
�市保健所（萱町六丁目）
�赤ちゃんのお風呂の入れ方の実習、
講演「親が親になる時」
�出産予定日が平成28年２月25日
～６月15日で市内に住民登録があ
る初妊婦と夫（原則夫婦参加）
�50組（先着順）

�平成28年１月７日㈭・８日㈮に
電話で健康づくり推進課へ
�健康づくり推進課�911-1814・
�925-0230

はじめてのママのための教室
�平成28年２月９日㈫・16日㈫。
９時30分～11時50分
�市保健所（萱町六丁目）
�講演、人形を使った体験、座談会
など
�出産予定日が平成28年３月16日
～７月26日で市内に住民登録があ
る初妊婦
�60人（先着順）
�平成28年１月22日㈮までに電話
で健康づくり推進課へ
�健康づくり推進課�911-1814・
�925-0230
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