
竹
を
使
お
う
Ｄデ

イ
Ａ
Ｙ
！

 

12
月
15
日
㈰
９
時
〜
15
時
30
分

石
手
川
ダ
ム
上
流
域

竹
林
の
間
伐
、
竹
加
工
教
室
、

ツ
イ
ス
ト
パ
ン
作
り
な
ど

 

小
学
生
以
上
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

50
人
程
度
（
先
着
順
）

 

12
月
５
日
㈭
ま
で
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。
参
加
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
水
資
源
担
当
部
長
付

m
izu
sh
ig
en
@
city.m

atsu
yam
a.eh
im
e.jp

へ

※
後
日
、
詳
細
を
送
付

 

水
資
源
担
当
部
長
付
☎
948
６
２

２
３
・

934
１
８
８
６

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

11
月
28
日
㈭
〜
12
月
３
日
㈫
＝

自
然
を
愛
す
る
仲
間
た
ち
の
写
真

展
〜
紅
葉
〜
（
堀
之
内
フ
ォ
ト
ク

ラ
ブ
）
▼
５
日
㈭
〜
10
日
㈫
＝
人

権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
絵
手

紙
展
（
人
権
啓
発
課
）

 

い
よ
て
つ
髙
島
屋
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
☎
941
９
９
１
１
・
933

９
９
６
５

松
山
け
い
り
ん

◆
松
山
（
Ｆ
Ⅰ
）
ナ

イ
タ
ー
（
ガ
ー
ル
ズ
ケ
イ
リ
ン
を

含
む
）
＝
12
月
１
日
㈰
〜
３
日
㈫

◇
西
日
本
カ
ッ
プ
・
京
都
向
日
町

（
Ｆ
Ⅰ
）場
外
＝
２
日
㈪
〜
４
日
㈬

◇
広
島
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝
６

日
㈮
〜
９
日
㈪

◇
小
松
島
（
Ｆ
Ⅰ
）
＝
10
日
㈫
〜

12
日
㈭

◇
佐
世
保
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝

13
日
㈮
〜
16
日
㈪

◆
松
山
（
Ｆ
Ⅱ
）
ナ
イ
タ
ー
＝
14

日
㈯
〜
16
日
㈪

◇
高
知
（
Ｆ
Ⅰ
）
場
外
＝
17
日
㈫

〜
19
日
㈭

◇
伊
東
温
泉
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外

＝
20
日
㈮
〜
23
日
（
月
・
祝
）

坊っちゃりん

庚
申
庵
史
跡
庭
園
（
味
酒
町
二

丁
目
）

愛
媛
大
学
教
授
・
神
楽
岡
幼
子

さ
ん
を
講
師
に
、
内
藤
鳴
雪
と
歌

舞
伎
を
学
ぶ

 

７
０
０
円
（
資
料
代
を
含
む
）

 

20
人
（
抽
選
）

 

11
月
29
日
㈮
（
必
着
）。
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
〒
790
０
８
１
４
味
酒

町
二
丁
目
６

－

７
「
庚
申
庵
史
跡

庭
園
講
座
」
係
へ

 

庚
申
庵
史
跡
庭
園
☎
915
２
２
０

４
・

932
０
１
２
０

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
養
成
セ
ミ
ナ
ー

 

12
月
９
日
㈪
・
10
日
㈫
・
12
日

㈭
・
13
日
㈮
13
時
〜
16
時
30
分　

愛
媛
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

ブ
ラ
イ
ダ
ル
専
門
学
校（
勝
山
町

一
丁
目
）

商
品
や
店
舗
の
発
信
力
を
高
め

る
た
め
の
表
現
を
学
ぶ

 

現
在
求
職
中
の
人

 

20
人
（
抽
選
）

 

12
月
２
日
㈪
ま
で
。
フ
ァ
ク
ス
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
市
地
域
雇
用
創
造
協

議
会（
地
域
経
済
課
内
）h

ttp://
w
w
w
.m
-koyou.jp/

へ

 

市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
（
地

域
経
済
課
内
）
☎
915
５
２
８
１
・

915
５
２
８
２

１
日
で
わ
か
る

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
講
座

 

12
月
７
日
㈯
10
〜
12
時
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
は
じ
め
か
た
講
座
、13
時
30
分

〜
15
時
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
講
座

コ
ム
ズ
（
三
番
町
六
丁
目
）

各
20
人
（
先
着
順
）

 
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・ｅ
メ
ー
ル
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ま
つ

や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

pico@
npo.com

s.or.jp

へ

 

ま
つ
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
943
５
７
９
０
・

943
５

受
験
資
格
に
一
定
要
件
あ
り
。
詳

細
は
募
集
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）
を
確
認

 

学
校
教
育
課
☎
948
６
５
９
０
・

934
１
８
１
５

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
展

 

グ
ル
ー
プ（
平
成
26
年
度
前
期
）

 

出
展
期
間
＝
平
成
26
年
３
月
20

日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
、
水
曜

日
を
除
く
１
週
間
程
度

い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
写
真
な
ど

文
化
活
動
全
般
（
会
議
、
講
演
、

演
奏
、
販
売
行
為
な
ど
は
不
可
）

 

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
人
が
所
属
す
る
文
化
・
学
習
・

趣
味
の
グ
ル
ー
プ（
３
人
以
上
）。

グ
ル
ー
プ
か
ら
展
示
作
品
の
常
駐

の
管
理
者
が
１
人
以
上
必
要　
　

 

12
月
１
日
㈰
〜
平
成
26
年
１
月

31
日
㈮（
火
曜
日
、12
月
29
日
㈰
〜

平
成
26
年
１
月
３
日
㈮
を
除
く
）。

直
接
、
い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

 

い
よ
て
つ
髙
島
屋
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
☎
941
９
９
１
１
・
933

９
９
６
５

多
世
代
交
流
・
手
す
き

 

和
紙
体
験
教
室

 

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
13
時
30

分
〜
16
時

ま
つ
や
ま

 

Re
・

リ

再サ
イ
ク
ル来
館
（
空
港

通
一
丁
目
）

親
子
50
組
（
先
着
順
）

※
託
児
あ
り
。
小
物
作
り
可

 

当
日
受
け
付
け

 

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
998
２
８
８
８
・

934
３

９
８
０

庚
申
庵  

地
域
文
化
講
座

 

12
月
15
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

７
９
６

「
恋
人
の
聖
地
」認
定
記
念

 

二
之
丸  

光
の
庭
園

 

11
月
22
日
㈮
・
23
日（
土
・
祝
）・

29
日
㈮
・
30
日
㈯
17
〜
21
時

モ
ミ
ジ
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
庭

園
内
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
抹
茶

席
（
17
〜
19
時
で
先
着
50
人
）

※
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
17
時
以
降

観
覧
料
無
料

 

二
之
丸
史
跡
庭
園
☎
921
２
０
０

０
・

921
２
１
３
４

15
Ｕ 

ア
ジ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

マ
ッ
チ
2 

0 

1 

3

 

11
月
23
日（
土
・
祝
）14
時
〜
、

17
時
〜
▼
24
日
㈰
・
25
日
㈪
。
い

ず
れ
も
10
時
〜
、
14
時
〜

 

23
日
＝
マ
ド
ン
ナ
ス
タ
ジ
ア
ム

▼
24
・
25
日
＝
坊
っ
ち
ゃ
ん
ス
タ

ジ
ア
ム
（
市
坪
西
町
）

 

15
歳
以
下
の
硬
式
野
球
日
本
代

表
・
韓
国
代
表
・
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ

タ
イ
ペ
イ
代
表
・
松
山
市
選
抜
に

よ
る
親
善
試
合

※
詳
細
は
（
公
財
）
日
本
野
球
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp://w

w
w
.

jaba.or.jp/

を
確
認

 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
948

６
８
２
２
・

934
１
２
８
７

街
の
ま
ん
な
か
日
曜
市

 

11
月
24
日
㈰
９
〜
15
時

中
央
卸
売
市
場
（
久
万
ノ
台
）

野
菜
、
果
物
、
花
、
鮮
魚
、
ス

イ
ー
ツ
、
乾
物
、
野
菜
ソ
ム
リ
エ

監
修
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
販
売
、
ご

当
地
Ｂ
級
グ
ル
メ
販
売
、
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
、
景
品
入
り

ま
き
な
ど

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

 

街
の
ま
ん
な
か
日
曜
市
実
行
委

員
会
☎
924
１
９
２
４
・

924
１
９

４
４
、
市
場
管
理
課
☎
924
２
３
１ 

１
・

925
９
９
４
４

臨
時
職
員（
管
理
栄
養
士
）

職
務
内
容
＝
栄
養
相
談
、
栄
養

指
導
な
ど
▼
勤
務
場
所
＝
市
保
健

所
（
萱
町
六
丁
目
）
▼
勤
務
期
間

＝
平
成
26
年
１
月
１
日
〜
６
月
30

日
（
更
新
あ
り
）
▼
勤
務
時
間
＝

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
▼
賃
金
＝

月
額
17
万
２
２
０
０
円
（
11
月
１

日
現
在
）。
通
勤
手
当
な
ど
あ
り

 

管
理
栄
養
士
免
許
所
有
者　
　

１
人

 

11
月
29
日
㈮
（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
郵
送
。
封
筒
に
「
臨
時
職
員

（
栄
養
士
）
申
込
み
」
と
朱
書
き

し
、
履
歴
書
（
Ａ
４
判
）、
管
理
栄

養
士
免
許
の
写
し
を
〒
790
０
８
１

３
萱
町
六
丁
目
30

－

５
健
康
づ
く

り
推
進
課
へ

※
詳
細
は
募
集
要
項
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
確
認

 

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
０
・

925
０
２
３
０

非
常
勤
職
員（
歯
科
衛
生
士
）

職
務
内
容
＝
歯
磨
き
の
巡
回
指

導
な
ど
▼
勤
務
場
所
＝
保
健
体
育

課
（
市
役
所
第
四
別
館
２
階
）、

市
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校
▼
勤
務

期
間
＝
平
成
26
年
１
月
１
日
〜
３

月
31
日
（
更
新
あ
り
）
▼
勤
務
時

間
＝
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
▼
賃

金
＝
月
額
15
万
５
７
０
０
円
（
11

月
現
在
）。
通
勤
手
当
な
ど
あ
り

 

歯
科
衛
生
士
免
許
所
有
者

１
人
程
度

 

12
月
６
日
㈮
（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
郵
送
。
履
歴
書
（
Ａ
４
判
）、

作
文
（
志
望
動
機
や
今
ま
で
の
経

験
で
得
た
こ
と
を
原
稿
用
紙
で
４

０
０
字
程
度
）、
歯
科
衛
生
士
免

許
の
写
し
を
〒
790
０
０
０
３
三
番

町
六
丁
目
６

－

１

保
健
体
育
課

へ※
書
類
受
付
後
、
口
述
試
験
を
実

施
。
詳
細
は
募
集
要
項
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
確
認　
　

 

保
健
体
育
課
☎
948
６
５
９
６
・

935
６
４
２
１

中
島
中
学
校
寄
宿
舎

 

青
潮
寮
職
員

①
指
導
員
（
非
常
勤
職
員
）

青
潮
寮（
長
師
）入
寮
生
徒
の
生

活
指
導
や
施
設
の
維
持
管
理
な
ど

▼
勤
務
期
間
＝
平
成
26
年
４
月
〜

平
成
27
年
３
月
（
更
新
あ
り
）
▼

勤
務
時
間
＝
週
38
時
間
45
分
（
宿

泊
あ
り
）
▼
報
酬
＝
月
額
17
万
４

１
０
０
円
（
11
月
１
日
現
在
）。

通
勤
手
当
な
ど
あ
り

②
調
理
員
（
日
々
雇
用
職
員
）

青
潮
寮
入
寮
生
徒
ら
へ
の
食
事

調
理
▼
勤
務
期
間
＝
平
成
26
年
４

月
か
ら
６
カ
月
間
（
更
新
あ
り
）

▼
勤
務
時
間
＝
５
時
10
分
〜
８
時

10
分
お
よ
び
13
時
30
分
〜
20
時
の

間
で
７
時
間
30
分
勤
務
を
週
２
日

程
度
（
11
〜
３
月
の
午
後
は
30
分

繰
り
上
げ
）
▼
賃
金
＝
時
給
１
０

８
８
円
（
11
月
１
日
現
在
）。
通

勤
手
当
な
ど
あ
り　

〈
共
通
事
項
〉

各
１
人
程
度

 

11
月
18
日
㈪
〜
12
月
20
日
㈮（
必

着
）。
直
接
ま
た
は
郵
送
。
履
歴
書

（
Ａ
４
判
）、
作
文 

（
志
望
動
機
や

今
ま
で
の
職
務
経
験
で
得
た
こ
と

を
原
稿
用
紙
で
４
０
０
字
程
度
）

を
〒
790
０
０
０
３
三
番
町
六
丁
目

６

－

１

学
校
教
育
課
（
市
役
所

第
四
別
館
３
階
）
へ

※
書
類
受
付
後
、
面
接
を
実
施
。

しまぼう

里島めぐり
り　 とう

～帰りの旅客船賃無料

■自己を見つめ直す座禅体験
　　  津和地島の洞源寺で座禅体験

　 4人～　1,800円 ▼宿泊の場合は7,875円（1泊

2食）　参加希望日の1週間前までに電話で亀川

旅館☎999－0922へ

■なんでもかんでもスモーク（薫製）
やっちゃお↑↑
　　  中島で釣った魚などをスモークする体験

　 2人～　  1,000円 ▼小学生500円 ▼未就学児無

料　 参加希望日の1週間前までに電話で宝山亭

☎080－6392－0741（小田）へ

■みかんの木オーナー制度
　 みかん（サマー清見）の木のオーナーになっ

て、中島で収穫体験　 5人　  1本2万円（送料

別） ▼別途5,500円（1泊2食）で宿泊可

 　 電話で宝山亭☎080－6392－0741（小田）へ

■ヒデ坊の石絵・はがき絵体験
　　  中島の浜辺で集めた石やはがきに絵を描く

　 5人～　 1,000円 ▼小学生500円 ▼未就学児無

料（はがきなどの画材費は実費。別途1,000円で

昼食注文可）　 参加希望日の1週間前までに電話

で英工房☎997－0265（池下）へ

■問 中島支所 ☎997－1841・　 997－1585

■会
■定 ■料

■定
■申

■申

■申

■申

■料■定

■料■定

■料

■内

■会

■内

■内

■会■内
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◇
高
知
（
Ｆ
Ⅰ
）
場
外
＝
24
日
㈫

〜
26
日
㈭

◆
松
山
（
Ｆ
Ⅱ
）
ナ
イ
タ
ー
〈
ガ

ー
ル
ズ
ケ
イ
リ
ン
を
含
む
〉
＝
26

日
㈭
〜
28
日
㈯

◇
Ｇ
Ｐ
シ
リ
ー
ズ　

立
川（
場
外
）

＝
28
日
㈯
〜
30
日
㈪

◇
高
松
（
Ｆ
Ⅰ
）
場
外
＝
31
日
㈫

〜
平
成
26
年
１
月
２
日
㈭

前
売
発
売
開
始
＝
７
時
30
分
〜
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
有
料
）☎
０
１

８
０
・
９
９
８
・
８
８
０（
実
況
）、

☎
０
１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
１

（
２
車
単
・
３
連
単
）、
☎
０
１
８

０
・
９
９
８
・
８
８
２（
２
車
複
・
３

連
複
）、
☎
０
１
８
０
・
９
９
８
・

８
８
３ 

（
２
枠
複
・
２
枠
単
・
ワ

イ
ド
） 

▼
電
話
投
票
番
号
＝
75
♯

12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
今
年
度
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー

マ
は
「
恋
愛
の
数
だ
け
Ｈ
Ｉ
Ｖ
を

語
ろ
う
」
で
す
。
エ
イ
ズ
は
今
で

も
流
行
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
、
知
る
だ
け

で
な
く
、
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
５　

子
育
て
支
援

■
ド
ク
タ
ー
と
ゆ
っ
く
り
話
そ
う

育
児
健
康
塾

 

12
月
３
日
㈫
14
時
〜
15
時
30
分

「
子
ど
も
の
ほ
め
方
、
叱
り
方

〜
振
り
回
さ
れ
な
い
親
に
な
る
た

め
に
〜
」　

 

30
人
（
抽
選
）

■
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
タ
イ
ム

 

12
月
17
日
㈫
10
〜
12
時

「
豊
か
な
感
情
を
は
ぐ
く
む
関

わ
り
」　

 

10
人
（
抽
選
）

〈
共
通
事
項
〉

市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎（
萱

町
六
丁
目
）２
階

 

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

 

11
月
15
日
㈮
〜
22
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
相
談
室
へ　

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

 

子
育
て
支
援
相
談
室
☎
922
２
３

９
９
・

922
２
１
５
０

居
宅
介
護
支
援
等
の
基
準

 

条
例（
案
）へ
の
意
見
公
募

　

介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、

省
令
で
定
め
て
い
た
居
宅
介
護
支

援
お
よ
び
介
護
予
防
支
援
の
基
準

を
条
例
で
定
め
る
に
当
た
り
、
意

見
を
求
め
ま
す
。

 

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
、
市
内
に
事
業
所
が

あ
る
団
体

 

11
月
27
日
㈬
〜
12
月
26
日
㈭（
必

着
）。
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。
意
見
提
出
書

（
介
護
保
険
課
〈
市
役
所
別
館
２

階
〉、
市
民
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
〈
市
役

所
本
館
１
階
〉、支
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
〒
790
８
５
７

１
介
護
保
険
課

kaigo@
city.

m
atsuyam

a.eh
im
e.jp

へ

※
意
見
提
出
書
設
置
場
所
で
条
例

案
が
閲
覧
で
き
ま
す

 

介
護
保
険
課
☎
948
６
９
６
８
・

934
０
８
１
５

12
月
3
〜
9
日「
障
害
者
週
間
」

　

誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

合
う
「
共
生
社
会
」
の
実
現
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

■
身
体
障
害
者
補
助
犬
へ
の
理
解
を

　

身
体
障
害
者
補

助
犬
（
盲
導
犬
、

聴
導
犬
、介
助
犬
）

は
特
別
な
訓
練
を

受
け
て
い
る
た
め
、
人
に
危
害
を

加
え
る
こ
と
は
な
く
、
衛
生
面
の

管
理
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。　

 

障
が
い
福
祉
課
☎
948
６
３
５
３
・

932
７
５
５
３

 

介
護
保
険
課
☎
948
６
８
４
１
・

934
０
８
１
５

国
保
加
入
者
の
医
療
費
一
部

 

負
担
金
の
免
除
・
減
額
な
ど

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災

害
や
失
業
な
ど
に
よ
り
医
療
費
の

支
払
い
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

事
前
申
請
に
よ
り
医
療
機
関
で
の

一
部
負
担
金
の
支
払
い
を
免
除
ま

た
は
減
額
・
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

 

世
帯
主
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
資
産
な
ど
の
活
用
を
図
っ

て
も
、
そ
の
生
活
が
著
し
く
困
難

で
あ
る
世
帯
▼
震
災
、
火
災
な
ど

に
よ
り
死
亡
、
も
し
く
は
重
度
の

障
が
い
を
受
け
た
人
ま
た
は
資
産

に
重
大
な
損
害
を
受
け
た
人
▼
干

ば
つ
、
冷
害
な
ど
で
農
水
産
物
が

不
作
・
不
漁
と
な
り
収
入
が
減
少

し
た
人
▼
事
業
の
休
廃
止
、
失
業

な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少

し
た
人
ら

※
保
険
料
の
滞
納
が
あ
る
人
は
不
可

 

直
接
、
国
民
健
康
保
険
証
、
印

鑑
、
収
入
を
証
明
で
き
る
も
の
、

預
貯
金
な
ど
の
資
産
お
よ
び
家
賃

を
確
認
で
き
る
も
の
を
国
保
・
年

金
課
（
市
役
所
別
館
３
階
）
へ　

 

国
保
・
年
金
課
☎
948
６
３
６
１
・

934
２
６
３
１

永
久
選
挙
人
名
簿
お
よ
び

 

在
外
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧

　

12
月
１
日
現
在
で
定
時
登
録
す

る
選
挙
人
名
簿
お
よ
び
12
月
３
日

現
在
の
在
外
選
挙
人
名
簿
を
縦
覧

し
ま
す
。

 

12
月
３
日
㈫
〜
７
日
㈯
８
時
30

分
〜
17
時

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
市
役
所

第
四
別
館
２
階
）

 

市
選
挙
管
理
委
員
会
☎
948
６
６

１
９
・

934
１
８
１
１

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

 

る
人
の
「
障
害
者
控
除
」

　

65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
は
、
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
な
く
て
も
所
得
税
の
確
定

申
告
や
市
県
民
税
の
申
告
の
際
に

「
障
害
者
控
除
」
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
控
除
を
受
け
る
に
は
、
認

定
書
を
障
が
い
福
祉
課
（
市
役
所

別
館
１
階
）
へ
申
請
（
代
理
可
）

し
て
く
だ
さ
い
。

 

年
末
調
整
の
人
＝
12
月
27
日
㈮

ま
で
▼
確
定
申
告
の
人
＝
平
成
26

年
１
月
６
日
㈪
〜

 

障
が
い
福
祉
課
☎
948
６
３
６
９
・

932
７
５
５
３
、
要
介
護
認
定
に

つ
い
て
は
介
護
保
険
課
☎
948
６
８

５
６
・

934
０
８
１
５

お
む
つ
使
用
確
認
書
を
発
行

　

お
む
つ
代
が
所
得
税
の
医
療
費

控
除
の
対
象
と
し
て
認
め
ら
れ
る

た
め
に
は
、医
師
が
発
行
す
る「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
の
添
付
が
必

要
で
す
が
、
控
除
２
回
目
以
降
の

人
は
、
市
発
行
の
「
お
む
つ
使
用

確
認
書
」
に
代
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

 

次
の
全
て
を
満
た
す
人
＝
お
む

つ
代
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
回
目
以
降
▼
介
護
保
険
法
の
要

介
護
認
定
（
要
介
護
１
〜
５
）
を

受
け
て
い
る
▼
お
む
つ
使
用
の
確

認
が
必
要
な
年
に
、
要
介
護
認
定

に
か
か
る
主
治
医
意
見
書
が
作
成

さ
れ
、
か
つ
作
成
し
た
医
師
が
そ

の
意
見
書
を
「
お
む
つ
使
用
確
認

書
」
発
行
で
利
用
す
る
こ
と
に
同

意
し
て
い
る
▼
意
見
書
の
「
障
害

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝

た
き
り
度
）」
が
Ｂ
ま
た
は
Ｃ
ラ

ン
ク
▼
意
見
書
に
尿
失
禁
の
記
載

が
あ
る

 

直
接
ま
た
は
郵
送
。
〒
790
８
５

７
１
介
護
保
険
課
（
市
役
所
別
館

２
階
）
へ

体
な
ど
で
有
効
活
用
す
る
善
意
の

寄
付
金
品
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
941
４
１

２
２
・

941
４
４
０
８

水
源
の
森
基
金

【
寄
付
者
】
中
予
浄
化
槽
管
理
協

同
組
合 

代
表
理
事 

原
隆
司

　

松
山
市
水
源
の
森
基
金
で
は
、

水
源
か
ん
養
林
事
業
に
有
効
活
用

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

水
資
源
担
当
部
長
付
☎
948
６
９

４
７
・

934
１
８
８
６

行
政
相
談

 
 

12
月
６
日
㈮
13
〜
16
時
＝
松

山
三
越
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
▼
10
日
㈫
９
〜
12
時
＝
北
条

支
所
１
階
▼
13
日
㈮
13
〜
16
時
＝

フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
別
棟
２
階
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
20
日
㈮
13

〜
16
時
＝
い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

愛
媛
行
政
評
価
事
務
所
☎
941
７

７
０
１
・

934
５
９
１
７

人
権
相
談

■
特
設
相
談
所

 
 

12
月
19
日
㈭
13
〜
16
時
＝
い

よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
▼
12
月
26
日
㈭
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
＝
県
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー

■
人
権
問
題
に
関
す
る
12
時
間　

電
話
相
談

 

12
月
４
日
㈬
９
〜
21
時

人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員

が
虐
待
や
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
な
ど
あ
ら
ゆ
る
人
権
相
談

に
応
じ
る
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
１
２
０
・
４し

こ

く
５
９
・
７な

や
み
な
し

３
７　

 

松
山
地
方
法
務
局
☎
932
０
８
８

８
・

946
２
９
４
３ 

■
ア
イ
ヌ
の
人
を
対
象
と
し
た　

全
国
一
斉
電
話
相
談

平
成
26
年
１
月
19
日
㈰
ま
で
。

10
〜
20
時
（
土
・
日
曜
・
祝
日
は

18
時
ま
で
）

※
12
月
28
日
㈯
〜
平
成
26
年
１
月

５
日
㈰
は
不
可

生
活
全
般
の
相
談
に
応
じ
る
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
・

７
７
１
・
２
０
８

 

人
権
啓
発
課
☎
948
６
３
８
０
・

934
１
７
４
２

第
2
回
調
停
相
談
会

 

12
月
１
日
㈰
10
〜
16
時 

（
受
け

付
け
は
15
時
30
分
ま
で
） 

い
よ

て
つ
髙
島
屋
７
階
キ
ャ
ッ
ス
ル
ル

ー
ム

土
地
・
建
物
、
交
通
事
故
、

遺
産
相
続
な
ど

 

松
山
調
停
協
会

☎
903
４
３
７
５
・

931
０
４
８
４

平
成
25
年
分
所
得
税
お
よ
び
復
興

 

特
別
所
得
税
の
予
定
納
税

　

第
２
期
分
の
納
付
期
限
は
12
月

２
日
㈪
で
す
。
振
替
納
税
の
人
は

残
高
確
認
を
、
振
り
込
み
の
人
は

最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い

 

松
山
税
務
署
☎

941
９
１
２
１　

 

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

平
成
26
年
１
月
６
日
㈪
か
ら
３

カ
月

愛
媛
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
千

舟
町
七
丁
目
）

ワ
ー
プ
ロ
、
表

計
算
、
職
業
能
力
基
礎
講
習
な
ど

の
職
業
訓
練

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

受
講
を
認
め
ら
れ
、
原
則
雇
用
保

険
を
受
け
て
い
な
い
人
（
要
件
に

応
じ
て
職
業
訓
練
給
付
金
を
月
10

万
円
支
給
）

 

25
人

５
５
６
０

円
（
教
材
費
）

 

12
月
３
日
㈫
ま

で
に
直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
山

（
六
軒
家
町
）
へ

 

愛
媛
パ
ソ
コ

ン
教
室
☎
993
８
７
６
４
・

921
０

１
０
９

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛 

 

職
業
訓
練
生
募
集

平
成
26
年
１
月
７
日
㈫
か
ら
６
・

７
カ
月

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛

市
民
交
通
傷
害
保
険
の
加
入

 

保
険
期
間
＝
加
入
日
の
翌
日
か

ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で　
　

 

保
険
料
＝
11
月
中
の
申
し
込
み

は
１
口
３
０
０
円
（
加
入
月
に
よ

り
60
円
単
位
で
下
が
る
）
１
人
２

口
ま
で
▼
保
険
金
＝
請
求
時
に
は

人
身
扱
い
の
事
故
証
明
書
が
必
要
。

他
覚
症
状
の
な
い
場
合
（
む
ち
う

ち
、
腰
痛
な
ど
）
は
支
払
わ
れ
な

い
可
能
性
あ
り

 

直
接
、
申
込
書
（
市
内
金
融
機

関
〈
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
〉、
支

所
、
市
民
相
談
課
〈
市
役
所
本
館

１
階
〉
に
あ
り
）
と
保
険
料
を
申

込
書
設
置
場
所
の
窓
口
へ

 

市
民
相
談
課
☎
948
６
４
４
７
・

934
１
７
６
８

戦
没
者
の
妻
を
対
象
と
し
た

 

特
別
給
付
金
の
継
続
申
請

　

厚
生
労
働
省
か
ら
封
書
が
届
い

た
、
平
成
25
年
に
最
終
償
還
を
迎

え
る
第
22
回
特
別
給
付
金
「
い
」

号
受
給
者
に
、
継
続
し
て
特
別
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

平
成
28
年
６
月
13
日
㈪
ま
で
。

直
接
、
封
書
に
同
封
の
書
類
（
請

求
書
、
印
鑑
等
届
出
書
）、
印
鑑
、

平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
の
世
帯

全
員
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
、
恩

給
証
書
・
遺
族
年
金
証
明
な
ど
の

写
し
、「
い
」
号
の
国
庫
債
券
ま

た
は
裁
定
通
知
書
の
写
し
を
市
民

参
画
ま
ち
づ
く
り
課
（
市
役
所
本

館
９
階
）
へ

 

市
民
参
画
ま
ち
づ
く
り
課
☎
948

６
８
１
４
・

934
３
１
５
７

ま
ご
こ
ろ
銀
行

【
指
定
預
託
】奥
村
一
▼
天
心
流
南

柳
会 

渡
部
南
柳
▼
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム 

と
み
ひ
さ
▼
升
崎
正
憲　

　

ま
ご
こ
ろ
銀
行
で
は
、
福
祉
団

あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

（敬称略）
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ム
ズ
事
業
係
へ

event@
com
s.

or.jp

※
託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
、

定
員
５
人
。
子
ど
も
１
人
２
０
０

円
）。
希
望
者
は
子
ど
も
の
氏
名
、

年
齢
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い　
　

毎
週
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

り
っ
く
る
イ
ベ
ン
ト

■
豆
腐
作
り

 

11
月
30
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分大

豆
で
豆
腐
、
お
か
ら
作
り　

 

小
学
５
年
生
以
上（
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
を
各
自
用
意
）

 

15
人
（
抽
選
）

 

11
月
23
日（
土
・
祝
）（
必
着
）

■
オ
カ
リ
ナ
作
り

 

12
月
１
日
㈰
10
〜
12
時

土
を
練
っ
て
オ
カ
リ
ナ
作
り　

 

小
学
５
年
生
以
上

 

20
人
（
抽
選
）

５
０
０
円

 

11
月
24
日
㈰
（
必
着
）

■
各
種
修
理
・
相
談

 

12
月
７
日
㈯
10
時
〜

①
持
ち
込
み
可
能
な
家
具
修
理

②
自
転
車
パ
ン
ク
修
理
③
電
話
に

よ
る
家
庭
用
品
の
修
理
相
談　
　

 

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
人

 

①
②
各
３
人

①
実
費
②
１
カ
所
１
０
０
円　

 

①
②
11
月
25
日
㈪（
消
印
有
効
）。

③
は
当
日
10
〜
12
時
に
電
話　
　

■
ミ
ニ
門
松
作
り

 

12
月
22
日
㈰
10
〜
15
時

植
木
鉢
を
使
っ
て
門
松
を
作
る

 

小
学
５
年
生
以
上

 

５
人
程
度
（
抽
選
）

３
０
０
円

午前：10～12時
午後：13～15時
終日：10～15時

★子どもも参加できます 抽選
各講座の材料費は無料～600円程度

■定

■対 ■申■問

■料

　市内在住または通勤、通学している人　　　11月25日㈪（消印有効）。 直接または、はがき・ファク
ス・ｅメール（電話での申し込み不可）。住所、氏名、電話、ファクス番号、講座日、講座名を〒790－0054
空港通一丁目1－32　りっくる事務室☎968－7153・    974－4024・    rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、eメールともに1枚につき1講座・1人の記入（同居家族の場合は希望者全員の氏
名を記入しての応募可）。結果は11月28日（木）以降に連絡します

自由参加「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13時～ 14時30分（申込者3人以上で実施。
2日前までに連絡）

Re・再来館（りっくる） 楽楽リサイクル講座 12月
らくらくサイクルリ

日 講座名 定員

★
★
★ ★

日 曜 時間曜 時間 講座名 定員
古ハンカチで作る裂織の花びん敷
残り布でパッチワークのポーチ（前編）
古紙と不用のザルを使って一閑張の小物入れ
リサイクル葉書に描く絵手紙
端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー

不用の器に飾る苔玉
木の実を使ってリース作り
手持ちの布・糸を染める（ログウッドで紫）
残り布でパッチワークのポーチ（後編）

残り革で作る小物（小銭入れなど）
柳の正月飾り
ハーブのある暮し「クリスマスをハーブで楽しむ」
圧力鍋で作る省エネ料理「筑前煮他」
端革で作る人形のブローチ
リサイクルでクリスマスキャンドル作り
やさしい包丁とぎのコツ
しめ縄作り

４

６
７

８

9
11

午前
午後
午後
午前
午前

午後

午前
午後

水

金
土

日

月
水

6人
8人
15 人
20 人
12 人
12 人
15 人
12 人

12
13
14

15

16
18
26

午後
午後
午前
午前
午後
午前
午前
午前

木
金
土

日

月
水
木

10 人
15 人
10 人
10 人
10 人
10 人
12 人
15 人

こけ だま

媛
（
西
垣
生
町
）

溶
接
・
電
気

設
備
・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
機
械

な
ど
の
職
業
訓
練

 

雇
用
保
険
受

給
資
格
者
な
ど
求
職
中
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
受
講
推
薦
を
受
け
ら
れ

る
人

 

12
月
６
日
㈮
ま
で

 

ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
愛
媛
☎
972
０
３
２

９
・
972
０
９
５
９

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
説
明
会

 

12
月
８
日
㈰
10
時
〜

ひ
め
ぎ

ん
ホ
ー
ル
（
道
後
町
二
丁
目
）

集
団
接
種
に
よ
る
感
染
被
害
と
、

国
か
ら
の
和
解
金
支
払
い
手
続
き

 

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護

団
☎
０
８
２
・
８
３
６
・
５
１
７
１

第
1
9
8
回
リ
サ
イ
ク
ル

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

 

12
月
22
日
㈰
９
〜
14
時
（
雨
天

時
は
翌
日
に
延
期
）

松
山
中
央

公
園
（
市
坪
西
町
）

リ
サ
イ
ク

ル
品
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
物
（
動

物
お
よ
び
飲
食
物
、
コ
ピ
ー
品
な

ど
は
不
可
）

 

80
店
（
先
着
順
）

環
境
保
全
協
力
金
３
０
０
０
円

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
閉
会
時
間

が
早
く
な
る
場
合
あ
り

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
愛
媛
リ
サ
イ
ク
ル
市
民
の
会

☎
・

905
８
５
５
１
・

h
ttp
://

w
w
w
.e
-r-c-a

.n
e
t/

最
低
賃
金
は
6 

6 

6
円

　

県
最
低
賃
金
は
１
時
間
６
６
６

円
で
す

 

愛
媛
労
働
局
☎
935
５
２

０
５お

店
選
び
は
Ｓ
マ
ー
ク
で

　

厚
生
労
働
大
臣

許
可
の
Ｓ
マ
ー
ク

を
表
示
し
て
い
る

理
容
店
・
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
・
美
容
店
・
め
ん
類
飲

食
店
な
ど
は
、
安
全
、
安
心
、
清

潔
を
約
束
し
ま
す
。

 

（
公
財
）

県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
924
３
３
０
５
・

924
３
３
０
４

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

『
坂
の
上
の
雲
』リ
レ
ー
朗
読 

 

会
と
「
さ
い
ね
や
ほ
う
け
」

 
 

11
月
24
日
㈰
14
〜
15
時
＝「
さ

い
ね
や
ほ
う
け
」（
郷
土
史
な
ど
に

関
す
る
講
演
会
）
▼
15
時
10
分
〜

16
時
30
分
＝
小
説『
坂
の
上
の
雲
』 

リ
レ
ー
朗
読
会

※
リ
レ
ー
朗
読
の
出
演
者
募
集
中

お
伽
座
の
語
り

　

地
域
資
源
の
再
発
見
に
取
り
組

む
「
お
伽と

ぎ

座ざ

」
が
伊
予
弁
に
よ
る

昔
話
、民
話
、伝
説
を
語
り
ま
す
。

 

12
月
７
日
㈯
14
時
〜
14
時
30
分

土
曜
コ
ン
サ
ー
ト

 

12
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
。
14
時

〜
14
時
30
分

『
坂
の
上
の
雲
』
や
松
山
な
ど

を
テ
ー
マ
に
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、

祝
日
の
翌
日

バ
ス
ツ
ア
ー

 

松
山
古
代
史
セ
ミ
ナ
ー
１

 

12
月
14
日
㈯
９
〜
17
時

 

県
歴
史
文
化
博
物
館（
西
予

市
）で
展
示
見
学
と
学
芸
員
の
講
演

 

80
人
（
抽
選
）

 

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

１
人
１
５
０
０
円
（
別
途
、
観

覧
料
が
必
要
）

 

11
月
30
日
㈯
（
必
着
）。
は
が
き

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
〒
791
８
０
３
２
南
斎
院
町
乙

67

－

６
市
考
古
館
「
松
山
古
代
史

セ
ミ
ナ
ー
１
」
係

http://w
w
w
.

cul-spo.or.jp/koukokan/

へ

１
０
０
円

 

当
日
受
け
付
け

親
子
教
室

 

左
表
の
と
お
り
。
10
〜
11
時

 

１
階
こ
ど
も
広
場

 

２
〜
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

３
０
０
０
円
（
新
規
は
別
途
、

傷
害
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
）

 

12
月
８
日
㈰ （
必
着
）。は
が
き
・

申
込
書（
こ
ど
も
館
内
に
あ
り
）に

参
加
希
望
教
室
名（
コ
ー
ス
）、
氏

名 

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月

日
、
保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
を
〒
790
０
０
１

２
湊
町
七
丁
目
５
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
館
へ

赤
ち
ゃ
ん
こ
え
浴

 

平
成
26
年
１
月
17
・
24
日
、
２

月
７
・
14
・
28
日
、
３
月
７
日
。

金
曜
日
▼
Ａ
コ
ー
ス
＝
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
▼
Ｂ
コ
ー
ス
＝
11
〜

12
時２

階
フ
レ
ア
イ
ル
ー
ム

触
れ
合
い
遊
び
・
工
作
な
ど　

 

０
〜
１
歳
児
の
母
親
お
よ
び
妊
婦

 

各
20
組
（
抽
選
）

３
０
０
０
円

 

12
月
８
日
㈰
（
必
着
）。
は
が

き
・
申
込
書
（
こ
ど
も
館
内
に
あ

り
）
に
「
赤
ち
ゃ
ん
こ
え
浴
」
と

書
い
て
、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

市
民
活
動
支
援
事
業
案
内

■
表
情
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
で

エ
イ
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ス
解
消

 

12
月
８
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

３
階
会
議
室
２

体
や
表
情
筋
の
簡
単
ス
ト
レ
ッ

チ
を
通
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

生
活
法
を
学
ぶ

 

30
人
（
先
着
順
）

 

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
電
話
で

岩
本
☎
０
８
０
・
１
３
６
２
・
０

６
８
０
へ

■
講
演
会
「
ス
ト
レ
ス
社
会
を

生
き
抜
く
ヒ
ン
ト
」

 

12
月
８
日
㈰
11
〜
12
時

５
階
大
会
議
室

自
分
ら
し
く
、
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
社
会
学
や
医

学
に
基
づ
い
て
学
ぶ

 

１
０
０
人
（
先
着
順
）

 

開
催
日
前
日
ま
で
に
、
電
話
で

ベ
ス
ト
ヘ
ル
ス
ラ
イ
フ 

富
永
☎
921

７
７
１
１
へ

コ
コ
ロ
を
元
気
に
ハ
ッ
ピ
ー
☆

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

 

12
月
14
日
㈯
前
編
＝
10
〜
12
時

▼
後
編
＝
13
〜
15
時

５
階
会
議
室
５

Ｈヒ

ー

ル

Ｅ
Ａ
Ｌ
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
教

育
実
践
研
究
所
所
長 

金
香
百
合

さ
ん
の
講
演
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

前
・
後
編
両
方
参
加
で
き
る
人

 

50
人
（
抽
選
）

 

12
月
３
日
㈫（
必
着
）。
電
話
・

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
〒
790

０
０
０
３
三
番
町
六
丁
目
４

－

20

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
コ

 

12
月
７
日
㈯
（
必
着
）

〈
共
通
事
項
〉

 

ま
つ
や
ま

 

Re
・

リ

再サ
イ
ク
ル来
館

 

直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
家
具
修

理
は
内
容
を
〒
790
０
０
５
４
空
港

通
一
丁
目
１

－

32
ま
つ
や
ま

 

Re
・

リ

再サ
イ
ク
ル来
館
へ

毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

お
も
ち
ゃ
病
院

 

12
月
１
日
㈰
10
〜
15
時

家
庭
な
ど
で
使
っ
て
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
修
理
（
電
子
基
盤
の
あ
る

も
の
は
不
可
）

 

40
人
（
先
着
順
）

 

当
日
14
時
ま
で
受
け
付
け

秋
の
星
と
月
や
金
星
を
見
よ
う

 

12
月
７
日
㈯
18
時
30
分
〜
20
時

30
分場

内
で
解
説
後
、
天
体
望
遠
鏡

で
月
や
星
の
観
察

※
雨
天
・
曇
天
時
中
止

２
０
０
円
（
４
歳
以
上
）

 

当
日
受
け
付
け

し
め
な
わ
作
り

 

12
月
８
日
㈰
11
〜
15
時

稲
わ
ら
で
し
め
な
わ
を
作
り
、

水
引
や
縁
起
物
を
飾
り
付
け

 

70
人
（
先
着
順
）

１
０
０
円

 

当
日
受
け
付
け

手
作
り
工
作
で
あ
そ
ぼ
う

 

12
月
15
日
㈰
13
〜
15
時

動
物
ミ
ニ
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

と
サ
ボ
テ
ン
輪
投
げ
を
作
る

 

70
人
（
先
着
順
）

こ
ど
も
館
・ 

☎
943
８
２
２
８

コ
ス
モ
シ
ア
タ
ー 　

921
８
２
４
２

親子リズム教室
（楽器で音感、
リズム感を育む）

親子体操教室
（マット・鉄棒・
トランポリンなど
を使って運動を
楽しむ）

A

B

A

B

教室名（内容） コース
平成26年1/14・21
2/4・18・25　3/4
火曜日
平成26年1/15・22
2/5・19・26　3/5
水曜日
平成26年1/9・16・30
2/13・27　3/13
木曜日
平成26年1/10㈮・23㈭
2/6㈭・20㈭
3/6㈭・14㈮

日　　程 定 員

各コース
親子40組
（抽選）

各コース
親子40組
（抽選）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
943
５
７
７
７
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が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
保

護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を

〒
790
０
０
１
２
湊
町
七
丁
目
５
総

合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
こ
ど

も
館
へ　

温
水
プ
ー
ル
の
利
用
制
限（
12
月
）

　

大
会
の
た
め
、
28
日
㈯
は
11
時

ま
で
全
面
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

 

教
室

※
18
歳
以
上
で
健
康
な
人
対
象　

■
短
期
水
泳
教
室
（
12
月
）

 

左
表
の
と
お
り

 

各
15
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
４
０
０
円
▼
入
場
料

＝
１
回
４
５
０
円

■
短
期
ア
ク
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

（
12
月
）

 

初
級
＝
毎
週
木
曜
日
▼
中
級
＝

毎
週
水
曜
日
。
11
時
15
分
〜
12
時

 

各
30
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
８
０
０
円
▼
使
用
料

＝
２
５
０
円

■
短
期
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
12
月
）

 

毎
週
木
曜
日
▼
Ａ
コ
ー
ス
＝
13

時
〜
13
時
45
分
▼
Ｂ
コ
ー
ス
＝
13

時
45
分
〜
14
時
30
分

 

各
25
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
４
０
０
円
▼
使
用
料

＝
２
５
０
円

■
短
期
ア
ク
ア
ジ
ョ
ギ
ン
グ

（
12
月
）

 

毎
週
木
曜
日
。
９
時
30
分
〜
10

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

■
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＆　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

 

11
月
30
日
㈯
16
時
30
分
〜
19
時

弦
楽
器
演
奏
会
と
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯

 

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

■
移
動
児
童
館
〜
親
子
で
Ｐプ

レ

イ

ｌ
ａ
ｙ
2

 
 

12
月
３
日
㈫
＝
石
井
公
民
館

▼
12
日
㈭
＝
北
条
公
民
館
。
10
〜

12
時大

型
遊
具
で
の
自
由
遊
び
な
ど

 

幼
児
と
そ
の
保
護
者

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■
な
ん
ぶ

でde
子
育
て
応
援
ラ
イ
フ

 

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
14
時
〜

15
時
30
分

子
育
て
団
体
の
コ
ン
サ
ー
ト　

 

幼
児
と
そ
の
保
護
者

味
生
児
童
館

■
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス

 

12
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分ク

リ
ス
マ
ス
ク
ラ
フ
ト
作
り　

 

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）

 

幼
児
10
人
▼
小
学
生
15
人
（
抽

選
）５

０
０
円

 

12
月
６
日
㈮
（
必
着
）

久
米
児
童
館

■
ツ
リ
ー
ケ
ー
キ
を
つ
く
ろ
う
☆

 

12
月
18
日
㈬
10
時
30
分
〜
12
時

ツ
リ
ー
ケ
ー
キ
作
り
、
会
食　

 

幼
児
と
そ
の
保
護
者

幼
児
30
人
（
抽
選
）

２
０
０
円

 

12
月
６
日
㈮
（
必
着
）

ぎ
親
子
ク
ラ
ブ
⑨
」ま
で

ミ
ニ
門
松
作
り

 

12
月
22
日
㈰
14
〜
16
時

竹
や
松
な
ど
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

門
松
を
つ
く
る

 

30
人
（
先
着
順
）

３
０
０
円

 

電
話
で
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、月
末
日（
月
・

土
・
日
曜
・
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
の
平
日
）

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
か
み
し
ば
い
お
は
な
し
会　
　

 

12
月
７
日
㈯
11
時
15
分
〜
（
40

分
程
度
）

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

 

幼
稚
園
〜
小
学
４
年
生
程
度　

■
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

 

12
月
18
日
㈬
10
時
30
分
〜
、
11

時
15
分
〜
（
各
30
分
程
度
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
　

 

生
後
数
カ
月
〜
４
歳
程
度　
　

■
ま
ほ
う
の
へ
や
お
は
な
し
会　

 

12
月
15
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

紙
芝
居
・
工
作
な
ど

 

幼
稚
園
〜
小
学
４
年
生
程
度　

ク
リ
ス
マ
ス
会

 

12
月
14
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
　

 

幼
児
〜
小
学
生

子
ど
も
お
は
な
し
会
・
映
画
会

 

12
月
14
日
㈯
▼
お
は
な
し
会
＝

15
時
〜
▼
映
画
会
＝
15
時
30
分
〜

 

幼
児
〜
小
学
生

時
15
分

 

25
人

受
講
料
＝
４
０
０
円
▼
使
用
料

＝
２
５
０
円

■
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
水
泳

 

12
月
11
日
㈬
〜
平
成
26
年
２
月

21
日
㈮
。
19
時
30
分
〜
21
時
▼
水

曜
日
＝
中
級
ク
ロ
ー
ル
▼
木
曜
日

＝
中
級
バ
タ
フ
ラ
イ
＆
ク
ロ
ー
ル

▼
金
曜
日
＝
は
じ
め
て
ク
ロ
ー
ル
。

各
10
回
コ
ー
ス

 
各
15
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
１
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
４
５
０
円

■
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ

ア
ク
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

 

12
月
12
日
〜
平
成
25
年
２
月
20

日
。
木
曜
日
18
時
45
分
〜
19
時
30

分
（
全
10
回
コ
ー
ス
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
２
５
０
円

 

25
人
（
抽
選
）

■
キ
ッ
ズ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

 

12
月
８
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

 

小
学
生

 

20
人
（
抽
選
）

５
０
０
円

〈
申
し
込
み
〉

　

11
月
26
日
㈫
（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
、
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、
希

望
コ
ー
ス 

（
１
枚
１
コ
ー
ス
） 

を

〒
790
０
０
１
２
湊
町
七
丁
目
５
総

合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育

館
へ毎

週
月
曜
日 

（
祝
日
を
除
く
）

※
18
歳
以
上
で
健
康
な
人
対
象

健
康
教
室

 

12
月
〜
平
成
26
年
１
月
。
水
曜

日
▼
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ
ー
ク
＝

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
▼
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
＝
11
〜
12
時
（
全
８
回

コ
ー
ス
）

 

各
25
人
（
抽
選
）

４
０
０
０
円

テ
ニ
ス
教
室
（
12
月
）

 

５
・
12
・
19
・
26
日
＝
①
木
曜

初
心
者
②
木
曜
初
中
級
コ
ー
ス
▼

６
・
13
・
20
・
27
日
＝
③
金
曜
初

心
者
④
金
曜
初
中
級
コ
ー
ス
。
①

③
９
〜
11
時
②
④
11
〜
13
時

 

各
15
人
（
抽
選
）

４
０
０
０
円

目
指
せ 

な
で
し
こ

 

キ
ッ
ズ
女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

 

12
月
21
日
㈯
・
25
日
㈬
〜
28
日

㈯
。
15
時
〜
16
時
30
分

 

小
学
生
の
女
子

 

各
学
年
15
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
５
０
０
円

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室

 
12
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮
。
13
時

〜
14
時
30
分

 

小
学
１
〜
４
年
生

 

各
学
年
15
人
（
抽
選
）

１
５
０
０
円

〈
申
し
込
み
〉

　

11
月
26
日
㈫
（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
、
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
女

子
サ
ッ
カ
ー
・
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
の

み
学
年
・
保
護
者
氏
名
を
〒
790
０

９
４
８
市
坪
西
町
６
２
５

－

１
松

山
中
央
公
園「
○
○（
教
室
名
）」へ

プ
ー
ル
の
利
用
制
限（
12
月
）

　

大
会
の
た
め
、
８
日
㈰
・
21
日

㈯
は
屋
内
プ
ー
ル
全
面
が
、
22
日

㈰
は
13
時
ま
で
屋
内
50
㍍
プ
ー
ル

が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

各
種
教
室

※
各
教
室
週
１
回
・
全
10
回
コ
ー
ス

■
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
ラ
ン
ス
調
整　

 

平
成
26
年
１
月
７
日
〜
３
月
18

日
。
火
曜
日

 

30
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
１
回
５
０
０
円

■
水
泳
教
室

 

平
成
26
年
１
月
７
日
㈫
〜
３
月

18
日
㈫
。ク
ロ
ー
ル
、平
泳
ぎ
な
ど

 

各
15
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
１
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
１
回
２
５
０
円
ま
た
は
５
０

０
円

■
ノ
ン
ス
ト
レ
ス
ス
イ
ミ
ン
グ　

 

平
成
26
年
１
月
８
日
㈬
〜
３
月

13
日
㈭
。
水
・
木
曜
日

 

各
20
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
１
回
５
０
０
円

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

 

平
成
26
年
１
月
８
日
㈬
〜
３
月

14
日
㈮
。
水
・
金
曜
日

 

各
30
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
１
回
２
５
０
円

■
Ｒラ

ン

ラ

ン

Ｕ
Ｎ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 

平
成
26
年
１
月
９
日
〜
３
月
13

日
。
木
曜
日

 

30
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
２
５
０
円

■
水
中
ダ
ン
ベ
ル
ビ
ク
ス
運
動　

 

平
成
26
年
１
月
９
日
〜
３
月
13

日
。
木
曜
日

 

20
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
入
場

料
＝
１
回
５
０
０
円

〈
申
し
込
み
〉

　

12
月
１
日
㈰
〜
14
日
㈯（
必
着
）。

直
接
ま
た
は
、
は
が
き
。
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
教
室
名（
１
教
室
１
枚
）

を
〒
790
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２

５

－

１
松
山
中
央
公
園
プ
ー
ル「
ア

ク
ア
パ
レ
ッ
ト
ま
つ
や
ま
」 

へ　

（
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の
と
き

は
実
施
し
な
い
場
合
あ
り
）

毎
週
月
曜
日 

（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

リ
ー
ス
作
り

 

12
月
８
日
㈰
13
〜
16
時

木
の
実
や
か
ず
ら
な
ど
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス
を
作
る

 

30
人
（
先
着
順
）

３
０
０
円

 

電
話
で
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

森
の
や
す
ら
ぎ
親
子
ク
ラ
ブ

 

12
月
20
日
㈮
10
時
30
分
〜
13
時

30
分親

子
で
季
節
に
応
じ
た
野
外
料

理
や
自
然
体
験

 

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　
　

 

20
組
（
抽
選
）

１
組
１
５
０
０
円

 
12
月
13
日
㈮（
必
着
）。
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー
ル
。
住
所
、

電
話
番
号
、
参
加
者
全
員
の
氏
名 

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
を
〒

799
２
６
４
８
管
沢
町
乙
２
８
０
野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
「
森
の
や
す
ら

ア
ク
ア
パ
レ
ッ
ト
☎
965
２
９
０
０

ま
つ
や
ま　
　
　
　

965
２
４
０
０

三
津
浜
図
書
館
☎
951
２
５
１
６

　
　
　
　
　
　
　

 　

951
５
２
２
３

北
条
図
書
館
☎
993
２
２
８
１

　
　
　
　
　
　
　

 　

993
０
４
６
０

初級バタフライ＆
クロール
４種目泳ごう

初めてクロール

初級平泳ぎ＆
クロール
中級クロール

中級バタフライ＆
クロール

初級クロール

11:00～
　　12:30
13:00～
　　14:30
9:30～
　　11:00
14:00～
　　15:30
14:30～
　　16:00
13:00～
　　14:30

コース（全４回） 曜日 時  間

火

水

木

金

時間 火
10:00～
　11:30
10:30～
　12:00
11:30～
　12:15
13:00～
　14:30
13:30～
　15:00
19:00～
　20:30
19:30～
　20:15
※初＝初級・初心者 ▼中＝中級 ▼上＝上級 ▼経＝経験者

平泳ぎで25ｍ泳ご
うＡ（初）
ストレッチ＆バラ
ンス調整
レベルアップワン
ポイント（中～上）
バタフライで25ｍ
泳ごうＡ（初）
オールスイムＡ
（上）
クロールでゆっくり
長く泳ごうＡ（中）

ノンストレススイ
ミングＡ（経）
クロールでゆっくり
長く泳ごうＢ（中）

おはようアクア

クロールで25ｍ泳
ごうＡ（初）
クロールでゆっくり
長く泳ごうＣ（中）
クロール＆平泳ぎ
Ａ（中）
脂肪燃焼アクアビ
クスＡ

ノンストレススイ
ミングＢ（初）
クロール＆バタフ
ライ（中）
RUNRUNウォーキ
ング
クロール＆平泳ぎ
Ｂ（中）
水中ダンベルビクス

オールスイムＢ
（上）

バタフライで25ｍ
泳ごうＢ（初）
クロール＆背泳ぎ
（中）
脂肪燃焼アクアビ
クスＢ
はじめての水泳
クロール入門（初）
平泳ぎで25ｍ泳ご
うＢ（初）
クロールで25ｍ泳
ごうＢ（初）
脂肪燃焼アクアビ
クスＣ

水 木 金

体
育
館　

  
☎
943
８
１
８
８

　
　
　
　
　
　
　

 　

943
８
７
３
０
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久
枝
児
童
館

■
キ
ャ
ン
ド
ル
ク
リ
ス
マ
ス　
　

 
12
月
15
日
㈰
14
〜
16
時

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

 

小
学
生
以
上

 

16
人
（
抽
選
）

４
０
０
円

 

11
月
30
日
㈯
（
必
着
）

畑
寺
児
童
館

■
は
ぴ
は
ぴ
☆
ク
リ
ス
マ
ス　
　

 

12
月
18
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

ク
ラ
フ
ト
、
茶
話
会
、
記
念
撮

影
な
ど

 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　
　

 

50
組
（
抽
選
）　
　

子
ど
も
１
人
５
０
０
円　
　
　

 

12
月
４
日
㈬
（
必
着
）

〈
申
し
込
み
〉

　

各
締
め
切
り
日
ま
で
。
往
復
は

が
き
で
住
所
、
参
加
者
全
員
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学
校

名
・
学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者

氏
名
を
各
児
童
館
「
○
○
係
」
へ

　 

遺
伝
相
談
（
要
予
約
）

 

12
月
10
日
㈫
10
〜
12
時

遺
伝
疾
患
に
関
す
る
相
談　
　

 

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４

1
歳
6
カ
月
児
お
よ
び
3
歳
児

  

健
康
診
査
（
12
月
）

 
 

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時

間
＝
13
時
〜
14
時
30
分

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
３赤

ち
ゃ
ん
相
談
（
12
月
）

 

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間

＝
９
時
30
分
〜
11
時
、
13
〜
15
時

身
体
計
測
、
育
児
・
離
乳
食
相

談
な
ど

※
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

を
用
意
。
駐
車
場
は
限
り
あ
り　

 

２
カ
月
児
・
７
カ
月
児
・
相
談

希
望
の
12
カ
月
未
満
の
乳
児　
　

 

要
予
約
の
会
場
は
11
月
20
日
㈬

か
ら
電
話
で
①
健
康
づ
く
り
推
進

課
②
南
部
分
室
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
８
、
南
部
分
室
☎
969
１
０
０
１

 

は
じ
め
て
の
パ
パ
・
マ
マ

　
の
た
め
の
教
室

 

12
月
７
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ
方

実
習
、
講
演

 

出
産
予
定
日
が
平
成
26
年
１
月

５
日
か
ら
４
月
26
日
の
、
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
る
初
妊
婦
と
夫（
夫

婦
参
加
が
原
則
）

 

50
人
（
先
着
順
）

 

11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４歯

科
検
診
・
相
談

■
成
人
歯
周
疾
患
検
診

 

平
成
26
年
１
月
29
日
㈬

市
保
健
所

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
検
診

 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
20
歳

以
上

 

30
人
（
先
着
順
）

■
子
ど
も
の
た
め
の
歯
科
相
談　

 

市
保
健
所
＝
初
診
の
人
は
平

成
26
年
１
月
23
日
㈭
、
再
診
の
人

は
１
月
16
日
㈭
・
28
日
㈫
▼
南
部

分
室
＝
初
診
の
人
は
１
月
21
日
㈫
、

再
診
の
人
は
１
月
８
日
㈬
▼
北
条

分
室
＝
１
月
14
日
㈫
▼
中
島
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
＝
１
月
10
日
㈮　

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
磨
き
指
導
な
ど
 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６
カ

月
〜
４
歳
未
満
の
乳
幼
児

 

40
人
（
先
着
順
）

〈
共
通
事
項
〉

 

11
月
25
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

６
８健

診
・
検
診
（
12
月
分
）

松
山
成
人
病
セ
ン
タ
ー
診
療
所

（
柳
井
町
二
丁
目
）

■
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
（
要
予
約
）

必
須
＝
肺
が
ん
検
診
（
ヘ
リ
カ

ル
Ｃ
Ｔ
検
査
）
▼
希
望
＝
胃
が
ん

検
診
（
Ｘ
線
直
接
撮
影
）

 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
40
歳

以
上３

４
０
０
円
、
６
３
０
０
円　

 

９
時
〜
15
時
30
分 

（
土
・
日
曜
・

祝
日
は
除
く
）
に
電
話
で
松
山
成

人
病
セ
ン
タ
ー
へ　

松
山
成
人
病
セ
ン
タ
ー
☎
915
７

７
０
１

■
18
歳
か
ら
の
健
診
（
要
予
約
）

一
般
診
査
、
骨
密
度（
女
性
の
み
）

 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
〜

39
歳 １

０
０
０
円
、
１
２
０
０
円　

 

11
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９

 

地
域
健
診
（
健
康
診
査
・

 

が
ん
検
診
）
日
程

 

左
表
の
と
お
り
。時
間
の
記
載

の
な
い
会
場
は
８
時
30
分
〜
11
時

 

予
約
先
記
載
会
場
の
み
２
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
予
約
先
へ　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９医

療
機
関
で
の
子
宮
が
ん
・

 

乳
が
ん
検
診

 

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
昨

年
度
市
が
実
施
し
た
①
20
歳
以
上

の
子
宮
が
ん
②
40
歳
以
上
の
乳
が

ん
検
診
未
受
診
の
人

①
１
３
０
０
円
②
２
０
０
０
円

 

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９精

神
保
健

■
精
神
障
が
い
者
家
族
相
談　
　

 

12
月
４
日
㈬
・18
日
㈬
13
〜
15
時

同
じ
立
場
の
家
族
相
談
員
が
、

精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
相
談
に

応
じ
る　

■
精
神
障
が
い
者
家
族
教
室　
　

 

12
月
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

30
分家

族
の
思
い
を
語
り
合
う
座
談

会
な
ど

〈
共
通
事
項
〉

 

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
者
の

家
族

 

電
話
で
保
健
予
防
課
へ
（
教
室

は
初
回
参
加
時
の
み
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
６　

医
療
相
談
会

 

12
月
２
日
㈪
＝
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
▼
11
日
㈬
＝
脊
髄
小
脳
変
性
症
。

14
時
〜
15
時
30
分

 

疾
病
患
者
と
そ
の
家
族

 

電
話
で
保
健
予
防
課
へ（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
５
７　

エ
イ
ズ
相
談

 

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

11
〜
13
時
▼
夜
間
相
談
＝
12
月
９

日
㈪
17
時
30
分
〜
20
時
▼
休
日
相

談
＝
12
月
８
日
㈰
14
〜
16
時　
　

エ
イ
ズ
の
相
談
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体

検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝
炎
検
査
。

結
果
は
１
週
間
後
に
判
明（
無
料
・

匿
名
）

 

電
話
で
保
健
予
防
課
へ（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
５　

日 月 火 水 木 金 土

1

県立中央

2
済生会松山

浦 　　屋

3

松山市民

4
野本記念＊
平成脳外科
笠 置 記 念

5

松山赤十字

6
奥　　島

愛媛生協

7
南 松 山

梶 　 　 浦

8
松山城東

渡　　辺

9

県立中央

10
済生会松山

浦　　屋

11

松山市民

12
野本記念＊
平成脳外科
笠 置 記 念

13

松山赤十字

14
奥　　島

愛媛生協

15
南 松 山

梶 　 　浦

16
松山城東

渡　　辺

17

県立中央

18
済生会松山

浦　　屋

19

松山市民

20
野本記念＊
平成脳外科
笠 置 記 念

21

松山赤十字

22
奥　　島

愛媛生協

23 天皇誕生日天皇誕生日

南 松 山

梶 　 　浦

24
松山城東

渡　　辺

25

県立中央

26
済生会松山

浦　　屋

27

松山市民

28
野本記念＊
平成脳外科
笠 置 記 念

29

松山赤十字

30
奥　　島

愛媛生協

31
南 松 山

梶 　 　浦

夜間・休日の内科・小児科  (一次救急医療機関)
●市急患医療センター（萱町六丁目）☎922-1199
 内 科：月～土曜日 21：00～深夜24：00（1/1は休診）
 小児科： 毎 日  21：00～翌 8：00（1/1は休診）
●市医師会休日診療所
（柳井町二丁目・松山成人病センター）
　☎915-7701　日曜日・祝日・1/1～1/3
 内 科：   9：00～12：00・13：00～17：30・
　　　　　18：30～21：00
 小児科：15：00～17：30・18：30～21：00

県小児救急医療電話相談 #8000
利用時間：毎日19：00～翌8：00
●プッシュ回線・携帯電話 ☎#8000
●ダイヤル回線 ☎913-2777
　看護師や医師による家庭での応急対処の方法
　などのアドバイス

眼科（休日在宅当番医）市委託医療機関
☎915-7701（松山成人病センター）
へお問い合せください。
日曜日・祝日・1/1～1/3
 9：00～18：00

歯　科

●県口腔保健センター
 （柳井町二丁目）☎932-5047
   日曜日・祝日・12/30～1/3
　9：00～12：00

救急病院案内 
●救急当番病院（24時間体制）
　案内ダイヤル ☎925-6633
●携帯サイト
　http://www.city.matsuyama.ehime.jp/m/

ケガへの対応、重症患者に対する入院治療等  ( 二次救急医療機関 )
●診療時間　8：30 ～翌 8：30 　＊野本記念病院のみ 8：30 ～深夜 24：00

こう くう

平成25年度救急病院当番表は
毎月15日号に掲載します。救急医療機関などのご案内（12月）

救急医療機関は緊急事態に備えるためのものです。適正受診にご協力ください。

地域検診 日 程

☆…子宮がん検診なし

ＪＡ松山市  椿支所☆
ひめぎんホール☆
ＪA松山市　河中支所☆
西垣生東集会所
（乳がん＝8：30～11：00および13：00～
14：00  子宮＝13：00～14：00）
松山市共同利用施設  東垣生センター☆
ＪＡ松山市  余土支所☆
ＪＡ松山市  味生支所☆
ＪＡ松山市  三津支所☆
ＪＡえひめ中央  道後支所☆
ＪＡえひめ中央  生石支所☆

11/22㈮
28㈭

29㈮

12/2㈪
3㈫
4㈬
5㈭
6㈮
10㈫

館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

 ☎ 933 - 9311
 933 - 3411

 ☎ 969 - 1005
 969 - 1006

 ☎ 943 - 5801
 931 - 5756

 ☎ 953 - 5051
 953 - 5052

 ☎ 970 - 0907
 970 - 7778

 ☎ 922 - 3800
 924 - 1888

 ☎ 905 - 9614
 905 - 9172

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

味生 〒791-8056
別府町177-1

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

会　場 日　程 予約先

市保健所

北条分室★

厚生連健診
センター

南部分室

受付時間＝8:30～10:00
（★＝子宮受付9:00～11:00）※＝レディースデイ

県総合
保健協会
☎0120－
　636－489

県厚生連
健診センター
☎0120－
　352－080

12/4（水）・
8（日）・11（水）

5（木）

8（日）

9（月）※・
24（火）

※対象者には通知します

1歳6カ月児
健診
（平成24年
5月生まれ）

3歳児健診
（平成22年
6月生まれ）

3㈫
13㈮
24㈫
6㈮
17㈫
4㈬
12㈭
19㈭
11㈬
18㈬

市保健所

南部分室

市保健所

南部分室

内　容 日程 会　場日程 会　　　場
南部分室
コープ久米店（要予約②）※午前のみ
市保健所　
中島保育園（受付時間＝9：30～10：30）
味生ふれあいセンター（要予約①）
久枝児童館（要予約①）
南部分室（要予約②）
市保健所（要予約①）
北条分室
余土支所（要予約②）

2㈪
4㈬

5㈭

9㈪
10㈫
16㈪
17㈫
20㈮
26㈭
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