
特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、都
市
ブ
ラ
ン
ド

戦
略
課
☎
948
６
７
０
７・
5
934
１
８
４

４
へ

景浦 将の記念品

　

松
山
の
良
さ
「
人
の
温
か
さ
や
い

ろ
ん
な
も
の
が
程
よ
く
そ
ろ
っ
た

ち
ょ
う
ど
い
い
暮
ら
し
」
を
基
に
作

成
し
た
松
山
の
魅
力
を
表
す
言
葉

『
い
い
、
加
減
。
ま
つ
や
ま
』。
こ
の

言
葉
に
ぴ
っ
た
り
な
ロ
ゴ
マ
ー
ク

が
、
市
民
投
票
に
よ
っ
て
決
定
し
ま

し
た
。
応
募
総
数
（
有
効
投
票
数
）

５
万
５
２
３
６
票
の
う
ち
、
２
万
４

４
２
５
票
を
獲

得
し
て
決
定
し

た
上
記
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
は
今
後
、

松
山
の
魅
力
発

信
に
活
用
し
て

い
き
ま
す
。

　

大
阪
タ
イ
ガ
ー
ス
（
現 

阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
）
で
活
躍
し
た
本
市
出
身
の

プ
ロ
野
球
選
手
・
景
浦
将
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
の
記
念
品
が
、
甲

子
園
歴
史
館
（
阪
神
甲
子
園
球
場
内
）

で
７
月
21
日
ま
で
特
別
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。「
景
浦
将
と
歴
代
ス
ラ
ッ
ガ
ー

特
集
」と
題
し
、
チ
ー
ム
創
設
期
に
４

番
サ
ー
ド
で
首
位
打
者
１
回
、
打
点
王

２
回
を
獲
得
し
た
虎

の
初
代
ス
ラ
ッ
ガ
ー

の
活
躍
を
紹
介
し
た

い
と
の
同
館
の
申
し

出
に
、
寄
託
者
・
景

浦
隆
男
さ
ん
の
承
諾

を
得
て
実
現
し
ま
し

た
。８
月
に
は
お
宝
が

里
帰
り
し
、
の
・
ボ
ー

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
松

山
中
央
公
園
内
）
で

展
示
す
る
予
定
で
す
。

決
定
し
た

ロ
ゴ
マ
ー
ク

松山の
お宝が へ

　

市
で
は
、皆
さ
ん
が
健
康
で

快
適
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

特
定
健
康
診
査（
通
称
メ
タ

ボ
健
診
）や
、が
ん
検
診
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年

度
か
ら「
松
山
市
健
康
診
査

事
業
受
診
率
向
上
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」の
一
環
と
し
て
、ま
つ
や

ま
笑
顔
ド
ッ
ク（
１
日
コ
ー

ス
）を
ス
タ
ー
ト
す
る
ほ
か
、

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
に
無
料
託
児

ル
ー
ム
を
設
置
し
ま
す
。自
分

の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、

健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。自
分

の
た
め
、家
族
の
た
め
に
定
期

的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※

健
診
の
詳
し
い
日
程
・
料
金

な
ど
は
広
報
紙
と
同
時
配
布

の「
平
成
25
年
度
健
診
の
ご

案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い

子ども連れでも気軽に受診できます。
ぜひお越しください。

皆さんからの要望に応え、設置しました。
詳細は下記①②にお問い合わせください。

健診会場

市 保 健 所
予約先

☎0120-636-489

保健センター
南部分室
予約先

☎0120-352-080

健診項目

特定健康診査
（40～74歳対象）

※各種がん検診はそ
　れぞれ対象年齢が
　あり、予約が必要
　です

各種がん検診
（胃・肺・大腸・
乳・子宮）

本市の国民健康保険に加入している
40～74歳

①18歳からの健診 胃がん検診
肺がん・結核検診 ★
大腸がん検診
乳がん検診
子宮がん検診

前立腺がん＋ ～

特定健康診査
（または笑顔ドック）

18～39歳 40～74歳

（本市では下記の健診を行っています）

20歳以上

35歳以上

50歳以上

本市の国民健康保険加入者③胃がん検診＋①＋②

②子宮がん検診＋①

診察・身体計測・血圧測定・
血液検査・尿検査・心電図・
骨粗しょう症健診（女性で
希望者のみ）

特定健診、視力、聴力、肺機能、
腹部超音波、胃・大腸・肺がん検診　
※オプション
・前立腺腫瘍マーカー（PSA）…700円
・乳がん検診(マンモグラフィ）…1,200円
・子宮頸がん検診…800円

けい

希望の健診機関①②のいずれかに
予約の上、受診してください。
　①県総合保健協会
　　☎0120-636-489
　②県厚生連健診センター
　　☎0120-352-080

16,500円

対象者

自己負担額

健診内容

健診場所・
申し込み
方法

平成25年度
健診日
7/3（水）
9/4（水）
11/6（水）
1/8（水）
3/5（水）
6/16（日）
8/26（月）
10/28（月）
12/9（月）
2/24（月）

　

昨
年
度
か
ら
市
の
特
定
健
康
診

査
を
受
診
し
た
希
望
者
に
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
無
料
体
験
チ

ケ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。さ

ら
に
本
年
度
か
ら
、
18
歳
か
ら
の

健
診
、各
種
が
ん
検
診
も
チ
ケ
ッ

ト
の
配
布
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
康
診
査
の

結
果
、
メ
タ
ボ
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
の

危
険
性
が
あ
る
人

は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
ら
専
門
家
の

生
活
習
慣
病
改
善
サ

ポ
ー
ト
（
特
定
保
健

指
導
）
が
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

無
料
体
験
チ
ケ
ッ
ト
を

配
布
！

地域健診で受診した人には記念品を配布中！しかも「特定健診」
「18歳からの健診」「各種がん検診」を受診した人には…

体の異常が ！早く見つかる

健診結果を基に で受けられる！が専門家の支援 無料

早期発見で医療費が すむ！ 安く
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特
定
保
健
指
導
を
受
け
よ
う

特定健診・保健指導は
いいコトたくさん！

診察・身体計測・血圧測定・
血液検査・尿検査・心電図
など

診察・身体計測・血圧測定・
血液検査・尿検査など

1
2
3
4
5

胃がん検診
肺がん・結核検診 ★
大腸がん検診
乳がん検診
子宮がん検診
前立腺がん
後期高齢者健康診査

75歳以上

1

2

3
4
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どんな健診が受けられる？

あなたは何歳ですか？

笑顔ドック
（１日コース）まつやま

レディースデイに無料
託児ルームを設けました

甲子園
　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎

948
６
５
９
８
・
5
934
１
２
８
７
、
市
体
育
協
会
☎
968

６
６
６
０
・
5
968
７
７
７
０
へ

★肺がん検診は通常、レントゲン検診になりますが、成人病センター
　でのみ、ＣＴの検診（別料金）も行っています。

※保険の種類が本市
　国保以外の人

　 特定健康診査は各
医療保険者（保険証の
発行元）からの案内を
受けて受診してくだ
さい。

7

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
☎
911
１
８
１
９
・

5
925
０
２
３
０
へ

健診を受けに
いきましょう

都市ブランド 決定！ロ
ゴ

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
よ
う
！

松山の魅力
を表す
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