
検査項目

計測・
診　察

身体計測（身長、体重、腹囲）、血圧測定、
心電図、医師の診察

血　液
検　査

血中脂質（中性脂肪、善玉コレステロー
ル、悪玉コレステロール）
肝機能（GOT、GPT、γ−GTP）
血糖（ヘモグロビンA1c）
尿酸、貧血、腎機能（クレアチニン）

尿検査 尿糖、尿たんぱく、尿潜血

国 民 健 康 保 険特 集
　国民健康保険制度は、誰でも、いつでも医療保険
の適用が受けられる社会を守るための大切な仕組み
です。健康な暮らしを望み、健やかな生活の達成と
維持のために、一人一人が優しさをもって助け合う
ことが大切です。誰もが安心して生活でき、公平に
支え合える仕組みの国民健康保険を紹介します。

　国民健康保険のお問い合わせは、資格担当☎948―6363、保険料の支払い・相談＝収納担当☎948―6368、口座振替の申し込み＝総
務担当☎948―6376、所得の申告や保険料の計算＝賦課担当☎948-6365、保険給付＝給付担当☎948-6361・�共通934-2631 ▼特定健
康診査＝健康づくり推進課☎911―1819・�925―0230

保険証をお持ちですか？国保制度で受けられる給付
　

日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て

の
人
が
公
的
な
医
療
保
険
に

加
入
し
、
誰
も
が
保
険
証
を

持
っ
て
、
医
療
機
関
で
保
険

診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

会
社
を
退
職
し
、
会
社
の

保
険
の
資
格
が
な
く
な
れ

ば
、
国
保
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
保
険
証
の

交
付
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
ま
た
他
の
保
険
に
加
入

し
た
場
合
も
国
保
を
や
め
る

届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け

出
が
遅
れ
る
と
保
険
料
を
二

重
に
支
払
っ
た
り
、
医
療
費

の
返
還
を
求
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
下
表
を
参

照
し
、
必
ず
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
国
保
へ
の
加
入
に
つ
い
て

は
、
健
康
保
険
な
ど
の
資
格

を
喪
失
し
た
日
が
取
得
日
と

な
り
、
最
大
２
年
間
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
ま
す

【こんなときは14日以内に届け出を】
こんなときは 必要なもの

国
保
に
入
る

ほかの健康保険（健保）をやめた 印鑑、健保の喪失証明書

他市区町村から転入してきた 印鑑（転入届け出後）

生活保護を受けなくなった 印鑑、生活保護廃止決定通知書

子どもが生まれた 印鑑、保険証、母子手帳（出生届け出後）

国
保
を
や
め
る

ほかの健康保険に加入した 国保と健保の保険証

他市区町村へ転出する 保険証（転出届け出後）

生活保護を受けることになった 保険証、生活保護開始決定通知書

死亡した 印鑑、保険証（死亡届け出後）

そ　
　

の　
　

他

退職者医療制度に該当した 印鑑、年金証書、保険証

住所、世帯主、氏名などが変わった 印鑑、保険証（住民異動届け出後）

世帯を分けたり、合併したりした 印鑑、保険証（住民異動届け出後）

保険証をなくしたり、汚れて使えなく
なったりした

印鑑、使えなくなった保険証、運転免許
証・パスポート・顔写真付き住基カード
など本人確認ができるもの

旅行などで個別の保険証が欲しい 印鑑、保険証

修学のため、他市区町村へ住民票を異動
する 印鑑、保険証、在学証明書（転出届け出後）

他市区町村にある介護保険施設や特定施
設（有料老人ホームなど）、児童福祉施設、
障害者自立支援施設などの施設に入所す
るため、その施設に住民票を異動する

印鑑、保険証、施設の入所証明書
（転出届け出後）

長期間入院するため、他市区町村にある
医療機関に住民票を異動する 印鑑、保険証、入院証明書（転出届け出後）

　保険証（70歳以上の人は高齢受給者証も併せて）の提示に
より、どの医療機関でも給付は自動的に行われます。窓口
で自己負担額を支払うことで、残りの医療費は国保から支
給されます。国保では、次のような給付を行っています。

国保で受けられる給付

医療費が
高くなったら

　月の初めから月末までの１カ月間に、医療機関
（入院・外来・医科・歯科ごと）や調剤薬局に支払っ
た額が一定の自己負担限度額を超えた場合は、超
えた額が市への申請により払い戻されます。また
医療費が高額になると予想される場合は、あらか
じめ市へ申請して、限度額適用認定証などの交付
を受けることで、医療機関や調剤薬局への支払い
を自己負担限度額までとすることができます。

子どもが
生まれたら

　加入者が出産する場合、医療機関へ手続きをす
ると出産育児一時金が市から医療機関へ支払われま
す。なお差額がある場合は、市への申請が必要です。

死亡したら 　加入者が死亡した場合、市への申請により葬儀
執行人に対し葬祭費が支給されます。

医療費など
全額支払ったら

　保険証を提示できず医療費の全額を支払った場
合や、医師が認めたコルセットなど装具代の全額
を支払った場合は、市への申請により、審査決定
した額から本来の自己負担額を引いた額が払い戻
されます。

交通事故などに
遭ったら

　交通事故や傷害事件など、第三者（加害者）の行
為によりけがをした場合は、市への届け出により、
国保を利用して医療機関で治療を受けることがで
きます。

海外で医療機関
にかかったら

　海外で医療機関にかかった場合、市への申請に
より、日本国内における保険適用治療を基準に審
査決定した額から本来の自己負担額を引いた額が
払い戻されます。受診した医療機関が記載した診
療内容の明細書や領収書および和訳などが必要で
す。治療目的、美容整形などは対象外です。

▲ 70歳以上の人はご確認ください

▲

　70歳以上の人（現役並み所得の人を除く）の自己負担割合は、平成25
年４月から１年間現行の「１割」に据え置かれることになりました。対
象者には、自己負担割合の記載を変更した高齢受給者証を３月中旬に
お届けしますので、ご確認ください。
※対象者の新しい高齢受給者証には２割（平成25年７月31日までは１割）と記載。現役並み
所得（負担割合が「３割」と記載）の人は、現在の証を７月31日まで使用。８月１日からの証は、
平成24年中の所得を基に再判定の上、７月下旬に発送予定。

国
保
の
保
険
料

増
え
続
け
る
医
療
費

平
成
24
年
中
に

所
得
が
無
か
っ
た
人
も
申
告
を

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

保
険
料
の
口
座
振
替

口
座
振
替
の
イ
イ
と
こ
ろ

口
座
振
替
の
申
し
込
み
方
法

こ
れ
か
ら
国
保
に

加
入
す
る
人
へ 　

会
社
に
勤
め
て
い
る
人
は
会
社

内
の
人
た
ち
で
、
農
業
や
自
営
業

な
ど
の
人
は
そ
の
地
域
で
保
険
料

を
出
し
合
い
、
お
互
い
を
支
え
合

う
と
と
も
に
高
齢
者
の
支
援
も
し

て
い
ま
す
。

　

国
保
は
年
齢
や
収
入
な
ど
が
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
加
入
す
る
た
め
、

必
要
額
の
半
分
が
税
金
で
賄
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
会
社
勤
め
の
人

が
加
入
す
る
保
険
と
比
べ
て
、
高

齢
者
の
加
入
割
合
が
高
く
、
給
付

費
も
多
く
必
要
と
な
る
た
め
、
他

の
保
険
か
ら
の
交
付
金
を
受
け
取

り
、
保
険
制
度
間
の
負
担
の
公
平

性
を
図
る
仕
組
み
も
あ
り
ま
す
。

　

医
療
費
の
約
３
割
は
生
活
習
慣

病
が
占
め
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
は
生
活
の
見
直
し
を
す
る
こ
と

で
予
防
が
可
能
な
病
気
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
以
上
の
人
は
、
特
定
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
対
象
者

に
は
、
５
月
頃
に
受
診
券
や
健
診

の
し
お
り
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

通
常
１
万
円
相
当
の
検
査
が
、

自
己
負
担
１
０
０
０
円（
医
療
機
関

１
５
０
０
円
）で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
と
健
診
結
果
の

状
態
に
応
じ
て
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
ら
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
支
援

が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
生
活

習
慣
の
見
直
し
の
目
標
を
立
て
、

必
要
に
応
じ
て
情
報
提
供
や
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
人

の
８
割
の
人
が
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
で
き
て
い
ま
す
。

高齢者の加入
が多い国保へ
他の保険から
交付される

保険料の軽減額
に対する市の負
担など

国・県
公費負担
50％

保険料
50％

前
期
高
齢
者
交
付
金

交付金・
市の公費
負担など

【国保給付費の財源構成】
　

平
成
23
年
度
保
険
給
付
費
総
額
は
３
６
１
億
３
千
万
円
で
、
国
保
の

給
付
費
は
毎
年
３
％
、
約
10
億
円
ず
つ
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
や
医
療
技
術
の
進
展
に
よ
り
、
国
保
の
医
療
費
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
料
の
お
支
払
い
は
安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
５
月
20
日

㈪（
必
着
）ま
で
に
申
し
込
む
と
、
平
成
25
年
度
第
１
期
分（
６
月
）か
ら
保
険
料
の
口
座
振
替
が
開
始

さ
れ
ま
す
。

国
保
加
入
者
年
齢
構
成

65～74歳
32.9％60歳未満

51.6％

60～64歳
15.5％

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た

人
の
行
動
の
変
化

食
事

運
動

0 20 40 60 80 100

86.4％ 12.5％

1.1％

75.8％ 23.5％

0.7％

（％）□改善　 □変化なし　 □悪化

特
定
保
健
指
導
を
受
け
た

人
の
体
重
の
変
化

80.3％

1.9％

17.8％

□減少
□増加
□変化無し

医
療
費
の
内
訳

悪性新生物 7.3％ 生
活
習
慣
病
関
連 

33
・
９
％

糖尿病 5.1％

高血圧性疾患 7.2％

虚血性心疾患 3.9％
脳血管性疾患 4.6％
動脈硬化 0.5％
腎不全 5.3％

その他
66.1％

年
間
１
人
当
た
り
の
医
療
費

600,000
500,000
400,000
300,000
200,000
100,000

0

（円）

65～74歳 64歳以下

◦�

保
険
料
が
自
動
的
に
納
め
ら
れ
る
の
で
、

納
め
に
い
く
時
間
が
な
く
て
も
安
心

◦�

支
払
い
の
履
歴
が
通
帳
を
見
れ
ば
一
目
で

わ
か
る

◦�

年
間
（
１
～
12
月
）
の
支
払
い
額
の
通
知

が
届
く

う
っ
か
り
納
め
忘
れ
防
止

確
定
申
告
の
と
き
に
金
額
の
確
認
に

利
用
で
き
ま
す

　

口
座
振
替（
自
動
払
込
）の
申
し
込
み
は
、次
の
と
お
り
。

窓
口
で
の
申
し
込
み

市
か
ら
「
口
座
振
替
開
始
通
知
」
が
届
き
ま
す

金
融
機
関
や
市
役
所
、

支
所
へ
の
用
事
が
あ
る

と
き

国
保
・
年
金
課
（
市
役

所
別
館
３
階
）、
支
所
、

市
内
の
全
て
の
金
融
機

関
で
手
続
き
が
で
き
ま

す
。

用
意
す
る
も
の

•
届
け
出
印

•
通
帳
番
号
が
分
か
る

も
の

•
保
険
証

各
窓
口
で
申
し
込
み
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
、

押
印
す
る
だ
け
で
申
し

込
み
は
完
了
で
す
。

郵
送
で
の
申
し
込
み

自
宅
で
手
続
き

下
記
お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
、「
住
所
」「
氏
名
」

「
生
年
月
日
」
と
申
し

込
み
は
が
き
希
望
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

自
宅
に
「
口
座
振
替
申

し
込
み
は
が
き
」
が
届

き
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
し
た
は
が
き
を
ポ

ス
ト
に
投
函
し
て
申
し

込
み
は
完
了
で
す
。

　

保
険
料
は
前
年
中
の
所
得
に
基
づ

い
て
計
算
し
ま
す
。
平
成
24
年
中
に

所
得
が
な
く
、
税
の
申
告
の
必
要
が

な
い
人
も「
国
民
健
康
保
険
料
所
得

申
告
書
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
世
帯
主（
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
世
帯
主
も
含
む
）

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

（
同
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
加
入
者

が
い
る
場
合
）

※
税
務
署
や
市
区
町
村
で
申
告
済

み
、
勤
務
先
で
年
末
調
整
済
み
の
人

は
除
く

　

国
保
・
年
金
課（
市
役
所
別
館
３

階
）、
支
所
、
出
張
所

※
申
し
出
に
よ
り
郵
送
で
も
受
け
付

け
ま
す

申
告
場
所

申
告
が
必
要
な
人

　

国
保
加
入
の
手
続
き
の
と
き
に
、

・
届
け
出
印

・
通
帳
番
号
の
わ
か
る
も
の

が
あ
れ
ば
窓
口
で
口
座
振
替
の
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

印
鑑
な
ど
を
忘
れ
た
場
合
で
も

「
口
座
振
替
申
し
込
み
は
が
き
」

で
郵
送
で
の
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。

銀行：伊予・愛媛・みずほ・広島・山口・阿波・百十四・四国・
三井住友信託・徳島・香川・高知・ゆうちょ

金庫：愛媛信用・商工組合中央（松山支店限定）・四国労働
農協：松山市農協・えひめ中央農協
漁協：愛媛県信用漁業協同組合連合会

取り扱い金融機関

健
診
を
必
ず
受
け
よ
う
！

口
座
振
替
申
し
込
み
記
入
例

※
手
続
き
の
と
き
に
窓
口
で
加
入
を
お
勧
め
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
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