
 （５） 2012（平成24）年9月15日号 

細
は
募
集
要
項
（

保
健
体
育
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
確
認

保
健
体
育
課
☎
948
６
８
１
２
・

935
６
４
２
１

ま
つ
や
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

 
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

 

（
嘱
託
職
員
）

依
頼
・
提
供
会
員
の
相
互
援
助

の
調
整
な
ど
▼
勤
務
場
所
＝
コ
ム

ズ
（
三
番
町
六
丁
目
）
▼
勤
務
期

間
＝
11
月
１
日
〜
平
成
25
年
10
月

31
日
（
更
新
あ
り
）
▼
勤
務
時
間

＝
火
〜
日
曜
日
８
時
30
分
〜
18
時

15
分
の
間
で
７
時
間
45
分
、
月
１

回
程
度
の
日
曜
・
祝
日
出
勤
あ
り

▼
賃
金
＝
月
額
14
万
１
０
０
円
（
９

月
１
日
現
在
）、
通
勤
手
当
な
ど

あ
りパ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
有
者

 

２
人

９
月
30
日
㈰
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
郵
送
。
履
歴
書
と
小
論
文

（「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
・
職
員
の
役
割
と
は
」
を

テ
ー
マ
に
８
０
０
字
程
度
）
を
〒

790
０
０
０
３
三
番
町
六
丁
目
４

−

20
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

総
務
係
へ

※
書
類
選
考
後
、
面
接
を
実
施

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
943
５
７
７
６
・

943
０
４
６
０

任
期
付
職
員
労
務
職
（
応
接
員
）

　
任
期
付
職
員
と
は
、
任
期
を
定

め
て
い
る
こ
と
、
育
児
休
業
を
取

得
で
き
な
い
こ
と
以
外
は
、
原
則
、

正
職
員
と
同
様
（
勤
務
時
間
、
休

暇
、
服
務
、
災
害
補
償
な
ど
）
に

勤
務
す
る
職
員
で
す
。

勤
務
場
所
＝
道
後
温
泉
事
務
所

▼
勤
務
期
間
＝
職
員
の
育
児
休
業

の
取
得
状
況
に
応
じ
て
採
用
▼
受

験
資
格
＝
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど
で

の
接
客
業
経
験
が
お
お
む
ね
１
年

以
上
あ
り
、
地
方
公
務
員
法
第
16

条
各
号
に
該
当
し
な
い
人

 

１
人
程
度

【
１
次
試
験
】

 

10
月
13
日
㈯
８
時
30
分
〜

市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎
（
萱

町
六
丁
目
）
６
階
大
会
議
室
ほ
か

筆
記
試
験
（
一
般
教
養
）・
適

性
検
査
・
体
力
試
験

【
２
次
試
験
】

 

11
月
上
旬
（
予
定
）

口
述
試
験

９
月
18
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈪
（
消

印
有
効
）。
直
接
ま
た
は
郵
送
（
簡

易
書
留
で
封
筒
の
表
に
「
受
験
」

と
朱
書
き
。
返
信
先
を
明
記
し
80

円
切
手
を
貼
っ
た
長
３
サ
イ
ズ
の

返
信
用
封
筒
を
同
封
）。
採
用
試

験
申
込
書
（
人
事
課
〈
市
役
所
本

館
４
階
〉、
市
役
所
本
館
１
階
案

内
所
、
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
）
を
〒
790
８
５
７
１
人
事
課
へ

※
詳
細
は
実
施
要
領
（
申
込
書
と

同
所
に
あ
り
）
を
確
認

人
事
課
☎
948
６
９
４
０
・

934

９
２
０
５

障
が
い
者
を
対
象
に
し
た 

 

臨
時
的
任
用
職
員

職
務
内
容
・
勤
務
場
所
＝
①
松

山
総
合
公
園
（
朝
日
ケ
丘
一
丁
目
）

②
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
（
北
梅
本

町
）
で
の
軽
作
業
▼
勤
務
期
間
＝

６
カ
月
（
更
新
あ
り
）
▼
勤
務
時

間
＝
９
時
〜
15
時
50
分
（
休
憩
１

時
間
を
含
む
）、
週
５
日
間
勤
務

▼
賃
金
＝
月
額
10
万
５
０
７
５
円

（
９
月
１
日
現
在
）、
通
勤
手
当

な
ど
あ
り

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
▼
申

し
込
み
日
現
在
で
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
▼
自
力
で
通

勤
が
で
き
、
介
護
者
な
し
で
職
務

の
遂
行
が
可
能
▼
勤
務
期
間
内
は

職
務
に
従
事
で
き
る
▼
現
在
ま
た

は
過
去
に
市
臨
時
職
員
で
な
い
▼

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
に
該

当
し
な
い

 

①
１
人
程
度
②
２
人
程
度

【
試
験
】

 

10
月
15
日
㈪
ま
た
は
16
日
㈫

①
ま
た
は
②

面
接
お
よ
び
実
技
選
考

９
月
18
日
㈫
〜
10
月
１
日
㈪
。

直
接
、
申
込
書
（
人
事
課
〈
市
役

所
本
館
４
階
〉、
市
役
所
本
館
１

階
案
内
所
、
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
）、
障
害
者
手
帳
を
人
事

課
へ

※
詳
細
は
実
施
要
領
（
申
込
書
と

同
所
に
あ
り
）
を
確
認

人
事
課
☎
948
６
９
４
０
・

934

９
２
０
５

第
3
回
ま
つ
や
ま
手
作
り 

 

紙
芝
居
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

テ
ー
マ
は
自
由
▼
１
作
品
に
つ

き
上
演
10
分
以
内
▼
サ
イ
ズ
＝
縦

26
・
５
㌢
×
横
37
・
５
㌢
▼
表
彰

式
＝
11
月
18
日
㈰

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

一
般
の
部
＝
高
校
生
以
上
、
ジ

ュ
ニ
ア
の
部
＝
中
学
生
以
下

９
月
30
日
㈰
（
必
着
）。
郵
送

で
、
作
品
と
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
〒
790
０
０

０
３
三
番
町
六
丁
目
６

−

１

地

域
学
習
振
興
課
へ

地
域
学
習
振
興
課
☎
948
６
８

１
３
・

934
１
７
４
５

台
湾
進
出
セ
ミ
ナ
ー

  

９
月
27
日
㈭
10
〜
12
時
＝
台

湾
ビ
ジ
ネ
ス
の
特
色
や
、
食
品
輸

出
・
飲
食
業
進
出
の
ノ
ウ
ハ
ウ
提

供
セ
ミ
ナ
ー
▼
13
〜
15
時
＝
個
別

相
談
（
３
社
程
度
・
要
予
約
）

Ｎ
Ｂ
Ｆ
松
山
日
銀
前
ビ
ル
（
三

番
町
四
丁
目
）
４
階
第
１
会
議
室

９
月
24
日
㈪
ま
で
。
フ
ァ
ク
ス

で
、
受
講
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
）
を
松
山
商
工
会
議

所
地
域
振
興
部

947
３
１
２
６
へ

地
域
経
済
課
☎
948
６
７
１
０
・

934
１
８
４
４

『
坂
の
上
の
雲
』フ
ィ
ー
ル

 

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
活
動
支 

 

援
事
業 

「
三
津
の
古
建
築 

 

も
の
が
た
り
」講
演
会

 

９
月
29
日
㈯
①
10
時
30
分
〜
12

時
②
18
時
〜
19
時
30
分

①
三
津
浜
公
民
館
（
三
津
三
丁

目
）
大
会
議
室
②
三
津
浜
支
所
（
三

津
三
丁
目
）
大
会
議
室

「
三
津
の
古
建
築
も
の
が
た
り
」

著
者
・
池
田
由
美
さ
ん
か
ら
、
三

津
の
古
建
築
の
魅
力
や
街
並
み
の

面
白
さ
を
学
ぶ

 
①
１
０
０
人
程
度
②
２
０
０
人

程
度
（
各
先
着
順
）

９
月
28
日
㈮
ま
で
。
電
話
・
e

メ
ー
ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
三
津
浜
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

m
ail@

m
itsuham

a.info
へ

三
津
浜
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ
（
酒

井
）
☎
０
９
０
・
１
５
７
７
・
７

７
０
３
、
坂
の
上
の
雲
ま
ち
づ
く

り
チ
ー
ム
☎
948
６
９
９
５
・

934

１
８
０
４

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

 

10
月
29
日
㈪
８
時
45
分
〜
17
時
、

30
日
㈫
・
31
日
㈬
９
〜
17
時

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
若
草

町
）
中
会
議
室
ほ
か

市
内
に
在
住
し
て
い
る
人

※
視
覚
障
害
者
移
動
支
援
従
業
者

養
成
研
修
修
了
者
は
除
く

 

30
人
（
抽
選
）

１
万
８
０
０
０
円
（
別
途
、
テ

キ
ス
ト
代
２
５
２
０
円
が
必
要
）

10
月
９
日
㈫
（
必
着
）。
往
復

は
が
き
で
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電

話
番
号
を
〒
790
０
８
０
８
若
草
町

８

−

２
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
同

行
援
護
研
修
」
係
へ

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
941
７
４

２
６
・

943
６
５
４
４

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

  

左
表
の
と
お
り

い
き
が
い
交
流
セ
ン
タ
ー
し
み
ず

市
内
在
住
の
高
齢
者
を
支
え
る

家
族
な
ど

 

各
20
人
（
抽
選
）

10
月
12
日
㈮
（
必
着
）。
は
が

き
に
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座
希
望

と
明
記
し
、
希
望
の
講
座
番
号
（
複

数
選
択
可
）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
受
講
動
機
を
〒

790
０
８
２
３
清
水
町
三
丁
目
15
い

き
が
い
交
流
セ
ン
タ
ー
し
み
ず
へ

い
き
が
い
交
流
セ
ン
タ
ー
し
み

ず
☎
・

923
１
３
５
５

自
然
観
察
会

 

10
月
21
日
㈰
８
時
30
分
〜
17
時

30
分
▼
集
合
＝
８
時
20
分
ま
で
に

総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
湊

町
七
丁
目
）正
面
広
場（
小
雨
決
行
）

小
田
深
山
渓
谷 

（
喜
多
郡
内
子
町
）

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
人
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

 

40
人
程
度
（
抽
選
）

２
５
０
０
円
（
当
日
集
金
。
市

文
化
協
会
会
員
・
中
学
生
以
下
は

１
８
０
０
円
）

※
昼
食
は
各
自
用
意

10
月
２
日
㈫
（
必
着
）。
往
復

は
が
き
（
１
枚
２
人
ま
で
）
で
、

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
〒
790
０
０
１
２

湊
町
七
丁
目
５
市
文
化
協
会
事
務

局
へ市

文
化
協
会
事
務
局
☎
909
８
０

０
８
・

931
３
３
０
４

庚
申
庵
イ
ベ
ン
ト

■
観
月
会

  

９
月
28
日
㈮
17
〜
18
時
＝
月

見
団
子
販
売
、
18
時
30
分
〜
19
時

30
分
＝
篠し

の
ぶ
え笛
と
尺
八
の
観
月
コ
ン

サ
ー
ト

■
湯
豆
腐
忌

  

９
月
30
日
㈰
11
時
〜
11
時
30

分
＝
献
茶
、
献
句
▼
11
時
30
分
〜
、

14
時
〜
＝
湯
豆
腐
忌
よ
も
や
ま
話

▼
11
時
30
分
〜
15
時
＝
湯
豆
腐
な

ど
の
販
売
、
お
茶
席

※
各
募
集
の
履
歴
書
に
は
３
カ
月

以
内
に
撮
影
の
顔
写
真
貼
付

学
校
給
食
嘱
託
調
理
員

勤
務
場
所
＝
市
内
共
同
調
理
場
、

北
条
地
区
の
小
中
学
校
▼
勤
務
期

間
＝
11
月
１
日
〜
５
カ
月
（
更
新

あ
り
）
▼
勤
務
時
間
＝
８
時
〜
16

時
45
分
▼
賃
金
＝
月
額
17
万
４
１

０
０
円
（
９
月
１
日
現
在
）、
通

勤
手
当
な
ど
あ
り

 

２
人
程
度

９
月
28
日
㈮
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
郵
送
。
履
歴
書
と
作
文
（「
志

望
動
機
や
今
ま
で
の
職
務
経
験
で

得
た
こ
と
な
ど
」
を
テ
ー
マ
に
４

０
０
字
程
度
）
を
〒
790
０
０
０
３

三
番
町
六
丁
目
６

−

１

保
健
体

育
課
（
市
役
所
第
四
別
館
２
階
）
へ

※
10
月
上
旬
、
面
接
を
実
施
。
詳

広報まつやま

□問 中島支所☎997−1841・ 997−1585

「ごごしま自由探訪」
レンタル自転車用意しました!
□日 通年
□会 興居島
□内 由良港（大人用4台・子ども
用 2台）、泊港（大人用 4台）で
レンタル自転車の貸し出し
□料1台500円
※本人確認できるもの（運転免
許証など）または保証金 1台
1,000円（終了時返金）が必要
□申 利用希望日の前日（土・日
曜・祝日を除く）まで。9〜16
時に電話で㈱ごごしま☎ 961
−2034へ

大工さんと糸ノコで作る!!
簡単木彫り

（えとの置物）体験
□日 通年
□会 中島（小浜）
□内 中島産のクスノキなどを使
った、えとの置物の木彫り体験
□定 2〜10人（先着順）
□料小学生以上500円（材料費を
含む）、未就学児無料
□申 参加希望日の1週間前まで。
15〜 20時に電話で寺家☎ 997
−0250へ

里島めぐりガイドブッ
ク (市役所本館1階案
内所、支所、公民館な
どにあり )も見てね♪

しまぼう帰りの旅客船賃無料

番号 日程 時間 内　　　容
① 10/23㈫ 10：00〜12：00 認知症の人との付き合い方〜認知症の介護
② 31㈬ 14：00〜16：00 介護をする家族のメンタルヘルス
③ 11/6㈫

10：00〜12：00
成年後見制度について

④ 13㈫ 介護保険と高齢者の福祉サービスについて
⑤ 20㈫ 高齢者施設と介護サービスについて
⑥ 27㈫ 9：00〜12：00 心と体のリフレッシュ〜山の辺の道を歩こう〜
⑦ 12/4㈫

10：00〜12：00
財産管理と遺言

⑧ 12㈬ 医師に聴く納得できる逝き方と看取り

⑨
1/22㈫

9：00〜12：00
セラピューティックケア〜手・指 編〜

29㈫ セラピューティックケア〜首・肩 編〜

mailto:mail@mitsuhama.info
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◇
熊
本
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝
13

日
㈯
〜
16
日
㈫

◇
千
葉
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝
18

日
㈭
〜
21
日
㈰

◇
京
都
向
日
町
（
Ｆ
I
）〈
ガ
ー

ル
ズ
ケ
イ
リ
ン
含
む
〉
＝
22
日
㈪

〜
24
日
㈬

◇
一
宮
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝
25

日
㈭
〜
28
日
㈰

◇
青
森
（
Ｆ
I
）
場
外
＝
29
日
㈪

〜
31
日
㈬

前
売
発
売
開
始
＝
７
時
30
分
〜
▼

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
有
料
）＝

☎
０
１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
０

（
実
況
）、
☎
０
１
８
０
・
９
９

８
・
８
８
１
（
２
車
単
・
３
連
単
）、

☎
０
１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
２

（
２
車
複
・
３
連
複
）、
☎
０
１

８
０
・
９
９
８
・
８
８
３
（
２
枠

複
・
２
枠
単
・
ワ
イ
ド
）
▼
電
話

投
票
番
号
＝
75
♯

子
育
て
支
援

■
「
ド
ク
タ
ー
と
ゆ
っ
く
り
話
そ

う
」
育
児
健
康
塾

  

10
月
２
日
㈫
14
時
〜
15
時
30
分

松
山
赤
十
字
病
院
・
小
谷
信
行

副
院
長
（
小
児
科
医
）
に
よ
る
講

話
「
よ
く
知
ろ
う 

赤
ち
ゃ
ん
の

発
達
・
脳
科
学
」

 

30
人
（
抽
選
）

■
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
タ
イ
ム

  

10
月
11
日
㈭
10
〜
12
時

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
子
育
て
中
の

参
加
者
同
士
が
「
子
ど
も
の
心
の

発
達
と
関
わ
り
」
を
考
え
る

 

10
人
（
抽
選
）

〈
共
通
事
項
〉

市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎
（
萱

町
六
丁
目
）
２
階

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

９
月
15
日
㈯
〜
24
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
で
子
育
て
支
援
相
談
室
へ

子
育
て
支
援
相
談
室
☎
922
２
３

９
９
・

922
２
１
５
０

重
度
心
身
障
害
者

 

介
護
激
励
金

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
に
介

護
激
励
金
（
月
額
１
万
円
）
を
支
給

市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
身

体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）
ま

た
は
療
育
手
帳
（
Ａ
最
重
度
）
を

持
ち
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
20
歳
以
上
の
心
身
障
が
い

者
を
、
在
宅
で
同
居
し
常
時
介
護

し
て
い
る
人
。
す
で
に
支
給
し
て

い
る
人
は
申
請
不
要

※
身
体
障
が
い
者
は
「
重
度
身
体

障
害
者
状
態
判
定
書
」
に
よ
る
判

定
も
必
要
。
申
請
書
類
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

障
が
い
福
祉
課
☎
948
６
９
３
６
・

932
７
５
５
３

犬
・
猫
の
里
親
募
集

犬
（
生
後
91
日
以
上
）
の
譲
渡

時
に
は
、
登
録
料
３
０
０
０
円
が

必
要
（
鑑
札
を
発
行
し
ま
す
）

電
話
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
す
る
犬
・
猫
の
性
別

な
ど
を
生
活
衛
生
課
分
室
へ

生
活
衛
生
課
分
室
☎
948
６
７
５
１

ペ
ッ
ト
の
終
生
飼
育
を

　
ペ
ッ
ト
の
遺
棄
や
市
へ
の
引
き

取
り
希
望
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

ペ
ッ
ト
は
一
時
的
に
愛
情
を
注
ぐ

だ
け
の
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

飼
い
主
は
、
ペ
ッ
ト
の
習
性
な
ど

を
十
分
理
解
し
た
上
で
、
最
期
ま

で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

生
活
衛
生
課
☎
911
１
８
６
２
・

923
６
６
２
７

野
球
歴
史
資
料
館
臨
時
閉
館

　
10
月
２
日
㈫
〜
５
日
㈮
ま
で
展

示
品
入
れ
替
え
の
た
め
、
野
球
歴

史
資
料
館
（
市
坪
西
町
・
坊
っ
ち

ゃ
ん
ス
タ
ジ
ア
ム
内
）
の
プ
ロ
野

球
エ
リ
ア
を
閉
館
し
ま
す
。

市
体
育
協
会
事
務
局
☎
968
６
６

６
０
・

968
７
７
７
０

譲
っ
て
く
だ
さ
い
!

 

ヘ
チ
マ
と
ニ
ガ
ウ
リ
の
種

　
夏
の
節
電
・

温
暖
化
対
策
に

有
効
で
、
涼
し

さ
を
演
出
す
る

「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」
の
更
な
る

普
及
の
た
め
、
来
年
度
に
配
布
す

る
種
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
譲
り
く
だ
さ
い
。

９
月
18
日
㈫
〜
12
月
28
日
㈮
（
消

印
有
効
）。
直
接
ま
た
は
郵
送
。

〒
790
８
５
７
１
環
境
事
業
推
進
課

（
市
役
所
別
館
４
階
）
ま
た
は
支

所
へ環

境
事
業
推
進
課
☎
948
６
４
３

７
・

934
１
８
６
１

市
民
便
利
帳
無
料
配
布
中

　
市
の
窓
口
業
務
や
施
設
の
利
用

案
内
、
地
域
に
密
着
し
た
生
活
情

報
な
ど
を
掲
載
し
た
平
成
24
年
度

版
「
ま
つ
や
ま
市
民
便
利
帳
」
を

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。【
配
布
場
所
】

市
役
所
本
館
１
階
案
内
所
、
支
所
、

出
張
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

市
民
相
談
課
☎
948
６
４
４
７
・

934
１
７
６
８

ま
ご
こ
ろ
銀
行

【
指
定
預
託
】
田
中
繁
男

　
ま
ご
こ
ろ
銀
行
で
は
、
福
祉
団

体
な
ど
で
有
効
活
用
す
る
善
意
の

寄
付
金
品
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
941
４
１

２
２
・

941
４
４
０
８

行
政
相
談

  
  

10
月
５
日
㈮
＝
松
山
三
越
７

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
12

日
㈮
＝
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
別
棟
２

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
19

日
㈮
＝
い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
。
13
〜
16

時
▼
９
日
㈫
９
〜
12
時
＝
北
条
支

所
２
階

愛
媛
行
政
評
価
事
務
所
☎
941
７

７
０
１
・

934
５
９
１
７

人
権
相
談

  
  

10
月
３
日
㈬
10
〜
17
時
＝
中

島
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
18
日
㈭

13
〜
16
時
＝
い
よ
て
つ
髙
島
屋
７

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
25

日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
＝
県

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

松
山
地
方
法
務
局
☎
932
０
８
８

８
・

946
２
９
４
３

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

 

成
年
後
見
人
相
談
会

９
月
22
日
（
土
・
祝
）
10
〜
15

時

フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
（
宮
西
一

丁
目
）
２
階
多
目
的
室

（
公
社
）

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル

サ
ポ
ー
ト
☎
941
８
０
６
５

第
３７
回
く
す
り
と
薬
草
展

９
月
30
日
㈰
10
〜
16
時

松
山

大
学
（
文
京
町
）
薬
学
部
棟
講
義

室
ほ
か

パ
ネ
ル
展
示
、
薬
用
植

物
園
一
般
公
開
、
お
薬
セ
ミ
ナ
ー
、

特
別
講
演
な
ど

県
薬
事
振
興
会

☎
934
９
５
１
０
・

934
６
６
３
３

不
動
産
無
料
相
談
会

 
10
月
１
日
㈪
10
〜
16
時

フ
ジ

グ
ラ
ン
松
山
（
宮
西
一
丁
目
）
２

階
連
絡
通
路
入
り
口

不
動
産
鑑

定
士
に
よ
る
価
格
・
賃
貸
借
・
相

続
贈
与
な
ど
の
相
談

県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
☎
941
８
８
２
７

農
林
水
産
参
観
デ
ー

 

10
月
１
日
㈪
９
〜
16
時
、
２
日

㈫
９
〜
15
時

県
農
林
水
産
研
究

所
（
上
難
波
）、
県
果
樹
研
究
セ

ン
タ
ー
（
下
伊
台
町
）

研
究
成

果
の
展
示
、
施
設
・
ほ
場
公
開
、

技
術
相
談
な
ど

県
農
林
水
産
研

究
所
☎
993
２
０
２
０
・

993
２
５

６
９第６０

回
松
山
市
通
俗
医
学
講
座

 

10
月
４
日
・
11
日
・
18
日
。
木

曜
日
の
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

市
民
会
館
（
堀
之
内
）
大
ホ
ー
ル

講
演
「
腰
痛
の
す
べ
て
〜
腰
は

身
体
の
要か

な
め

で
す
〜
」

市
医
師
会

☎
915
７
７
０
０
・

915
７
７
１
０

無
料
法
律
相
談

 

10
月
５
日
㈮
10
〜
15
時
（
受
け

付
け
は
14
時
30
分
ま
で
）

市
役

所
本
館
11
階
大
会
議
室

司
法
書

士
に
よ
る
不
動
産
の
相
続
・
売
買

な
ど
の
登
記
や
土
地
境
界
、
会
社

登
記
、
訴
訟
手
続
き
な
ど
の
相
談

県
司
法
書
士
会
☎
941
８
０
６
５
・

945
１
９
１
４
、
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
☎
943
６
７
６
９
・

943
６

７
７
９

１０
月
1
〜
7
日
は
公
証
週
間

公
証
週
間
中
、
電
話
に
よ
る
無

料
相
談
を
実
施
し
ま
す

松
山
合

同
公
証
役
場
☎
941
３
８
７
１
・

943

３
７
２
７

潜
在
看
護
師
講
習
会

 

10
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮
、
11
月

５
日
㈪
〜
９
日
㈮

愛
媛
大
学
医

学
部
附
属
病
院
（
東
温
市
）
ほ
か

近
年
の
医
療
・
看
護
知
識
お
よ

び
技
術
習
得
を
目
指
す
※
詳
細
は

後
日
、
通
知

保
健
・
助
産
・
看

護
・
准
看
護
師
の
免
許
保
持
者
で

現
在
看
護
業
務
に
従
事
し
て
い
な

い
人
（
原
則
全
日
程
出
席
で
き
る

人
）

 

50
人
程
度
（
先
着
順
）

10
月
13
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
県
ナ

ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ

県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
☎
924
０
８
４
８
・

996
８

４
２
５

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

機
械
系
２
科
、
電
気
・
電
子
系

４
科
、
居
住
系
２
科

ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
の
受
講
指
示
・
推
薦
を
受
け

ら
れ
る
求
職
者
・
転
職
希
望
者

教
科
書
、
作
業
服
代
は
自
己
負
担

直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
山
（
六

軒
家
町
）
へ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
愛
媛
☎
972
０
３
２
９
・

972
０

９
５
９

毎
週
月
曜
日
、祝
日
の
翌
日（
日
曜
、祝
日

は
除
く
）

第
５８
回
特
別
企
画
展
関
連
講
話

  
  

10
月
８
日
（
月
・
祝
）
14
時

〜
15
時
30
分
＝
高た

か
ば
た
け
か
し
ょ
う

畠
華
宵
大
正
ロ

マ
ン
館
・
高
畠
澄
江
館
長
に
よ
る

「
華
宵
が
描
く
女
性
か
ら
み
る
大

正
時
代
」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
、

14
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分
＝
子
規

記
念
博
物
館
・
竹
田
美
喜
館
長
に

よ
る
講
話
「
母
八
重
と
子
規

−

八

重
の
子
規
宛
て
手
紙
六
通
か
ら

−

」

１
階
視
聴
覚
室

 

各
１
０
０
人
（
先
着
順
）

  

子
規
博
友
の
会
ツ
ア
ー

「
宇
和
島
伊
達
歩
き
」

 

10
月
26
日
㈮
８
時
〜
▼
集
合
＝

子
規
記
念
博
物
館
正
面
玄
関
前
（
雨

天
決
行
）

道
の
駅
・
き
さ
い
や
広
場
、
宇

和
島
市
立
伊だ

て達
博
物
館
、
天て

ん
し
ゃ
え
ん

赦
園

な
ど
の
見
学

 

40
人
（
先
着
順
）

３
５
０
０
円
（
友
の
会
会
員
３

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
２
５
０

０
円
）

※
別
途
、
昼
食
代
が
必
要

９
月
17
日
（
月
・
祝
）
〜
10
月

14
日
㈰
ま
で
。
直
接
、
参
加
費
を

子
規
記
念
博
物
館
へ
（
現
金
書

留
・
郵
便
為
替
の
申
し
込
み
は
事

前
に
電
話
連
絡
が
必
要
）

〈
共
通
事
項
〉

庚
申
庵
史
跡
庭
園
（
味
酒
町
二

丁
目
）

庚
申
庵
史
跡
庭
園
☎
915
２
２
０

４
・

932
０
１
２
０

１０
月
の
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

  
  

10
月
４
日
㈭
〜
９
日
㈫
＝
ポ

ー
セ
ラ
ー
ツ
展
（
ア
ト
リ
エ
チ
ェ

リ
ー
ブ
ロ
ッ
サ
ム
ズ
）
▼
11
日
㈭

〜
16
日
㈫
＝
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
作

品
展
（
向
陽
ハ
イ
ツ
手
芸
ク
ラ
ブ
）

▼
18
日
㈭
〜
23
日
㈫
＝
色
鉛
筆
画

教
室
作
品
展
（
基
礎
か
ら
学
ぶ
色

鉛
筆
画
教
室
ひ
ま
わ
り
の
会
）
▼

25
日
㈭
〜
30
日
㈫
＝
全
日
写
連
松

山
市
役
所
支
部
・
女
性
支
部
合
同

写
真
展
（
全
日
写
連
松
山
市
役
所

支
部
・
女
性
支
部
）

い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内

い
よ
て
つ
髙
島
屋
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
☎
941
９
９
１
１
・

933
９
９
６
５

松
山
け
い
り
ん

◇
伊
東
温
泉
（
Ｆ
I
）
場
外
＝
10

月
３
日
㈬
〜
５
日
㈮

◇
岸
和
田
記
念
（
Ｇ
Ⅲ
）
場
外
＝

６
日
㈯
〜
９
日
㈫

◇
高
知
（
Ｆ
I
）
場
外
＝
10
日
㈬

〜
12
日
㈮

広報まつやま

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
（敬称略）

　運動の前後に行う大切なことに、ストレッチングがあ
ります。筋肉の柔軟性・弾力性を高め、関節の可動域を
広げることで運動の効果を上げ、けがを予防します。ま
た筋肉をほぐし、血行を促すこと
により、疲労回復を促進させる
クールダウンとして、上手に取り
入れてみましょう。
□問 市医師会 ☎ 915−7700・ 915−7710・

http://www1.matsuyama.ehime.med.or.jp/

健康ワンポイントアドバイス

緑のカーテンで涼しく

http://www1.matsuyama.ehime.med.or.jp/
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に
関
す
る
講
演
会
）▼
15
時
10
分

〜
＝
小
説
『
坂
の
上
の
雲
』
リ
レ

ー
朗
読
（
第
８
巻
）

※
リ
レ
ー
朗
読
の
読
み
手
募
集
中

２
階
ホ
ー
ル

お
伽
座
の
語
り

　
地
域
資
源
の
再
発
見
に
取
り
組

む
「
お
伽と

ぎ

座ざ

」
が
伊
予
弁
に
よ
る

昔
話
、
民
話
、
伝
説
を
語
り
ま
す
。

 

10
月
６
日
㈯
14
時
〜

２
階
ホ
ー
ル

土
曜
コ
ン
サ
ー
ト

 

10
月
20
日
㈯
11
時
〜
、
14
時
〜

２
階
ホ
ー
ル

『
坂
の
上
の
雲
』
や
松
山
な
ど

を
テ
ー
マ
に
し
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）、

祝
日
の
翌
日

 

い
に
し
え
の
え
ひ
め
2
0
1
2
 

 
歴
史
バ
ス
ツ
ア
ー

 

10
月
20
日
㈯
９
〜
17
時

宇
摩
向
山
古
墳
（
四
国
中
央
市
）

古
墳
の
見
ど
こ
ろ
、
地
域
の
魅

力
紹
介

 

40
人
（
抽
選
）

１
人
１
５
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
を
含
む
）

９
月
30
日
㈰
（
必
着
）。
往
復

は
が
き
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
〒
791
８
０
３
２
南
斎
院
町
乙

67

−

６
考
古
館
「
歴
史
バ
ス
ツ
ア

ー
」
係

http://www.cul-spo.
or.jp/koukokan/

へ

い
に
し
え
の
え
ひ
め
2
0
1
2

 
記
念
講
演
会

 

10
月
13
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

講
堂

愛
媛
大
学
・
下
條
信
行
名
誉
教

授
に
よ
る
講
演
「
発
掘
と
私
２
」

 

１
５
０
人
程
度
（
先
着
順
）

当
日
30
分
前
か
ら
受
け
付
け

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

親
子
重
信
川
水
辺
観
察
会

 

10
月
13
日
㈯
13
〜
16
時

重
信
川
河
口
▼
集
合
＝
松
山
総

合
公
園
（
朝
日
ケ
丘
一
丁
目
）（
雨

天
時
は
27
日
㈯
に
延
期
）

重
信
川
河
口
に
生
息
す
る
水
辺

の
生
き
物
を
探
し
て
観
察

小
学
生
以
上
の
親
子

 

50
人
程
度
（
抽
選
）

50
円
（
保
険
料
）

９
月
28
日
㈮
（
必
着
）。
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
代
表
者
の
住
所
、

電
話
番
号
を
〒
791
８
０
２
４
朝
日

ケ
丘
一
丁
目
１
６
３
３

−

２
都
市

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
「
親
子
重

信
川
水
辺
観
察
会
」
係

http://
ehim

e-seitaikei.info/toshikan/

へ

毎
週
火
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

り
っ
く
る
イ
ベ
ン
ト

■
ク
ラ
フ
ト
体
験
〜
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
〜

 

10
月
21
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

30
分カ

ボ
チ
ャ
の
王
冠
や
お
菓
子
を

入
れ
る
バ
ッ
グ
を
作
る

４
歳
以
上

 

６
人
（
抽
選
）

４
０
０
円

※
輪
ゴ
ム
３
つ
、
包
装
紙
、
30
㌢

物
差
し
、
は
さ
み
は
各
自
用
意

10
月
10
日
㈬
（
必
着
）

■
家
具
・
パ
ン
ク
・
接
着
修
理
、

修
理
電
話
相
談

 

10
月
６
日
㈯
10
〜
12
時

①
持
ち
込
み
可
能
な
家
具
修
理

②
自
転
車
パ
ン
ク
修
理
③
家
庭
用

品
接
着
④
電
話
で
家
庭
用
品
の
修

理
相
談

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
人

 

①
②
各
３
人
③
５
人
（
各
抽
選
）

①
実
費
②
１
０
０
円
③
１
つ
に

つ
き
50
円

９
月
25
日
㈫
（
消
印
有
効
）。

直
接
ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
①
は
種
類
と

修
理
内
容
を
〒
790
０
０
５
４
空
港

通
一
丁
目
１
番
32
号
ま
つ
や
ま
Re
・

リ

再サ
イ

来ク
ル

館
「
○
○
」
係
へ
。
④
は
当

日
電
話
受
け
付
け

※
す
べ
て
入
園
料
が
必
要

や
す
ら
ぎ
講
座

  
  

10
月
17
日
〜
12
月
５
日
。
水

曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
（
全

８
回
）＝
礼
儀
作
法
教
室
▼
10
月

18
日
〜
12
月
６
日
。
木
曜
日
13
時

30
分
〜
15
時
30
分
＝
煎
茶
教
室
（
全

８
回
）

初
心
者	

 

20
人
（
先
着
順
・
最
少
催
行
人

数
＝
10
人
）

５
０
０
０
円

９
月
30
日
㈰
ま
で
。
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
希
望
教
室
名
を
二
之
丸
史
跡

庭
園
へ

お
茶
席
（
抹
茶
）

 

10
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
・
８
日

（
月
・
祝
）・
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・

20
日
㈯
・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28

日
㈰
。
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

一
服
３
０
０
円
（
和
菓
子
付
き
）

毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

工
作
教
室

 

土
・
日
曜
・
祝
日
12
〜
16
時
（
受

け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

２
階
工
作
教
室

  

20
種
類
以
上
の
工
作
指
導

90
円
〜
６
０
０
円
（
材
料
費
）

ド
ン
グ
リ
工
作

 

10
月
21
日
㈰
11
〜
15
時

１
階
こ
ど
も
広
場

ド
ン
グ
リ
で
置
物
や
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
な
ど
を
作
る

 

70
人
（
先
着
順
）

１
０
０
円

当
日
受
け
付
け

お
も
ち
ゃ
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
体
験 

 

工
作
を
し
よ
う

 

10
月
28
日
㈰
13
〜
15
時
（
受
け

付
け
は
13
時
30
分
ま
で
）

１
階
こ
ど
も
広
場

お
も
ち
ゃ
の
装
置
を
使
っ
た
エ

ネ
ル
ギ
ー
科
学
マ
ジ
ッ
ク
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
工
作

 

70
人
（
先
着
順
）

１
０
０
円

わ
く
わ
く
親
子
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

 

10
月
27
日
、
11
月
24
日
、
12
月

22
日
、
平
成
25
年
１
月
26
日
、
２

月
23
日
。
土
曜
日
10
〜
12
時

２
階
フ
レ
ア
イ
ル
ー
ム

世
界
の
偉
人
の
功
績
を
伝
記
で

学
び
、
科
学
実
験
や
工
作
を
体
験

 

親
子
20
組
（
抽
選
）

１
組
３
０
０
０
円

10
月
７
日
㈰
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
、
は
が
き
。
住
所
、
電
話

番
号
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
学
年
を
〒
790
０
０
１
２
総

合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
こ
ど

も
館
「
わ
く
わ
く
親
子
サ
イ
エ
ン

ス
教
室
」
へ

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

  

左
表
の
と
お
り

大
人
４
０
０
円
（
☆
は
２
０
０

円
）、
４
歳
〜
中
学
生
２
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
18
歳
以
上
で
健
康
な
人
対
象

■
お
な
か
引
き
締
め
バ
ラ
ン
ス
ボ

ー
ル
教
室
☆

  
  

10
月
４
日
㈭
〜
12
月
22
日
㈯
。

Ａ
〜
Ｄ
各
コ
ー
ス
10
回
（
45
〜
60

分
）、
Ｅ
コ
ー
ス
８
回
（
60
分
）

 

各
20
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
Ａ
〜
Ｄ
各
２
５
０
０

円
、
Ｅ
２
０
０
０
円
▼
使
用
料
＝

「
句
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」 

  
投
票
結
果
（
7
月
）

　
１
位
＝
夜
の
闇
に
ひ
ろ
が
る
蓮

の
匂
ひ
哉
（
31
票
）
２
位
＝
浅
く

見
え
て
杓
の
届
か
ぬ
清
水
哉
（
30

票
）
３
位
＝
夏
の
月
寝
ぬ
声
一
人

二
人
か
な
（
22
票
）

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

講
座
受
講
生
募
集(

後
期)

  

①
10
月
〜
平
成
25
年
２
月
の

毎
月
第
２
土
曜
日
＝
近
代
国
家
と

は
何
か
②
10
月

〜
平
成
25
年
１

月
の
毎
月
第
４

土
曜
日
＝
松
山
。

時
間
は
14
時
〜

15
時
30
分

３
階
会
議
室

 

各
40
人
（
抽
選
）

①
１
５
０
０
円
②
１
２
０
０
円

９
月
26
日
㈬
（
必
着
）。
往
復

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
e
メ
ー
ル
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

講
座
名
を
〒
790
０
０
０
１
一
番
町

三
丁
目
20
坂
の
上
の
雲
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
講
座
係

saka-m
useum

@
city.m

atsuyam
a.ehim

e.jp

へ

 

『
坂
の
上
の
雲
』リ
レ
ー
朗
読

 

会
と
「
さ
い
ね
や
ほ
う
け
」

  

９
月
23
日
㈰
14
時
〜
＝「
さ

い
ね
や
ほ
う
け
」（
郷
土
史
な
ど

広報まつやま

R
リ

e・再
サイ

来
クル

館（りっくる）   ●楽
らく

楽
らく

リサイクル講座 10 月 ●

午前：10〜12時　　★子どもも参加できます　　□定抽選
午後：13〜15時　　※印は織り経験者が対象　　□料各講座の材料費は無料〜600円程度
終日：10〜15時
□対市内に在住または通勤、通学している人　□申□問 9月25日㈫（消印有効）。直接またははがき・ファクス・
eメール（電話での申し込み不可）。住所、氏名、電話・ファクス番号、講座日、講座名を〒790−0054空港
通一丁目1−32　りっくる事務室☎968−7153・　  974−4024・　rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス、eメールともに1枚につき1講座・1人の記入（同居家族の場合は希望者全員の氏名
を記入しての応募可）。結果は9月28日㈮以降に連絡します
「カンタン手すきハガキ工房」10月6日・20日㈯13時〜14時30分（申込者3人以上で実施。2日前までに申し込み）

日 曜 時間 講座名 定員
1 月 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人

10 水 午前 廃材で作る糸のこ工作 5人

11 木
終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
終日 高機（足踏み式）で作る裂織　　　　　　※ 1人

12 金 午後 残り革で作る小物 10人
13 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙　　　　★ 20人

14 日
午前 端材の銅板で作る七宝焼のアクセサリー★ 12人
午後 不用の器に飾る苔玉　　　　　　　　★ 12人

15 月 午前 生ゴミのリサイクル（ボカシ作り） 12人
17 水 午前 納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめAI） 15人

18 木
午前 エコクッキング 16人
午後 残り布でパッチワークのポーチ（前編） 6人

19 金 午前 端布で作る小物「ねずみの嫁入り（押し絵）」 15人

日 曜 時間 講座名 定員

21 日
午前 手作りピザとダッチオーブン（省エネ料理）でミネストローネ★ 12人
午前 やさしい包丁とぎのコツ 12人

22 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ（前編） 5人

24 水
午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人
午前 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（前編） 6人

25 木
終日 端布で作る木目込の干支（巳） 10人
午後 残り布でパッチワークのポーチ（後編）

26 金 午後 ドライフラワーを使ってミニ額 8人
27 土 午後 廃ガラスで作るトレイ 12人
28 日 午前 廃材を使っておしゃれなフォトフレーム★ 15人
29 月 終日 綿入れちゃんちゃんこで省エネライフ（後編）
31 水 午前 帯地でリメイクのおしゃれバッグ（後編）

こ
ど
も
館
・ 

☎
943
８
２
２
８

コ
ス
モ
シ
ア
タ
ー 　

921
８
２
４
２

コスモシアター投影番組（予定）

開始
時間

10/2㈫〜10/31㈬

火・木 水 金 土 日・祝

10：30
【団体利用】

○4歳以上で10人以上の団体
○1週間前までに申し込み必要

ピーターパン☆ オズのまほうつかい☆

11：30 クレヨンしんちゃん

13：00 ユニバース〜神秘と驚異の宇宙〜

14：00 クレヨンしんちゃん

15：00 クレヨンしんちゃん〜かすかべ防衛隊宇宙クイズで勝負だゾ！〜

16：00 ユニバース〜神秘と驚異の宇宙〜 今夜の星空と季節の星座物語

18：00 ユニバース〜神秘と驚異の宇宙〜

体
育
館　

  

☎
943
８
１
８
８

　
　
　
　
　
　
　

 　

943
８
７
３
０

2周年記念・拡大開催
コ
ラ
ボ

街のまんなか日曜市
第14回自在市場
□日9月22日（ 土・ 祝 ）・23日 ㈰。
9〜15時
□会市中央市場（久万ノ台）関連棟
□内野菜、果物、乾物、野菜ソ
ム リ エ に よ る カ ラ ー ジ ュ ー
ス販売や愛媛のB級グルメ選
抜、オークショ
ン、景品入り�
まき、産業フリー
マーケットなど
※オークション、�まきは23
日のみ
□問街のまんなか日曜市実行委員
会☎924−1924・ 924−1944、
自在市場事務局☎・ 905
−8551、 市場管理課☎924−
2311・ 925−9944

mailto:saka-museum@city.matsuyama.ehime.jp
http://www.cul-spo.or.jp/koukokan/
http://ehime-seitaikei.info/toshikan/
mailto:rikkuru@cnc.e-catv.ne.jp
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■
は
じ
め
て
マ
シ
ン
教
室

 

10
月
７
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
専
属

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導

 

５
人
（
先
着
順
）

５
０
０
円

９
月
25
日
㈫
９
時
か
ら
電
話
で

体
育
館
へ

〈
申
し
込
み
〉

　
☆
は
締
め
切
り
日
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
希
望
コ
ー
ス

（
１
枚
１
コ
ー
ス
）
を
〒
790
０
０

１
２
湊
町
七
丁
目
５
総
合
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
「
〇
〇

（
教
室
名
）」
へ

プ
ー
ル
の
利
用
制
限

　
換
水
作
業
の
た
め
、
９
月
25
日

㈫
は
９
〜
18
時
ま
で
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

テ
ニ
ス
教
室
（
１０
月
）

  

４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日

＝
①
木
曜
初
心
者
②
木
曜
初
中
級

コ
ー
ス
▼
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
＝
③
金
曜
初
心
者
④
金
曜
初

中
級
コ
ー
ス
。
①
④
９
〜
11
時
②

③
11
〜
13
時

 

18
歳
以
上
の
健
康
な
人

 

各
10
人
程
度
（
抽
選
）

各
４
０
０
０
円

９
月
25
日
㈫
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
コ
ー
ス
（
１
枚
１
コ
ー
ス
）

を
〒
790
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２

５

−

１
松
山
中
央
公
園
「
テ
ニ
ス

教
室
」
へ

健
康
教
室

  
  

10
月
３
日
〜
11
月
21
日
。
水

曜
日
11
〜
12
時
＝
お
な
か
引
き
締

め
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
水
曜
日
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
＝
お
は
よ
う

ス
ト
レ
ッ
チ
&
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
各

８
回
コ
ー
ス
）

 
18
歳
以
上
で
健
康
な
人

 
各
25
人
程
度
（
抽
選
）

各
４
０
０
０
円

９
月
25
日
㈫
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
を

〒
790
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２
５

−

１
松
山
中
央
公
園
「
○
○
教
室
」
へ

毎
週
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

 

10
月
21
日
㈰
10
時
〜
15
時
30
分

芝
生
広
場
ほ
か

五
明
コ
ー
ナ
ー
お
楽
し
み
イ
ベ

ン
ト
、
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
、
体
験

コ
ー
ナ
ー

キ
ッ
ズ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

 

10
月
９
日
〜
11
月
27
日
。
火
曜

日
17
時
30
分
〜
19
時
（
８
回
コ
ー
ス
）

 

小
学
生
の
初
心
者

 

20
人
（
抽
選
）

４
０
０
０
円

10
月
２
日
㈫
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
生
年
月

日
、
保
護
者
氏
名
を
〒
799
２
４
０

８
大
浦
86

−

１
北
条
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
体
育
館
「
キ
ッ
ズ
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
教
室
」
へ

毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、月
末
日（
月
・

土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
の
平
日
）

発
声
講
座
「
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

 

ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
」

 

10
月
20
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時

（
休
憩
12
時
〜
13
時
30
分
）

 

15
人
（
先
着
順
）

９
月
15
日
㈯
か
ら
電
話
で
中
央

図
書
館
へ

※
初
受
講
者
優
先

■
お
は
な
し
は
じ
め
ま
し
て
の
会

 

10
月
11
日
㈭
10
時
〜
荏
原
幼
稚

園
・
11
時
〜
石
井
幼
稚
園
、
12
日

㈮
14
時
〜
三
津
浜
幼
稚
園
（
各
30

分
程
度
）

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
、
妊
産
婦

〈
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
〉

■
か
み
し
ば
い
お
は
な
し
会

 

10
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
。
11
時

15
分
〜
（
40
分
程
度
）

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

幼
稚
園
〜
小
学
４
年
生
程
度

■
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

 

10
月
24
日
㈬
10
時
30
分
〜
、
11

時
15
分
〜
（
各
30
分
程
度
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど生

後
数
カ
月
〜
４
歳
程
度

〈
文
化
活
動
室
〉

■
月
例
読
書
会

 

10
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

源
氏
物
語
（
紫
式
部
）

■
水
曜
読
書
会

 

10
月
10
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

裸
の
王
様
（
開
高
健
）

■
木
曜
読
書
会

 

10
月
25
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時

宴
の
あ
と
（
三
島
由
紀
夫
）

■
ま
ほ
う
の
へ
や
お
は
な
し
会

 

10
月
21
日
㈰
14
時
〜
15
時
30
分

総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
（
湊
町
七
丁
目
）
第
６
・
７
会

議
室紙

芝
居
、
ゲ
ー
ム
な
ど

４
歳
児
程
度
〜
小
学
生

■
み
つ
は
ま
ト
ッ
ト
お
は
な
し
会

 

10
月
27
日
㈯
11
時
〜
11
時
45
分

２
階
文
化
活
動
室

幼
児
〜
小
学
生

■
子
ど
も
お
は
な
し
会

 

10
月
13
日
㈯
15
時
〜

お
は
な
し
広
場

幼
児
〜
小
学
生

■
子
ど
も
映
画
会

 

10
月
13
日
㈯
15
時
30
分
〜

視
聴
覚
室

幼
児
〜
小
学
生

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

■
移
動
児
童
館
〜
親
子
で
p
l
a
y
2  

 

９
月
26
日
㈬
10
〜
12
時

難
波
公
民
館

大
型
遊
具
で
の
自
由
遊
び
な
ど

幼
児
と
そ
の
保
護
者

■
親
子
遠
足

 

10
月
25
日
㈭
９
時
20
分
〜
13
時

バ
ス
で
、
え
ひ
め
子
ど
も
の
城

へ
遠
足

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

 

20
組
程
度
（
抽
選
）

10
月
11
日
㈭
（
必
着
）

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■
な
ん
ぶ
de
木

で

工
広
場

 

10
月
13
日
㈯
14
〜
16
時

便
利
な
い
す
作
り

小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

 

20
人
（
抽
選
）

１
脚
５
０
０
円

９
月
28
日
㈮
（
必
着
）

※
く
ぎ
打
ち
・
の
こ
ぎ
り
&
く
ぎ

打
ち
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し
明
記

■
親
子
de
ハ

で

ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

 

10
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
。
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

お
菓
子
入
れ
作
り
、
英
語
を
使

っ
た
触
れ
合
い
遊
び
な
ど

幼
児
と
そ
の
保
護
者

 

各
60
組
１
２
０
人
程
度
（
抽
選
）

幼
児
１
人
１
０
０
円

10
月
12
日
㈮
（
必
着
）

※
参
加
希
望
日
を
明
記

■
か
ぞ
く
de
ハ

で

ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

 

10
月
27
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
、
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

小
学
生
と
そ
の
家
族

 

60
人
程
度
（
抽
選
）

１
人
１
０
０
円

10
月
12
日
㈮
（
必
着
）

久
米
児
童
館

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

 

10
月
28
日
㈰
14
〜
16
時

プ
チ
ク
ッ
キ
ン
グ
、
ゲ
ー
ム
な
ど

小
学
生

 

30
人
（
抽
選
）

５
０
０
円

10
月
12
日
㈮
（
必
着
）

■
く
め
〜
♪
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

 

10
月
31
日
㈬
10
時
〜
11
時
30
分

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ
ッ
グ
作
り
、
ゲ

ー
ム
な
ど

幼
児
と
そ
の
保
護
者

 

幼
児
30
人
（
抽
選
）

２
０
０
円

10
月
19
日
㈮
（
必
着
）

畑
寺
児
童
館

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

 

10
月
31
日
㈬
10
〜
11
時

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作
や
ゲ
ー
ム
な
ど

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

 

30
組
（
抽
選
）

未
就
園
児
１
人
１
０
０
円

10
月
14
日
㈰
（
必
着
）

■
ち
び
っ
こ
☆
運
動
会

 

10
月
10
日
㈬
10
〜
11
時

ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

 

30
組
（
抽
選
）

未
就
園
児
１
人
３
０
０
円

10
月
５
日
㈮
（
必
着
）

〈
申
し
込
み
〉

　
締
め
切
り
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
住
所
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

学
校
名
・
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
氏
名
を
各
児
童
館「
○
○
係
」へ

 

は
じ
め
て
の
パ
パ
・
マ
マ

 

の
た
め
の
教
室

 

10
月
24
日
㈬
18
時
30
分
〜
21
時

市
保
健
所

実
習
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
」、
講
演
「
親
が
親
に
な

る
と
き
」

出
産
予
定
日
が
11
月
22
日
〜
平

成
25
年
３
月
12
日
で
本
市
に
住
民

１
回
３
０
０
円

９
月
25
日
㈫
（
必
着
）

■
お
は
よ
う
ス
ト
レ
ッ
チ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
☆

 

10
月
４
日
〜
12
月
20
日
。
木
曜

日
11
時
〜
11
時
45
分
（
10
回
コ
ー
ス
）

 

20
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
５
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
３
０
０
円

９
月
25
日
㈫
（
必
着
）

■
ス
ト
レ
ッ
チ

筋
ト
レ
教
室
☆

  
  

10
月
５
日
㈮
〜
12
月
15
日
㈯
。

Ａ
〜
Ｆ
各
コ
ー
ス
８
回
（
60
分
）

 

各
コ
ー
ス
20
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
３
０
０
円

９
月
25
日
㈫
（
必
着
）

■
男
性
ダ
イ
エ
ッ
ト

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｄ
」
☆

 

10
月
16
日
〜
平
成
25
年
１
月
29

日
。
火
曜
日
19
〜
21
時
（
15
回
コ

ー
ス
）

 

25
〜
65
歳
の
男
性
で
ウ
エ
ス
ト

85
㌢
以
上
も
し
く
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重

㌔
÷
身
長
㍍
÷
身
長
㍍
＝
）
25
〜

35
の
人

 

10
人
（
抽
選
）

受
講
料
＝
１
万
円
、
使
用
料
＝

１
回
３
０
０
円

10
月
２
日
㈫
（
必
着
）

広報まつやま

北
条
図
書
館
☎
993
２
２
８
１

　
　
　
　
　
　
　

 　

993
０
４
６
０

総合コミュニティセンタースポーツ＆フィットネス教室プログラム表

場所 時間 火 水 木 金 土

体
育
館

9:30〜
ストレッチ
＆筋トレ
Eコース

9:50〜
おなか引き締め
バランスボール
Aコース（中級）

10:00〜

11:00〜
おなか引き締め
バランスボール
Bコース（初級）

ストレッチ
＆筋トレ
Fコース

13:00〜
ストレッチ
＆筋トレ
Aコース

ストレッチ
＆筋トレ
Cコース

おなか引き締め
バランスボール
Eコース（中級）

13:30〜
おなか引き締め
バランスボール
Dコース（初級）

14:00〜
おなか引き締め
バランスボール
Cコース（初級）

14:30〜
ストレッチ
＆筋トレ
Bコース

ストレッチ
＆筋トレ
Dコース

館名 住　所 連絡先

中央 〒790- 0808
若草町8- 3

 ☎ 933 - 9311
 933 - 3411

南部 〒790- 0942
古川北三丁目8- 20

☎ 969 - 1005
 969 - 1006

新玉 〒790- 0003
三番町六丁目4- 20

☎ 943 - 5801
 931 - 5756

味生 〒791- 8056
別府町177- 1

☎ 953 - 5051
 953 - 5052

久米 〒790- 0925
鷹子町4- 4

 ☎ 970 - 0907
 970 - 7778

久枝 〒791- 8017
西長戸町638- 1

☎ 922 - 3800
 924 - 1888

畑寺 〒790- 0913
畑寺四丁目8- 5

 ☎ 905 - 9614
 905 - 9172

三
津
浜
図
書
館
☎
951
２
５
１
６

　
　
　
　
　
　
　

 　

951
５
２
２
３
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健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
３赤

ち
ゃ
ん
相
談
（
１０
月
）

  

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間

＝
９
時
30
分
〜
11
時
、
13
〜
15
時

身
体
計
測
、
育
児
・
離
乳
食
相

談
な
ど

※
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

を
用
意
。
駐
車
場
は
限
り
あ
り

２
カ
月
児
・
７
カ
月
児
・
相
談

希
望
の
12
カ
月
未
満
の
乳
児

要
予
約
の
会
場
は
９
月
20
日
㈭

か
ら
電
話
で
①
健
康
づ
く
り
推
進

課
②
南
部
分
室
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４
、
南
部
分
室
☎
969
１
０
０
１

9
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

　
運
動
習
慣
の
定
着
や
食
生
活
の

改
善
、
禁
煙
な
ど
、
健
康
づ
く
り

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４遺

伝
相
談
（
要
予
約
）

 

10
月
９
日
㈫
10
〜
12
時

遺
伝
疾
患
に
関
す
る
相
談

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
７検

診
・
健
診
（
１０
月
分
）

松
山
成
人
病
セ
ン
タ
ー
診
療
所

（
柳
井
町
二
丁
目
）

■
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
（
要
予
約
）

必
須
＝
肺
が
ん
検
診
（
ヘ
リ
カ

ル
Ｃ
Ｔ
検
査
）
▼
希
望
＝
胃
が
ん

検
診
（
Ｘ
線
直
接
撮
影
）

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
40
歳

以
上３

４
０
０
円
、
６
０
０
０
円

■
１８
歳
か
ら
の
健
診
（
要
予
約
）

一
般
診
査
、
骨
密
度
（
女
性
の
み
）

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
〜

39
歳１

０
０
０
円
、
１
２
０
０
円

９
月
20
日
㈭
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９歯

科
検
診
・
相
談

■
成
人
歯
周
疾
患
検
診

  

南
部
分
室
＝
11
月
12
日
㈪

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
検
診

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
20
歳

以
上

■
妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

「
歯
」
と
「
食
」
の
講
座

  

市
保
健
所
＝
11
月
９
日
㈮

歯
科
医
師
と
栄
養
士
に
よ
る
講

話
（
試
食
あ
り
）

出
産
予
定
日
が
平
成
25
年
１
月

５
日
〜
４
月
25
日
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
初
妊
婦

■
子
ど
も
の
た
め
の
歯
科
相
談

  

市
保
健
所
＝
初
診
の
人
は
11

月
19
日
㈪
、
再
診
の
人
は
11
月
８

日
㈭
・
21
日
㈬
・
29
日
㈭
▼
北
条

分
室
＝
11
月
13
日
㈫
▼
南
部
分
室

＝
初
診
の
人
は
11
月
14
日
㈬
、
再

診
の
人
は
11
月
28
日
㈬

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
磨
き
指
導
な
ど

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６
カ

月
〜
４
歳
未
満
の
乳
幼
児

９
月
25
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

６
８

 

医
療
機
関
実
施
の
子
宮
が
ん
・

 

乳
が
ん
検
診

昨
年
度
市
が
実
施
の
①
子
宮
が

ん
②
乳
が
ん
検
診
を
未
受
診
で
、

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
①
20
歳

以
上
②
40
歳
以
上

①
１
３
０
０
円
②
２
０
０
０
円

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９

 

地
域
健
診
（
健
康
診
査
・

 

が
ん
検
診
）
日
程

左
表
の
と
お
り
。
時
間
の
記
載

の
な
い
会
場
は
８
時
30
分
〜
11
時

※
指
定
医
療
機
関
で
肺
・
大
腸
の

個
別
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
支
所
に

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市
保
健
所
、
北
条
分
室
、
南
部

分
室
は
２
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

予
約
先
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
９出

前
健
康
教
育

 

平
成
25
年
３
月
ま
で

申
込
者
が
準
備
（
市
内
に
限
る
）

  

左
表
の
と
お
り

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
。

申
込
書
（
健
康
づ
く
り
推
進
課
に

あ
り
）
を
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４精

神
障
が
い
者
家
族
相
談

 

10
月
３
日
㈬
・
17
日
㈬
13
〜
15
時

同
じ
立
場
の
家
族
相
談
員
が
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族
の

相
談
に
応
じ
ま
す

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族

電
話
で
保
健
予
防
課
へ（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
６

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

 

10
月
９
日
㈫
13
時
30
分
〜
15
時

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
講
演

「
生
活
支
援
に
つ
い
て
」

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族

初
め
て
参
加
す
る
人
は
電
話
で

保
健
予
防
課
へ
（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

 

毎
週
火
曜
日
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
毎
週
木
曜
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
祝
日
は
除
く
）

保
健
師
ら
が
、
面
談
し
て
相
談

に
応
じ
ま
す
（
１
時
間
程
度
）

市
内
に
在
住
の
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
や
そ
の
家
族

電
話
で
保
健
予
防
課
へ （
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
６

難
病
患
者
相
談
会

  
  

10
月
15
日
＝
体
操
「
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
」、

22
日
＝
講
演
「
お
い
し
く
・
楽
し

く
ご
飯
を
食
べ
よ
う
」、
29
日
＝

講
演
「
口
腔
内
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予

防
し
よ
う
」。
い
ず
れ
も
月
曜
日

13
時
30
分
〜
15
時

市
保
健
所

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経

難
病
患
者
と
そ
の
家
族

電
話
で
保
健
予
防
課
へ （
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
５
７

登
録
が
あ
る
初
妊
婦
と
夫
（
原
則

夫
婦
参
加
）

 
50
組
（
先
着
順
）

10
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４

 

は
じ
め
て
の
マ
マ
の
た
め

 

の
教
室

 

11
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
。
９
時

30
分
〜
11
時
45
分

市
保
健
所

母
乳
育
児
の
講
演
、
赤
ち
ゃ
ん

人
形
使
用
の
子
育
て
体
験
な
ど

出
産
予
定
日
が
12
月
19
日
〜
平

成
25
年
４
月
30
日
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
初
妊
婦

 

60
人
（
先
着
順
）

10
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
911
１
８

１
４

 

1
歳
6
カ
月
児
お
よ
び
3

 歳
児
健
康
診
査
（
１０
月
）

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間
＝

13
時
〜
14
時
30
分

広報まつやま

エ
イ
ズ
相
談

 

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

11
〜
13
時
▼
夜
間
相
談
＝
10
月
15

日
㈪
18
時
〜
19
時
30
分

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
相
談
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝

炎
検
査
。
結
果
は
１
週
間
後
に
判

明
（
無
料
・
匿
名
）

電
話
で
保
健
予
防
課
へ （
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
５

9
月
２４
日
〜
３０
日
は
結
核 

 

予
防
週
間

　
本
市
で
は
毎
年
１
０
０
人
程
度

の
人
が
結
核
を
発
病
し
て
い
ま
す
。

症
状
は
風
邪
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

咳
や
痰
が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
、

微
熱
が
続
い
た
と
き
は
速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
予
防
課
☎
911
１
８
１
５

患
者
の
声
相
談
窓
口

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
は
除
く
）
８
時
30
分
〜
17
時
（
12

〜
13
時
は
除
く
）

患
者
・
家
族
か
ら
の
医
療
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
e
メ
ー
ル

で
医
事
薬
事
課

koem
ado@

city.
m

atsuyam
a.ehim

e.jp

へ
（
面
談

に
よ
る
相
談
は
要
予
約
）

医
事
薬
事
課
☎
911
１
８
６
６

救急医療機関のご案内
内科・小児科の軽症患者
●市急患医療センター（萱町六丁目）☎922-1199
　内　科：月〜土曜日 21：00 〜深夜 24：00
　　　　　（日曜日・元日は休診）
　小児科：月〜日曜日 21：00 〜翌朝 8：00
　　　　　（元日は休診）
●市医師会休日診療所（柳井町二丁目・松山成人病センター）☎915-7701
　日曜日・祝日および 1/1 〜 1/3
　内　科：   9：00〜12：00・13：00〜17：30・18：30〜21：00
　小児科：15：00〜17：30・18：30〜21：00
県小児救急医療電話相談

看護師や医師による家庭での応急対処の方法などのアドバイス
利用時間：毎日 19：00 〜翌 8：00
●プッシュ回線・携帯電話☎#8000　●ダイヤル回線☎913-2777

けがの患者、入院などが必要な患者
●救急当番病院（24時間体制）案内ダイヤル☎925-6633

眼科（休日在宅当番医）市委託医療機関
医療機関により診療時間が異なります。下記医療機関の診療時間以外は、
☎ 915-7701（松山成人病センター・9：00〜18：00）へお問合せください。
10/7 ㈰ 10：00〜13：00 生島眼科（東温市野田二丁目）☎ 960-5000
      8（月・祝） 9：00〜18：00 眼科タカオカ医院（大街道三丁目）☎ 947-0068
    14 ㈰   8：30〜12：30 一色眼科（小坂五丁目）☎ 932-1105
    21 ㈰   8：30〜12：00 大島眼科（福音寺町）☎ 970-6100
    28 ㈰ 10：30〜12：30 眼科にしむら医院（湊町四丁目）☎ 935-6378
歯　科

●県口腔保健センター（柳井町二丁目）☎932-5047
日曜日・祝日および 12/30 〜 1/3　9：00 〜 12：00

テ　　ー　　マ 対　象
あっ、あぶない！
家の中には危険がいっぱい 乳幼児の保護者

小児生活習慣病予防 就学時健診対象児
の保護者

家庭における性教育 小中学生の保護者
思春期のあなたへ〜性について考えよう〜 中学生
手軽にできる運動

65歳未満心にゆとりをもちましょう
自分の歯でよくかみおいしく食べよう

※おおむね10人以上の健康づくりに関心がある住民グループ対象

テ　　ー　　マ 対　象
生活習慣病予防〜知っていますか？
メタボリックシンドローム〜

65歳未満女性がかかりやすいがん（乳・子宮がん）
がんから身を守る！
気をつけよう！
家の中にも危険がいっぱい

65歳以上
転ばないための身体づくり
自分の歯でよくかみおいしく食べよう
心にゆとりをもちましょう
高齢者の健康づくり

地域検診 日

ＪＡ松山市新浜支所☆ 10/3㈬

釣島集会所　　　☆★ 10/12㈮

湯山小学校 10/13㈯

ＪＡ松山市石井支所☆ 10/15㈪

久保田分館　
乳受け付け13〜14時☆ 10/15㈪

ＪＡ松山市味生支所☆ 10/16㈫
10/17㈬

地域検診 日

（旧）ＪＡえひめ中央
太山寺集荷場　　☆ 10/18㈭

ひめぎんホール　☆ 10/23㈫

ＪＡえひめ中央
五明ストア　　☆★ 10/24㈬

久枝小学校 10/28㈰

ＪＡえひめ中央
伊台支所　　　　☆ 10/29㈪

☆…子宮がん検診なし　★…乳がん検診なし

健診会場 実施日 予約先

市保健所
10/17㈬、10/21㈰
10/24㈬、10/31㈬
11/7㈬ 県総合

保健協会
☎0120−
636−489

いよてつ髙島屋　ローズホール
（がん検診は、坊っちゃん広場）

受け付け：9：00〜11：00
10/30㈫

北条分室 10/25㈭、11/8㈭
南部分室 10/21㈰ 県厚生連

健診センター
☎0120−
352−080

南部分室　〜レディースデー〜 11/4㈰
厚生連健診センター 10/14㈰

健康診査…市国保特定健診、後期高齢者健診
がん検診…肺、胃、大腸、前立腺、乳、子宮がん検診

日程 会　　　場
1㈪ 保健センター南部分室
2㈫ 久枝児童館（要予約①）
4㈭ 市保健所（要予約①）
9㈫ 味生ふれあいセンター

15㈪ 保健センター南部分室（要予約②）
17㈬ コープ久米店（要予約②）※午前のみ
18㈭ 中島保育園　※9時30分〜10時30分
19㈮ 保健センター北条分室
22㈪ 市保健所（要予約①）
25㈭ 余土支所（要予約②）

内　容 日程 会場

1歳6カ月児
健診

（平成23年
3月生まれ）

5㈮
16㈫
26㈮

市保健所

12㈮
30㈫ 南部分室

3歳児健診
（平成21年

4月生まれ）

3㈬
18㈭
25㈭

市保健所

10㈬
24㈬ 南部分室

※対象者には通知します

mailto:koemado@city.matsuyama.ehime.jp



