
◇
寬
仁
親
王
牌
弥
彦（
Ｇ
Ⅰ
）場
外

＝
３０
日
㈭
～
７
月
３
日
㈰

前
売
発
売
開
始
＝
７
時
３０
分
～
▼

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
有
料
）＝
☎

０
１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
０
（
実

況
）、
☎
０
１
８
０
・
９
９
８
・
８

８
１
（
２
車
単
・
３
連
単
）、
☎
０

１
８
０
・
９
９
８
・
８
８
２
（
２

車
複
・
３
連
複
）、
☎
０
１
８
０
・

９
９
８
・
８
８
３
（
２
枠
複
・
２

枠
単
・
ワ
イ
ド
）
▼
電
話
投
票
番

号
＝
75
♯

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

６
月
２
日
㈭
～
７
日
㈫
＝
ア

メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展
（
ク

リ
ス
タ
ル
ア
ー
ト
ア
メ
リ
カ
ン
フ

ラ
ワ
ー
教
室
）
▼
９
日
㈭
～
１４
日

㈫
ス
マ
イ
ル
美
術
展
２
０
１
１（
身

体
障
が
い
者
療
護
施
設
ス
マ
イ
ル
）

▼
１６
日
㈭
～
２１
日
㈫
蘭
陽
水
彩
画

展（
蘭
陽
水
彩
画
会
）▼
２３
日
㈭
～

２８
日
㈫NTT -OB PHOTO CLUB

写
友
会
写
真
展（NTT

-OB

写
友

会
）ふ

れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
い
よ

て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
内
）

い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
９４１
９
９
１
１
・

９３３
９
９
６
５
▼
市
民
課
☎
９４８
６

３
４
７
・

９３４
１
８
０
１

福
祉
・
保
健

県
身
体
障
害
者
補
助
犬
給
付

障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会
参
加

や
就
労
を
支
援
す
る
身
体
障
害
者

補
助
犬
の
給
付

県
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
満

１８
歳
以
上
の
身
体
に
障
が
い
（
視

覚
、
聴
覚
、
肢
体
不
自
由
）
の
あ

る
人

※
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

５
月
２３
日
㈪
ま
で

障
が
い
福
祉
課
☎
９４８
６
３
５
３
・

０
・

９３４
１
８
６
１

催
　
し

庚
申
庵
イ
ベ
ン
ト

■
歩
い
て
み
よ
う
三
庵
め
ぐ
り

５
月
２９
日
㈰
１３
～
１６
時
▼
集
合
・

解
散
＝
庚
申
庵
史
跡
庭
園

庚
申
庵
、
二
番
町
愚
陀
佛
庵
跡

地
、
一
草
庵
を
ガ
イ
ド
付
き
で
巡

る
（
お
茶
接
待
あ
り
）

市
内
在
住
の
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

２０
人

８
０
０
円
（
資
料
代
、茶
席
料
、

乗
車
券
な
ど
を
含
む
）

５
月
２３
日
㈪
（
必
着
）。
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
。
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
〒
7９０
０
８
１
４
味
酒
町
二
丁
目

６
︱
７
庚
申
庵
史
跡
庭
園
へ

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
＆
バ

ザ
ー５

月
２８
日
㈯
１３
～
１６
時

庚
申
庵
史
跡
庭
園

東
日
本
大
震
災
支
援
の
た
め
の

伊
予
銀
合
唱
団
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
バ
ザ
ー
、
抹

茶
席庚

申
庵
史
跡
庭
園
☎
９１５
２
２
０

４
・

９３２
０
１
２
０

松
山
け
い
り
ん

◇
高
松
宮
記
念
杯
前
橋（
Ｇ
Ⅰ
）場

外
＝
６
月
２
日
㈭
～
５
日
㈰

◇
玉
野（
Ｆ
Ⅰ
）場
外
＝
６
日
㈪
～

８
日
㈬

◆
松
山（
Ｆ
Ⅱ
）ナ
イ
タ
ー
＝
１０
日

㈮
～
１２
日
㈰

◇
函
館
記
念（
Ｇ
Ⅲ
）場
外
＝
１１
日

㈯
～
１４
日
㈫

◇
一
宮
記
念（
Ｇ
Ⅲ
）場
外
＝
１６
日

㈭
～
１９
日
㈰

◇
観
音
寺（
Ｆ
１
）場
外
＝
２０
日
㈪

～
２２
日
㈬

◇
高
知
記
念（
Ｇ
Ⅲ
）場
外
＝
２３
日

㈭
～
２６
日
㈰

の
も
と
調
理
を
体
験
し
、
地
産
地

消
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
手
法
を

習
得
す
る

市
内
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
・
飲
食

店
な
ど
で
飲
食
業
に
従
事
す
る
人

２０
人
（
先
着
順
）

５
月
２5
日
㈬
ま
で

■
農
業
収
益
向
上
セ
ミ
ナ
ー

６
月
７
日
・
１４
日
・
２１
日
・
２８

日
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
１８
時
３０

分
～
２０
時
３０
分

市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
湊
町
七
丁
目
）
第
５
会
議
室

既
存
の
農
業
に
と
ら
わ
れ
な
い

事
例
発
表
か
ら
利
点
や
注
意
点
を

学
び
、
収
益
向
上
を
図
る
。
ま
た

ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
の
各
種
支
援
や

補
助
制
度
の
解
説

市
内
の
新
規
事
業
展
開
を
考
え

て
い
る
農
業
従
事
者
や
新
規
就
農

を
目
指
す
人

２０
人
（
先
着
順
）

５
月
３１
日
㈫
ま
で

〈
申
し
込
み
〉

　

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
市
地
域
雇
用
創

造
協
議
会（
地
域
経
済
課
内〈
市
役

所
本
館
８
階
〉）

http://www.m-
koyou.jp/

へ

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い市

地
域
雇
用
創
造
協
議
会
☎

９１５
５
２
８
１
・

９１５
５
２
８
２

エ
コ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
松
山

６
月
１８
日
㈯
１３
時
～
１６
時
３０
分

県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー（
勝
岡
町
）

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
講
習
会

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
し
、自
動
車
の
運
転
が
で
き
る
人

１5
人

１
０
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

６
月
１０
日
㈮（
消
印
有
効
）。
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
・ｅ
メ
ー
ル
。住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
〒
7９０
８
５
７

１
環
境
事
業
推
進
課

kankyouj
@

city.matsuyama.ehime.jp

へ

環
境
事
業
推
進
課
☎
９４８
６
９
６

１
５
０
人

５
月
２7
日
㈮
ま
で
。
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・ｅ
メ
ー
ル
。 「
記
念
講
演
参

加
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
を

環
境
事
業
推
進
課

kankyouj@
city.matsuyama.ehime.jp

へ

環
境
事
業
推
進
課
☎
９４８
６
９
６

０
・

９３４
１
８
６
１

子
育
て
支
援

■
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
タ
イ
ム

６
月
９
日
㈭
１０
～
１２
時

市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎（
萱

町
六
丁
目
）
２
階

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
参
加
者
が「
豊

か
な
感
情
を
は
ぐ
く
む
関
わ
り
」

に
つ
い
て
考
え
る

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

１０
人

５
月
１６
日
㈪
～
２４
日
㈫
ま
で

■
「
ド
ク
タ
ー
と
ゆ
っ
く
り
話
そ

う
」
育
児
健
康
塾

６
月
１４
日
㈫
１４
時
～
１5
時
３０
分

市
保
健
所
・
消
防
合
同
庁
舎（
萱

町
六
丁
目
）
２
階

松
山
赤
十
字
病
院
・
小
谷
信
行

副
院
長
（
小
児
科
医
）
に
よ
る
講

話
「
誰
で
も
育
児
は
疲
れ
る
育
児

の
中
で
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
」

市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護
者

３０
人

５
月
１６
日
㈪
～
２６
日
㈭
ま
で

〈
申
し
込
み
〉

電
話
で
子
育
て
支
援
相
談
室
へ

※
い
ず
れ
も
託
児
あ
り（
要
予
約
）

子
育
て
支
援
相
談
室
☎
９２２
２
３

９
９
・

９２２
２
１
５
０

雇
用
創
造
セ
ミ
ナ
ー

■
飲
食
経
営
改
善
セ
ミ
ナ
ー

５
月
３１
日
、
６
月
７
日
・
１４
日
。

い
ず
れ
も
火
曜
日
の
１４
～
１６
時

コ
ム
ズ
（
三
番
町
六
丁
目
）
３

階
調
理
室

地
元
の
農
産
品
か
ら
旬
の
野
菜

を
選
び
、
生
産
農
家
や
野
菜
ソ
ム

リ
エ
に
調
理
方
法
な
ど
を
学
ぶ
。ま

た
フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
指
導

募
　
集

急
患
医
療
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員（
事
務
員
）

職
務
内
容
＝
医
療
事
務
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
操
作
、
受
け
付
け
、
会

計
業
務
な
ど
▼
勤
務
場
所
＝
市
急

患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
萱
町
六
丁
目
）

▼
勤
務
期
間
＝
６
月
～
▼
勤
務
時

間
＝
０
～
８
時
（
深
夜
帯
）、週
１

～
２
日
程
度
▼
賃
金
＝
日
給
１
万

２
８
５
０
円

医
療
事
務
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
操

作
経
験
者

１
人

５
月
２5
日
㈬
（
必
着
）。
直
接

ま
た
は
郵
送
。
履
歴
書
（
３
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
顔
写
真
添
付
）

を
〒
7９０
０
８
１
３
萱
町
六
丁
目
３０
︱

５
医
事
薬
事
課（
市
保
健
所
１
階
）へ

医
事
薬
事
課
☎
９１１
１
８
０
４
・

９２３
６
６
１
８

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
出
展

グ
ル
ー
プ（
１０
月
～
平
成
２４

年
３
月
）

出
展
期
間
＝
水
曜
日
を
除
く
毎

日
（
１
週
間
程
度
）
１０
～
１８
時

ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
い
よ

て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
内
）

絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
写
真
な

ど
文
化
活
動
全
般
（
会
議
、講
演
、

演
奏
、
販
売
行
為
な
ど
は
不
可
）

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る

人
が
所
属
す
る
文
化
・
学
習
・
趣

味
の
グ
ル
ー
プ（
３
人
以
上
）。
グ

ル
ー
プ
か
ら
、
常
駐
の
展
示
作
品

管
理
者
が
１
人
以
上
必
要

６
月
１
日
㈬
～
７
月
３１
日
㈰（
火

曜
日
を
除
く
）。
直
接
、
い
よ
て

つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
へ

い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
９４１
９
９
１
１
・

９３３
９
９
６
５
、
市
民
課
☎
９４８
６

３
４
７
・

９３４
１
８
０
１

い
じ
め
を
な
く
す
ポ
ス
タ
ー

市
全
体
で
い
じ
め
を
防
止
し
撲

滅
す
る
と
い
う
趣
旨
や
目
的
を
踏

ま
え
、
明
る
く
楽
し
い
学
校
・
家

庭
・
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
人

間
愛
・
友
情
・
平
等
・
助
け
合
い
な

ど
の
大
切
さ
を
呼
び
掛
け
る
も
の

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
人

６
月
６
日
㈪
～
９
月
９
日
㈮
（
必

着
）。直
接
ま
た
は
郵
送
。応
募
票（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・　

学
校
教
育
課

〈
市
役
所
第
４
別
館
３
階
〉に
あ
り
）

を
作
品
の
裏
に
張
り
〒
7９０
０
０
０

３
三
番
町
六
丁
目
６
︱
１　

学
校

教
育
課
へ

　

学
校
教
育
課
☎
９４８
６
５
９
１
・

９３４
１
８
１
５

講
座
・
講
演

ま
つ
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
講
座

左
表
の
と
お
り

コ
ム
ズ
（
三
番
町
六
丁
目
）
４

階
視
聴
覚
室
Ｂ

各
３０
人
程
度

希
望
講
座
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
。 

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・ｅ
メ
ー
ル
。

氏
名
・
団
体
名
・
電
話
番
号
を 

pico@
npo.coms.or.jp

へ

ま
つ
や
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
９４３
５
７
９
０
・

９４３
５

７
９
６

松
山
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト・パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
記
念
講
演

６
月
２
日
㈭
１5
時
３０
分
～
１7
時

愛
媛
大
学
（
文
京
町
）
南
加
記

念
ホ
ー
ル

東
京
都
市
大
学
環
境
情
報
学
部
・

山
本
良
一
特
任
教
授
に
よ
る
講
演

「
地
球
温
暖
化
と
科
学
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
課
題
」

　テレビの右上に｢アナログ｣
表示が出ていたら、地デジ
コールセンターへご相談くださ
い。
※アナログテレビ放送は自動
でデジタルテレビ放送には切
り替わりません。
地デジについて
の疑問･質問など
何でもご相談くだ
さい。
　  デジサポ愛媛受信相談専用電話
☎９０３－０１０１
　　　受付　
　　　平日　  　    ９～２１時
　　　土・日曜・祝日 ９～１８時

日程 時間 講座名 対象・内容

５月２８日
（土）

 １３：３０～     
    １５：３０

ＮＰＯの
はじめかた

これからＮＰＯ活動を始めてみたい、興味の
ある人に活動の始め方や団体をつくる手
順など。講座終了後、個別相談会実施

６月 ７ 日
（火）

 １３：３０～
    １６：００

ＮＰＯ法人
設立講座

ＮＰＯ法人格取得を検討している人を対象
に取得のメリットや申請のスケジュールなど。
講座終了後、個別相談会実施

６月３０日
（木）

 １３：３０～ 
    １６：００

ＮＰＯ会計講座
～初級編～

ＮＰＯやボランティア団体の会計担当を対
象に、日々の帳簿のつけ方や決算書の作
成方法など

本年７月２４日
アナログテレビ放送
が終了します

問

広報まつやま（5） 2011（平成23）年５月15日号

mailto:pico%EF%BC%A0npo.coms.or.jp
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工
膀ぼ

う

胱こ
う

の
人

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
え
ひ
め
互
療
会
事
務
局
（
三

浦
）
☎
・

９２２
１
５
８
４

県
職
員（
上
級
）採
用
候
補
者

試
験

第
１
次
試
験
＝
６
月
２６
日
㈰

６
月
３
日
㈮
（
消
印
有
効
）。
受

験
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は

県
人
事
委
員
会
事
務
局
へ

県
人

事
委
員
会
事
務
局
☎
９１２
２
８
２
６

第
３１
回
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト

６
月
１１
日
㈯
１４
時
開
演

市
民

会
館
（
堀
之
内
）
大
ホ
ー
ル

海

上
自
衛
隊
呉
音
楽
隊
と
県
立
伊
予

高
等
学
校
と
の
協
同
演
奏

５
月

３１
日
㈫
（
必
着
）。
切
手
を
張
っ
た

返
信
用
封
筒（
表
面
に
住
所
、氏
名
、

裏
面
に
入
場
券
希
望
枚
数
〈
２
枚

ま
で
〉を
記
入
）を
〒
7９０
０
０
０
３

三
番
町
八
丁
目
３
５
２
─
１
自
衛

隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
広
報
室
へ

（
抽
選
結
果
を
返
信
用
封
筒
で
連

絡
）

自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本

部
☎
９４１
８
３
８
１
・
９４１
８
３
８
３

第
１
６
９
回
リ
サ
イ
ク
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

６
月
１９
日
㈰
９
～
１４
時(

雨
天

時
は
２６
日
㈰
に
順
延)

松
山
中

央
公
園
（
市
坪
西
町
）
競
輪
場
東

側
駐
車
場

リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し

て
ふ
さ
わ
し
い
物
（
動
物
・
植
物

お
よ
び
飲
食
物
、
コ
ピ
ー
品
な
ど

は
不
可
）

８5
店
予
定
（
先
着
順
）

出
店
料
＝
３
０
０
０
円
※
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
雨

天
順
延
に
不
参
加
の
人
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
５
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
媛
リ
サ
イ
ク
ル

市
民
の
会
☎
・

９０５
８
５
５
１

http://w
w
w
.e-r-c-a.com

司
法
書
士
相
談
会

毎
月
第
４
木
曜
日
１３
～
１5
時

北
条
公
民
館
２
階
第
１
情
報
学
習

室

不
動
産
登
記
、成
年
後
見
、債

務
整
理
な
ど
司
法
書
士
業
務
全
般

県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
☎
９４１
８
０
６
５
・
９４５
１
９
１
４

▼
２３
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分

＝
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

松
山
地
方
法
務
局
☎
９３２
０
８
８

８
・

９４６
２
９
４
３

行
政
相
談

６
月
３
日
㈮
＝
松
山
三
越
７

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
１０

日
㈮
＝
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
別
棟
２

階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▼
１7

日
㈮
＝
い
よ
て
つ
髙
島
屋
７
階
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ

も
１３
～
１６
時

愛
媛
行
政
評
価
事
務
所
☎
９４１
７

７
０
１
・

９３４
５
９
１
７

そ
の
他

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

６
月
８
日
㈬
・
９
日
㈭
。
い
ず

れ
も
９
時
5０
分
～
１６
時
5０
分

総

合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
湊

町
七
丁
目
）

１
５
０
人
（
先
着

順
）

６
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

５
月
１7
日
㈫
～
１９

日
㈭
ま
で
。
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
。
申
込
書
（
日
本
防
火
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
県
消
防
設
備
保
守

協
会
、市
消
防
局
に
あ
り
）を
、県

消
防
設
備
保
守
協
会
（
二
番
町
四

丁
目
）
へ

㈶
県
消
防
設
備
保
守

協
会
☎
９３３
１
０
８
５
・

９３３
２
５

１
０街の

ま
ん
な
か
日
曜
市

５
月
２２
日
㈰
９
～
１5
時

市
中

央
卸
売
市
場
（
久
万
ノ
台
）
関
連

棟

野
菜
、
果
物
、
乾
物
、
野
菜

ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
カ
ラ
ー
ジ
ュ
ー

ス
販
売
や
模
擬
せ
り
、
も
ち
ま
き

な
ど

街
の
ま
ん
な
か
日
曜
市
実

行
委
員
会
☎
９２４
１
９
２
４
・

９２４

１
９
４
４

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
定
期
総
会

お
よ
び
講
演
会

５
月
２９
日
㈰
１１
時
～

県
身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
道
後
町

二
丁
目
）
２
階
会
議
室

定
期
総

会
お
よ
び
講
演

人
工
肛こ

う

門も
ん

・
人

寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す（
敬
称
略
）

ま
ご
こ
ろ
銀
行

【
指
定
預
託
】
酒
井
貴
久
子
▼
㈱

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
︱
四
国
松
山
料
金

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
▼
田
中
繁
男
▼

居
相
町
町
内
会
会
長 

中
矢
孝
志

▼
西
村
秀
樹
▼
松
山
子
ど
も
劇
場

２１
▼
糸
ぐ
る
ま
▼
サ
ロ
ン
こ
と
ぶ

き
カ
ラ
オ
ケ
椿
会
▼
味
生
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議
会
▼
渡
部
敏
子

▼
渡
部
知
憲
▼
三
浦
工
業
㈱

　

ま
ご
こ
ろ
銀
行
で
は
、
福
祉
団

体
・
施
設
な
ど
で
有
効
に
活
用
で

き
る
よ
う
、皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
の

寄
付
金
品
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９４１
４
１

２
２
・

９４１
４
４
０
８

相
　
談

子
ど
も
支
援
教
育
相
談（
中

予
地
区
）

６
月
２９
日
㈬
・
３０
日
㈭
。
い
ず

れ
も
１０
～
１６
時

県
総
合
社
会
福
祉
会
館
（
持
田

９３２
７
５
５
３

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
講
座

左
表
の
と
お
り

い
き
が
い
交
流
セ
ン
タ
ー
し
み
ず

市
内
在
住
で
す
べ
て
の
講
座
を

受
講
で
き
る
６０
歳
以
上
の
人

２5
人

５
月
２３
日
㈪
（
必
着
）。
は
が
き

で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
受
講
動
機
を
〒
7９０
０
８
２
３

清
水
町
三
丁
目
１5
い
き
が
い
交
流

セ
ン
タ
ー
し
み
ず
へ

い
き
が
い
交
流
セ
ン
タ
ー
し
み

ず
☎
・

９２３
１
３
５
５

お
知
ら
せ

夜
間・休
日
納
税
相
談
窓
口

　

市
県
民
税
や
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
な
ど
の
相
談
に
つ
い
て
、

開
庁
時
間
内
に
来
庁
で
き
な
い
人

を
対
象
に
夜
間
や
休
日
の
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

夜
間
納
税
相
談
＝
５
月
２5
日
㈬

～
３１
日
㈫
１7
時
１5
分
～
１９
時（
土
・

日
を
除
く
）
▼
休
日
納
税
相
談
＝

５
月
２８
日
㈯
・
２９
日
㈰
９
～
１7
時

※
来
庁
の
際
は
、
市
役
所
本
館
北

側
の
夜
間
・
休
日
出
入
り
口
か
ら

職
員
が
案
内
し
ま
す

納
税
課
（
市
役
所
本
館
２
階
）

納
税
課
☎
９４８
６
２
７
７
・

９３４

１
８
０
２

分
か
り
や
す
い
住
居
表
示
の

た
め
に

　
「
住
居
表
示
板
」
や
「
街
区
表
示

板
」
の
張
り
替
え
を
左
図
の
地
区

で
行
い
ま
す
。
実
施
期
間
は
５
月

下
旬
～
１０
月
下
旬
の
予
定
で
す
。

市
の
委
託
業
者
が
、
事
前
に
作
業

内
容
を
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
て

実
施
し
ま
す
の
で
、
立
ち
会
い
な

ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案

内
し
て
い
ま
す
。

左
図
の
と
お
り

都
市
開
発
課
☎
９４８
６
４
６
３
・

９３４
１
８
０
７

危
険
物
安
全
週
間（
６
月
５

～
１１
日
）

【
推
進
標
語
】「
危
険
物
無
事
故
の

ゴ
ー
ル
は
譲
れ
な
い
！
」

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
は

増
加
傾
向
に
あ
る
危
険
物
火
災
・

流
出
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
自

主
点
検
や
自
衛
消
防
組
織
に
よ
る

訓
練
、
保
安
教
育
な
ど
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
家
庭
で
も
ガ
ソ

リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険
物
の
適

正
な
貯
蔵
や
取
り
扱
い
に
留
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

消
防
局
で
は
、こ
の
期
間
中
に
危

険
物
施
設
の
立
入
検
査
を
行
い
、維

持
管
理
状
況
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

　

予
防
課
☎
９２６
９
２
１
７
・

９２６
９
１
６
３

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

１
～
７
日
「
が
け
崩
れ
防
災

週
間
」

　

６
月
上
旬
に
土
砂
災
害
危
険
個

所
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
関
係
機
関
と

合
同
で
行
い
、
土
砂
災
害
防
止
意

識
の
啓
発
に
努
め
ま
す
。

河
川
水
路
課
☎
９４８
６
５
２
１
・

９３４
１
８
０
９

農
作
物
の
被
害
防
止
へ
の
補
助

次
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
▼
販
売
目
的
の
農
作
物
を
イ
ノ

シ
シ
な
ど
か
ら
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
の
資
材
購
入
費
▼
販
売
農
家
２

戸
以
上
の
共
同
設
置
ま
た
は
集
落

単
位
な
ど
で
取
り
組
む
防
止
施
設

設
置
の
資
材
購
入
費
▼
市
内
在
住

で
市
内
に
耕
作
農
地
を
有
す
る
農

業
従
事
者
が
新
た
に
狩
猟
免
許
を

取
得
す
る
費
用

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い農

林
水
産
課
☎
９４８
６
５
６
７
・

９３４
１
８
０
８

市
の
融
資
制
度

　

金
融
機
関
な
ら
び
に
愛
媛
県
信

用
保
証
協
会
と
協
力
し
、
運
転
資

金
や
設
備
資
金
な
ど
の
事
業
資
金

の
融
資
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
貸

付
金
５
０
０
万
円
ま
で
の
信
用
保

証
料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

右
下
表
の
と
お
り

市
内
在
住
の
個
人
事
業
主
ま
た

は
市
内
に
本
店
を
有
す
る
法
人
で

中
小
企
業
者

伊
予
銀
行
、
愛
媛
銀
行
、
愛
媛

信
用
金
庫
の
各
窓
口

地
域
経
済
課
☎
９４８
６
３
９
９
・

９３４
１
８
４
４

町
三
丁
目
）

専
門
の
先
生
に
よ
る
子
ど
も
の

養
育
や
教
育
に
つ
い
て
の
相
談（
就

学
相
談
は
後
日
、
別
途
案
内
）

発
達
に
不
安
の
あ
る
幼
児
、
児

童
・
生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護
者

５
月
３０
日
㈪
（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
郵
送
。申
込
書（　

学
校
教
育

課
〈
市
役
所
第
４
別
館
３
階
・
三

番
町
六
丁
目
〉、
幼
稚
園
、
保
育
園
、

小
中
学
校
に
あ
り
）
を
〒
7９０
０
０

０
３
三
番
町
六
丁
目
６
︱
１　

学

校
教
育
課
へ

　

学
校
教
育
課
☎
９４８
６
１
６
９
・

９３４
１
８
１
５

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

の
日

■
人
権
擁
護
の
日
１２
時
間
電
話
相
談

６
月
１
日
㈬
９
～
２１
時

差
別
、い
じ
め
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
侵
害
な
ど
人
権
問
題
に
関
す
る

電
話
相
談
（
予
約
不
要
、
秘
密
厳

守
）
を
、
人
権
擁
護
委
員
や
法
務

局
職
員
が
行
い
ま
す
。
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
・
４
５
９
・
７

３
７
（
携
帯
電
話
か
ら
も
可
）

■
人
権
相
談

６
月
１
日
㈬
１３
～
１5
時
＝
石

井
支
所
、
１３
～
１６
時
＝
北
条
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
１０
～
１7
時

＝
中
島
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
１６

日
㈭
１３
～
１６
時
＝
い
よ
て
つ
髙
島

屋
７
階
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

制度 資金使途 融資限度額 融資期間 年利率 返済方法

振興資金 運転・設備 ５００万円 ５年以内 1.65% ２カ月以内据置可
月賦均等償還

緊急経営資金 運転・借換 １,０００万円 運転：６年以内
借換：８年以内 1.65% １２カ月以内据置可

月賦均等償還

経営安定化資金 運転 １,０００万円 ７年以内 １．５５％または
1.65%

１２カ月以内据置可
月賦均等償還

設備近代化資金 設備 １,０００万円 ７年以内 1.65% ６カ月以内据置可
月賦均等償還

短期資金 運転 ３００万円 ５カ月以内 1.45% 原則として分割償還

日程 時間 内容

５月３１日（火）１４：００～１６：１５ 認知症にならないコツ、脳卒中で倒れないコツ

６月 ７ 日（火） ９：３０～１２：００ 心と体のリフレッシュ～伊予山の辺の道を歩こう～

１４日（火）１０：００～１２：００ 認知症の人との付き合い方

２１日（火）１０：００～１２：００ 介護保険制度と高齢者の福祉サービスについて

２８日（火）１０：００～１２：００ 成年後見制度について

７月 ５ 日（火）１０：００～１２：００ 高齢者施設と介護サービスについて

１２日（火）１０：００～１２：００ 財産管理と遺言～心の記録ノートをつくろう～

氏　名 住　所 氏　名 住　所
山田　元次 畑里 立花　攝子 井門町
高岡　順子 居相一丁目 西山　和敬 余土南二丁目
内藤　完子 北条 藤田　征三 安城寺町
石川正一郎 和泉北三丁目 佐伯美智子 御幸一丁目
岡　　和子 御幸二丁目 来嶋　清子 堀江町
阿部　千惠 西野町 天野　八重 湯の山六丁目
石丸　和子 保免西二丁目 脇阪　勝弘 中西外
村上由美子 北条辻 首藤　　章 祝谷六丁目
西出　良一 水泥町 山﨑　　宏 岩崎町二丁目
稲見　和子 桑原三丁目 森田　小三 神浦
西原　　司 平井町 磯村　弘子 紅葉町
大亀　昌子 道後町一丁目 松田　経子 東石井五丁目
藤﨑　博信 東垣生町

人権擁護委員（平成２３年４月１日現在）（敬称略）

広報まつやま 2011（平成23）年５月15日号 （6）



を
開
催
し
ま
す
。

登
録
説
明
会
＝
５
月
２5
日
㈬

１０
～
１１
時
▼
初
級
講
習
会
＝
６
月

１４
日
㈫
育
児
、
１5
日
㈬
介
護
、
１６

日
㈭
育
児
、
１7
日
㈮
育
児
・
介
護

共
通
。
時
間
は
１０
～
１5
時
（
１６
日

の
み
９
～
１5
時
）
▼
応
急
手
当
講

習
会
＝
６
月
２２
日
㈬
９
～
１２
時

コ
ム
ズ
４
階
視
聴
覚
室
（
２２
日

の
み
保
健
所
合
同
庁
舎
〈
萱
町
六

丁
目
〉
５
階
防
災
セ
ン
タ
ー
）

登
録
説
明
会
＝
当
日
ま
で
受
け

付
け
▼
初
級
講
習
会
＝
６
月
７
日

㈫
ま
で
に
、
直
接
、
申
請
書
（
コ

ム
ズ
に
あ
り
ま
す
）
を
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
級
講
習
会
は
託
児
（
有
料
）

あ
り

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

中
島
の
磯
あ
そ
び
探
検

６
月
１８
日
㈯
１０
時
～
１６
時
３０
分

中
島
大
浦

磯
に
す
む
生
き
も
の
観
察

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

5０
人
程
度

5０
円
（
保
険
料
）。
別
途
往
復

フ
ェ
リ
ー
代
、
昼
食
は
各
自
用
意

６
月
６
日
㈪
（
必
着
）。
は
が

き
・
フ
ァ
ク
ス
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

〒
7９１
８
０
２
４
朝
日
ケ
丘
一
丁
目

１
６
３
３
�
２
都
市
環
境
学
習
セ

ン
タ
ー
「
中
島
の
磯
あ
そ
び
探
検
」

係
http://www6.ocn.ne.jp/~

toshikan/

へ

※
詳
細
は
後
日
、
代
表
者
へ
通
知

人
（
先
着
順
）

６
月
１１
日
㈯
（
必
着
）。
は
が

き
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー

ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

〒
7９０
０
０
０
３
三
番
町
六
丁
目
４

�
２
０
松
山
市
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
「
公
開
講
座
」
係 

event@
coms.or.jp

へ

※
託
児
（
１
歳
～
就
学
前
）
あ
り
。

申
し
込
み
時
に
子
ど
も
の
氏
名
と

年
齢
を
連
絡
（
１5
人
程
度
。
子
ど

も
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
）

映
画
上
映
会
＆
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ

６
月
２９
日
㈬
上
映
会
＝
１３
時
～

１４
時
5０
分
▼
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
＝
１5

時
１5
分
～
１６
時
１5
分

５
階
大
会
議
室

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ
た
主

婦
が
〝
の
り
弁
作
り
〟
を
き
っ
か

け
に
周
囲
の
人
々
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
人
生
の
再
ス
タ
ー
ト
を
切
る

姿
を
描
い
た
映
画
「
の
ん
ち
ゃ
ん

の
り
弁
」
の
上
映
と
作
品
に
つ
い

て
語
り
合
う
座
談
会

１
０
０
人
（
シ
ネ
マ
カ
フ
ェ
は

２０
人
）

６
月
２２
日
㈬
（
必
着
）。
は
が

き
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・ｅ
メ
ー
ル
。

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加

イ
ベ
ン
ト
名
を
〒
7９０
０
０
０
３
三

番
町
六
丁
目
４
�
２０
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
情
報
係

event
@

coms.or.jp

へ（
開
催
通
知
は
送

付
し
ま
せ
ん
）

※
託
児
（
１
歳
～
就
学
前
）
あ
り
。

申
し
込
み
時
に
子
ど
も
の
氏
名
と

年
齢
を
連
絡
（
１5
人
程
度
。
各
回

子
ど
も
１
人
に
つ
き
２
０
０
円
）

提
供
会
員
向
け

説
明・講
習
会

　

地
域
社
会
で
安
心
し
て
子
育
て
・

介
護
が
で
き
る
よ
う
「
援
助
を
受

け
た
い
人（
依
頼
会
員
）」と
「
お
手

伝
い
を
し
た
い
人
（
提
供
会
員
）」

を
登
録
し
相
互
に
援
助
活
動
を
行

う
た
め
の
説
明
会
お
よ
び
講
習
会

５
月
２7
日
㈮
（
必
着
）。
往
復

は
が
き
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
〒
7９１
８

０
３
２
南
斎
院
町
乙
６7
�
６
考
古

館
「
ガ
ラ
ス
勾
玉
を
作
ろ
う
」
係

http://www.cul-spo.or.jp/
koukokan/

へ

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
９４３
５
７
７
７

仕
事
と
生
活
の
両
立
支
援
セ

ミ
ナ
ー

６
月
８
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

３０
分５

階
大
会
議
室

㈱
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
オ
フ
ィ
ス

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｏ
・
北
尾
真
理
子
代
表

に
よ
る
基
調
講
演
「
意
識
改
革
か

ら
始
め
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
」
な
ど

１
０
０
人

５
月
３１
日
㈫
（
必
着
）。
は
が

き
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ｅ
メ
ー

ル
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

〒
7９０
０
０
０
３
三
番
町
六
丁
目
４

�
２０
松
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
情
報
係

event@
coms.

or.jp

へ
男
女
共
同
参
画
公
開
講
座

６
月
１８
日
㈯
第
１
部
＝
１０
時
３０

分
～
１２
時
▼
第
２
部
＝
１３
～
１４
時

５
階
大
会
議
室

第
１
部
＝
日
本
女
子
大
学
・
大

沢
真
知
子
教
授
に
よ
る
講
演
「
あ

な
た
の
人
生
、
自
分
ら
し
く
デ
ザ

イ
ン
で
き
て
い
ま
す
か
？
」
▼
第

２
部
＝
「
あ
な
た
が
主
役
、
こ
れ

か
ら
の
生
き
方
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
若
者
と
の
交
流
会

第
１
部
１
０
０
人
▼
第
２
部
5０

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の

翌
日
）、
祝
日
の
翌
日

巡
回
展（
講
演
会
）

５
月
２２
日
㈰
１０
時
～
１１
時
３０
分

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員
に

よ
る
巡
回
展
出
土
品
の
講
演

講
堂

１
５
０
人
程
度
（
先
着
順
）

当
日
受
け
付
け

古
代
体
験
教
室

■
石
勾
玉
を
作
ろ
う

５
月
２８
日
㈯
１０
～
１２
時

や
わ
ら
か
い
石
を
紙
や
す
り
で

削
り
、
磨
い
て
勾ま

が

玉た
ま

を
作
る

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
す
る
小
学
生
以
上
の
人

5０
人

３
０
０
円

当
日
受
け
付
け
（
９
時
３０
分
～

１０
時
）

■
ガ
ラ
ス
勾
玉
を
作
ろ
う

６
月
１１
日
㈯
１０
時
～
１４
時
３０
分

鋳
型
に
ガ
ラ
ス
粒
を
入
れ
、
七

輪
で
溶
か
し
て
勾
玉
を
作
る

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

２０
人
程
度

５
０
０
円

県
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

毎
週
火
曜
日
＝
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
、
毎
週
金
曜

日
＝
卓
球

県
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
道
後
町
二
丁
目
）
体

育
館
な
ど

障
が
い
者
・
介
護

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

電
話
で
県

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

県
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

９２４
２
１
０
１
・

９２３
３
７
１
７

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

『
坂
の
上
の
雲
』リ
レ
ー
朗
読

会
と「
さ
い
ね
や
ほ
う
け
」

５
月
２２
日
㈰
１３
時
～
＝
「
さ

い
ね
や
ほ
う
け
」（
郷
土
史
な
ど
に

関
す
る
講
演
会
）
▼
１４
時
１０
分
～

＝
小
説
『
坂
の
上
の
雲
』
リ
レ
ー

朗
読
（
第
５
巻
）

※
リ
レ
ー
朗
読
の
読
み
手
を
募
集
中

２
階
ホ
ー
ル

お
伽
座
の
語
り

　

地
域
資
源
の
再
発
見
に
取
り
組

む
「
お
伽と

ぎ

座ざ

」
が
伊
予
弁
に
よ
る

昔
話
、
民
話
、
伝
説
を
語
り
ま
す
。

６
月
４
日
㈯
１４
時
～

２
階
ホ
ー
ル

㊡
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

石
手
川
ダ
ム
見
学
と
水
質
検
査

６
月
１２
日
㈰
９
時
5０
分
～
１４
時

石
手
川
ダ
ム
駐
車
場（
湯
山
柳
）

現
地
集
合
※
雨
天
決
行

ダ
ム
堰え

ん

堤て
い

内
部
の
見
学
と
石
手

川
水
系
の
水
質
検
査

※
弁
当
、
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
は
各
自
用
意

小
学
４
年
生
以
上
の
親
子

１０
組
２5
人

６
月
３
日
㈮（
必
着
）。は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
。
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
〒
7９０
０
０
５
４
空
港

通
一
丁
目
１
�
３２ 

Ｒｅ
・
再
来
館
「
石

手
川
ダ
ム
見
学
と
水
質
検
査
」係
へ

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
競
売
会

５
月
２８
日
㈯
▼
入
札
＝
１０
～

１４
時
▼
発
表
＝
１5
時

※
入
札
後
の
変
更
・
キ
ャ
ン
セ
ル

は
不
可

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

体
育
館　
　

☎
９４３
８
１
８
８

　
　
　
　
　
　
　

 
 

９４３
８
７
３
０

※
１８
歳
以
上
で
健
康
な
人

ス
ポ
ー
ツ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室

■
は
じ
め
て
マ
シ
ン
教
室

６
月
５
日
㈰
・
１２
日
㈰
。
い
ず

れ
も
１０
～
１２
時
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使
用

方
法
を
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導

各
５
人

受
講
料
＝
５
０
０
円

５
月
２5
日
㈬
９
時
か
ら
電
話
で

体
育
館
へ

■
お
は
よ
う
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ

日 曜 時間 講　座　名 定員
18 土 午後 廃ガラスで作るトレイ［震災避難の人（参加費無料）歓迎］ 12人
20 月 午前 不用の布を裂いて編む健康ぞうり 17人

22 水 午前
プロが教える洋服のお直し何でも相談 6人

「チクチク講座」手縫いでウールの帽子　前編 8人
23 木 終日 やさしい金つぎ（陶器の修理） 7人
24 金 午前 廃材で作る糸のこ工作 5人
25 土 午前 親子で楽しむエコパン作り（カエルのパン）   ★ 12人
27 月 午前 廃食油で作る石けん（米ぬか入り） 10人

29 水 午前
納豆やヨーグルトなどで作る環境浄化液（えひめＡＩ） 15人

「チクチク講座」手縫いでウールの帽子　後編

日 曜 時間 講　座　名 定員
4 土 午前 リサイクル葉書に描く絵手紙　  　　★ 20人
5 日 午前 古ハンカチで作る裂織の花びん敷 6人
6 月 終日 さおり織機（高機）で作る裂織　　　 ※ 1人
8 水 終日 畳の縁布で作るミニバッグ 6人
9 木 午前 エコクッキング 16人
10 金 午前 やさしい包丁とぎのこつ 12人
11 土 午後 親子で楽しむ残り革の小物　　　　★ 10人
12 日 午後 不用の器に飾るこけ玉　      　　　★ 12人
15 水 午後「チクチク講座」古ネクタイでパッチワークのコースター 8人
16 木 午後 フラワーボトル（ミニミニボトル壁飾り） 12人
17 金 午前 端布で作る小物「カブト」 10人

R
リ

e・再
サイクル

来館（りっくる）　●楽
らくらく

々リサイクル講座  6月  ●

「カンタン手すきハガキ工房」第1・3土曜日13時〜14時30分（申込者3人以上で実施。2日前までに連絡）

午前:10〜12時（4月から変更）
午後：13〜15時
終日：10〜15時

★子どもも参加できます
※印は織り経験者が対象です 各講座の材料費は無料〜600円程度

市内に在住または通勤、通学している人　 5月25日（水）（消印有効）。直接またははがき・ファクス・eメール（電話で
の申し込み不可）。住所、氏名、電話・ファクス番号、講座日、講座名を〒790-0054空港通一丁目1-32　りっくる事務室☎
968-7153・ 974-4024・ rikkuru@cnc.e-catv.ne.jpへ
　◎はがき、ファクス・eメールともに1枚につき1講座・1人の記入（同居家族の場合は希望者全員の氏名を記入しての応
募可）。結果は5月28日以降に連絡します
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６
月
１１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１２
日

㈰
１１
時
３０
分

児
童
館
宿
泊
体
験

小
学
１
～
３
年
生

３０
人

１
５
０
０
円

５
月
２7
日
㈮
（
必
着
）

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
明
記

〈
申
し
込
み
〉

　

締
め
切
り
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
住
所
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、電

話
番
号
、
学
校
名
・
学
年
、
保
護

者
氏
名
を
各
児
童
館「
○
○
係
」へ

１
歳
６
カ
月
児
お
よ
び
３
歳

児
健
康
診
査

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間
＝

１３
時
～
１４
時
３０
分
（
対
象
者
に
は

通
知
し
ま
す
）

６
月
２
日
㈭
～
７
月
２８
日
㈭
。

週
１
回
８
回
コ
ー
ス

２０
人

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
３
０
０
円

■
お
な
か
引
き
締
め
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル

６
月
２
日
㈭
～
７
月
２８
日
㈭
。

Ａ
～
Ｄ
コ
ー
ス
（
週
１
回
８
回
コ

ー
ス
）、
Ｅ
コ
ー
ス
（
週
１
回
６
回

コ
ー
ス
）

各
コ
ー
ス
２０
人

受
講
料
＝
Ａ
～
Ｄ
コ
ー
ス
２
０

０
０
円
、
Ｅ
コ
ー
ス
１
５
０
０
円

▼
使
用
料
＝
１
回
３
０
０
円

■
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ

６
月
１０
日
㈮
～
８
月
１３
日
㈯
。

Ａ
～
Ｆ
コ
ー
ス
。
週
１
回
８
回
コ

ー
ス各

コ
ー
ス
２０
人

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
３
０
０
円

■
ら
く
ら
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

６
月
１６
日
㈭
～
９
月
８
日
㈭
。

週
１
回
８
回
コ
ー
ス

5０
人

受
講
料
＝
２
０
０
０
円
▼
使
用

料
＝
１
回
３
０
０
円

〈
申
し
込
み
〉

　

５
月
２5
日
㈬（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、電
話
番
号
、年
齢
、希
望

コ
ー
ス
（
１
枚
１
コ
ー
ス
）
を
〒

7９０
０
０
１
２
湊
町
七
丁
目
５
総
合

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

「
〇
〇
（
教
室
名
）」
へ

　
　
　
　
　

☎
９４３
８
２
２
８

コ
ス
モ
シ
ア
タ
ー 

 

９21
８
２
４
２

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

左
表
の
と
お
り

大
人
４
０
０
円
、
小
人
（
４
歳

～
中
学
生
ま
で
）
２
０
０
円

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

※
１８
歳
以
上
で
健
康
な
人

テ
ニ
ス
教
室（
６
月
）

２
日
・
９
日
・
１６
日
・
２３
日
・

３０
日
＝
①
木
曜
初
心
者
②
木
曜
初

中
級
コ
ー
ス
▼
３
日
・
１０
日
・
１7

日
・
２４
日
＝
③
金
曜
初
心
者
④
金

曜
初
中
級
コ
ー
ス
。
時
間
は
①
④

９
～
１１
時
、
②
③
１１
～
１３
時

１８
～
６４
歳
の
人

各
コ
ー
ス
１０
人
程
度

受
講
料
＝
①
②
５
０
０
０
円
▼

③
④
４
０
０
０
円

５
月
２４
日
㈫（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、
希

望
コ
ー
ス
（
１
枚
１
コ
ー
ス
）
を

〒
7９０
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２
５

︱
１
松
山
中
央
公
園
「
テ
ニ
ス
教

室
」
へ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア

■
お
な
か
引
き
締
め
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
教
室
、
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
６
・
７
月
）

６
月
１
日
・
８
日
・
１5
日
・
２２
日
・

２９
日
、
７
月
６
日
・
１３
日
・
２０
日
。

す
べ
て
水
曜
日
。
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
９
時
３０
～
１０
時

３０
分
▼
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
１１
～

１２
時２5

人
受
講
料
＝
４
０
０
０
円

５
月
２４
日
㈫（
必
着
）。
直
接
ま

た
は
は
が
き
。
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢
、

希
望
の
教
室
名
（
１
枚
１
教
室
）

を
〒
7９０
０
９
４
８
市
坪
西
町
６
２

５
︱
１
松
山
中
央
公
園
「
○
○
教

室
」
へ

プ
ー
ル
の
利
用
制
限（
６
月
）

　

水
泳
大
会
開
催
の
た
め
次
の
日

程
は
屋
内
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

※
６
月
６
日
㈪
～
１7
㈮
は
、
換
水

作
業
の
た
め
休
館
し
ま
す

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

虹
っ
子
ク
ラ
ブ
事
業

６
月
～
平
成
２４
年
３
月
ま
で
の

月
１
回

セ
ン
タ
ー
内

野
菜
作
り
、
昆
虫
観
察
・
採
集
、

星
空
観
望
会

小
中
学
生
の
親
子

３０
組

大
人
３
０
０
０
円
、
小
中
学
生

１
５
０
０
円

５
月
３１
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、野

外
活
動
セ
ン
タ
ー
へ

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
月
末
日

（
月
・
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
そ
の
前
の
平
日
）

■
お
は
な
し
は
じ
め
ま
し
て
の
会

５
月
２5
日
㈬
１１
時
～
石
井
幼
稚

園
▼
５
月
２7
日
㈮
１０
時
～
坂
本
幼

稚
園
▼
６
月
１7
日
㈮
１０
時
３０
分
～

五
明
幼
稚
園
、
１４
時
～
三
津
浜
幼

稚
園乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者
、妊
産
婦

〈
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
〉

■
か
み
し
ば
い
お
は
な
し
会

６
月
１１
日
㈯
・
２5
日
㈯
１１
時
１5

分
～
（
４０
分
程
度
）

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

幼
稚
園
～
小
学
校
中
学
年
程
度

■
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

６
月
２２
日
㈬
１０
時
３０
分
～
、
１１

時
１5
分
～
（
各
３０
分
程
度
）

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び

な
ど生

後
数
カ
月
～
４
歳
程
度

〈
文
化
活
動
室
〉

■
水
曜
読
書
会

６
月
８
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

『
花
が
た
み
』（
津
村
節
子
）

■
木
曜
読
書
会

６
月
２３
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１5
時

『
遅
れ
た
時
計
』（
吉
村
昭
）

■
月
例
読
書
会

６
月
２２
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１5
時

『
源
氏
物
語
』（
紫
式
部
）

■
ま
ほ
う
の
へ
や
お
は
な
し
会

６
月
１９
日
㈰
１４
時
～
１5
時
３０
分

第
６
・
７
会
議
室

紙
芝
居
、
ゲ
ー
ム
な
ど

㊡
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

■
松
山
ま
つ
り
児
童
館
サ
ン
バ
隊

　

松
山
ま
つ
り「
野
球
サ
ン
バ
」に

市
内
児
童
館
合
同
で
参
加

野
球
サ
ン
バ
＝
８
月
１１
日
㈭

▼
説
明
会
＝
６
月
１９
日
㈰
▼
７
月

３
日
㈰
か
ら
土
・
日
曜
日
の
午
前

中
に
練
習
を
実
施

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

１
５
０
人
（
先
着
順
）

３
０
０
円（
衣
装
用
布
代
は
実
費
）

６
月
１２
日
㈰
（
必
着
）

中
央
児
童
セ
ン
タ
ー

■
移
動
児
童
館
（
親
子
）

５
月
２5
日
㈬
立
岩
公
民
館
、

２7
日
㈮
浮
穴
支
所
、
６
月
３
日
㈮

正
岡
公
民
館
、
１5
日
㈬
伊
台
公
民

館
、
１６
日
㈭
河
野
公
民
館
、
１7
日

㈮
吉
藤
分
館
、
時
間
は
１０
～
１２
時

大
型
遊
具
で
の
自
由
遊
び
な
ど

幼
児
と
そ
の
保
護
者

■
デ
コ
ラ
ン
チ
ク
ッ
キ
ン
グ

６
月
１２
日
㈰
１０
～
１２
時

パ
ン
を
使
っ
た
お
弁
当
作
り

小
学
４
年
生
以
上

３０
人

６
０
０
円

５
月
２7
日
㈮
（
必
着
）

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
明
記

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

■
グ
リ
ー
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

６
月
４
日
㈯
１４
～
１６
時

敷
地
内
の
植
物
に
関
す
る
ク
イ

ズ
、
子
ど
も
喫
茶

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

新
玉
児
童
館

■
ふ
わ
ふ
わ
パ
ン
★
ク
ッ
キ
ン
グ

６
月
１２
日
㈰
９
時
３０
分
～
１２
時

簡
単
パ
ン
作
り

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

２０
人

４
０
０
円

５
月
２7
日
㈮
（
必
着
）

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
明
記

味
生
児
童
館

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
de
大
迷
路

６
月
１２
日
㈰
１３
～
１5
時

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び

小
学
生
以
下
（
幼
児
は
保
護
者

同
伴
）

３０
人

６
月
３
日
㈮
（
必
着
）

久
米
児
童
館

■
く
め
キ
ャ
ン
★
２
０
１
１

７
月
２
日
㈯
１４
時
～
３
日
㈰
１１

時
３０
分

児
童
館
宿
泊
体
験

小
学
２
～
６
年
生

３０
人

１
５
０
０
円

６
月
１7
日
㈮
（
必
着
）

※
生
年
月
日
を
明
記

久
枝
児
童
館

■
つ
く
ろ
う
！
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

６
月
１９
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

素
焼
き
風
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作
り

小
学
生
以
上

１5
人
程
度

５
０
０
円

６
月
５
日
㈰
（
必
着
）

畑
寺
児
童
館

■
ち
ょ
び
っ
と
ま
り
か
い

総合コミュニティセンタースポーツ＆フィットネス教室プログラム

日　程 屋内５０㍍
プール

屋内健康
プール

屋内幼児用
プール

屋内流水
プール

屋外
プール

１８（土） 全日　利用不可 全日　利用可

１９（日） 全日　利用不可 全日　利用可

２０（月） 全日　利用不可 全日　利用可

２１（火） 全日　利用不可 全日　利用可

２５（土） 19：00～
利用不可    全日　利用可 

２６（日） 全日　利用不可 全日　利用可

場所 開始時間 火 水 木 金 土

9:30 ストレッチ
＆筋トレＥ

9:50
おなか引き締
めバランスボー
ルＡ（中級）

10:00

11:00
おなか引き締
めバランスボー
ルＢ（初級）

おはようスト
レッチ＆ウォー
キング

ストレッチ
＆筋トレＦ

12:10 らくらくエアロ
ビクス

13:00 ストレッチ
＆筋トレＡ

ストレッチ
＆筋トレＣ

おなか引き締
めバランスボー
ルＥ（中級）

13:30
おなか引き締
めバランスボー
ルＤ（初級）

14:00
おなか引き締
めバランスボー
ルＣ（初級）

14:30 ストレッチ
＆筋トレＢ

ストレッチ
＆筋トレＤ

児童館名 住　所 連絡先

中央 〒790-0808
若草町8-3

 ☎ 933-9311
 933-3411

南部 〒790-0942
古川北三丁目8-20

 ☎ 969-1005
 969-1006

新玉 〒790-0003
三番町六丁目4-20

 ☎ 943-5801
 931-5756

味生 〒791-8056
別府町177-1

 ☎ 953-5051
 953-5052

久米 〒790-0925
鷹子町4-4

 ☎ 970-0907
 970-7778

久枝 〒791-8017
西長戸町638-1

 ☎ 922-3800
 924-1888

畑寺 〒790-0913
畑寺四丁目8-5

 ☎ 905-9614
 905-9172

コスモシアター投影番組（予定）

開始
時間

6月１日（水）〜３0日（木）
火・木 水・金 土・日・祝日

10:30
【団体利用】
○４歳以上で
　１０人以上の団体
○１週間前までに
　申し込み必要

仮面ライダー
11:30 ヤッターマン
13:00 仮面ライダー
14:00 ヤッターマン
15:00 ＨＡＹＡＢＵＳＡ
16:30 今夜の星空
18:00

ＨＡＹＡＢＵＳＡ ＨＡＹＡＢＵＳＡ
19:30

内容 日程 会場

１歳６カ月児
健診

（平成２１年
１１月生まれ）

６／３㈮・１７㈮・
２１㈫ 市保健所

６／７㈫・２４㈮ 南部分室

３歳児健診
（平成１９年
１２月生まれ）

６／９㈭・１６㈭・  
２９㈬ 市保健所

６／８㈬・２２㈬ 南部分室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム・
体
育
館
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健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
３赤

ち
ゃ
ん
相
談

左
表
の
と
お
り
▼
受
付
時
間

＝
９
時
３０
分
～
１１
時
（
中
島
保
育

園
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分
）、
１３
～

１5
時身

体
計
測
、
育
児
・
離
乳
食
相

談
な
ど

２
カ
月
児
・
７
カ
月
児
・
相
談

希
望
の
１２
カ
月
未
満
の
乳
児
（
母

子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

要
予
約
の
会
場
は
５
月
２０
日
㈮

か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
４遺

伝
相
談

６
月
１４
日
㈫
１０
～
１２
時

遺
伝
疾
患
に
関
す
る
相
談

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
７

医
療
機
関
実
施
の
子
宮
が
ん・

乳
が
ん
検
診

昨
年
度
市
が
実
施
の
①
子
宮
が

ん
②
乳
が
ん
検
診
を
未
受
診
で
、

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
①
２０
歳

以
上
②
４０
歳
以
上
の
人

電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
９検

診・健
診（
６
月
分
）

松
山
成
人
病
セ
ン
タ
ー
診
療
所

（
柳
井
町
二
丁
目
）

■
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

必
須
＝
肺
が
ん
検
診
（
ヘ
リ
カ

ル
Ｃ
Ｔ
検
査
）
▼
希
望
＝
胃
が
ん

検
診
（
Ｘ
線
直
接
撮
影
）

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
４０
歳

以
上
の
人

■
１８
歳
か
ら
の
健
診

一
般
診
査
・
骨
密
度（
女
性
の
み
）

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
１８
～

３９
歳
の
人

〈
申
し
込
み
〉

　

５
月
２０
日
㈮
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
９地

域
健
診（
健
康
診
査・が
ん

検
診
）日
程

下
表
の
と
お
り
。
時
間
の
記
載

の
な
い
会
場
は
８
時
３０
分
～
１１
時

市
保
健
所
、
北
条
分
室
、
南
部

分
室
の
が
ん
検
診
の
み
検
診
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
先
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
９歯

科
検
診・相
談

■
成
人
歯
周
疾
患
検
診

市
保
健
所
＝
７
月
１３
日
㈬

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
周
疾
患
検
診

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
２０
歳

以
上
の
人

■
子
ど
も
の
た
め
の
歯
科
相
談

市
保
健
所
＝
相
談
が
初
め
て

の
人
は
７
月
２１
日
㈭
、
２
回
目
以

降
の
人
は
７
月
４
日
㈪
・
１４
日
㈭
・

２5
日
㈪
▼
北
条
分
室
＝
７
月
１２
日

㈫
▼
南
部
分
室
＝
相
談
が
初
め
て

の
人
は
７
月
２０
㈬
、
２
回
目
以
降

の
人
は
７
月
２7
日
㈬

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
康
診

査
、
歯
磨
き
指
導
な
ど

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
６
カ

月
～
４
歳
未
満
の
乳
幼
児

〈
申
し
込
み
〉

　

５
月
２5
日
㈬
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ
（
要
予
約
）

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

６
８

■
よ
い
歯
で
く
ら
す
無
料
健
康
相
談

６
月
４
日
㈯
１０
～
１６
時(

受
け

付
け
は
１5
時
４5
分
ま
で)

、
５
日

㈰
１０
時
～
１5
時
３０
分
（
受
け
付
け

は
１5
時
１5
分
ま
で
）

松
山
三
越
７
階
特
設
会
場

歯
科
医
師
に
よ
る
健
康
診
断
と

相
談
、フ
ッ
素
塗
布
、歯
み
が
き
指

導
、
介
護
予
防
と
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
な
ど

市
歯
科
医
師
会
☎
９３２
５
０
７
５

な
る
ほ
ど
！
メ
タ
ボ
塾

左
表
の
と
お
り

市
保
健
セ
ン
タ
ー
南
部
分
室

5０
人
（
先
着
順
）

５
月
１６
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

２
１栄

養
学
級

左
表
の
と
お
り
。
い
ず
れ
も

火
曜
日
の
９
時
３０
分
～
１４
時

市
保
健
所
栄
養
指
導
室
・
調
理

実
習
室

習
得
し
た
こ
と
を
地
域
や
家
庭

で
実
践
す
る
意
欲
の
あ
る
人

４０
人
程
度

食
材
費

６
月
１０
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
健

康
づ
く
り
推
進
課
へ

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

６
８ま

ち
の
食
育
講
座

６
月
～
平
成
２４
年
３
月

市
内
各
地
区
の
公
民
館
な
ど

左
表
の
テ
ー
マ
・
内
容
で
栄
養

士
・
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

講
義
、
調
理
実
習
（
３９
支
部
で
各

５
回
）

食
材
費

※
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
な
ど
は
事

務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事

務
局
（
健
康
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
９１１
１
８
５
９

５
月
３１
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　

５
月
３１
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙

週
間
で
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は「
み

ん
な
で
知
ろ
う
！
た
ば
こ
の
規
制
に

関
す
る
世
界
保
健
機
関
枠
組
条
約
」

で
す
。

■
禁
煙
健
康
相
談

保
健
師
が
個
別
で
喫
煙
習
慣
に

合
わ
せ
た
禁
煙
を
支
援
し
ま
す

■
「
禁
煙
ぞ
な
も
し
松
山
協
力
施

設
」
登
録
事
業

禁
煙
に
取
り
組
む
施
設
を
登
録

し
、
ス
テ
ッ
カ
ー
の
交
付
や
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
９１１
１
８

１
４精

神
障
が
い
者
家
族
相
談

６
月
１
日
㈬・１5
日
㈬
１３
～
１5
時

同
じ
立
場
の
家
族
相
談
員
が
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族
の

相
談
に
応
じ
る

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族

電
話
で
保
健
予
防
課
へ

保
健
予
防
課
☎
９１１
１
８
１
６

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

健康診査…市国保特定健診、後期高齢者健診　　がん検診…肺・胃・大腸・前立腺・乳・子宮がん検診

６
月
１３
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１5
時

３０
分精

神
科
医
に
よ
る
講
演
「
精
神

疾
患
に
つ
い
て
」

市
内
在
住
の
精
神
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族

初
め
て
参
加
さ
れ
る
人
は
電
話

で
保
健
予
防
課
へ
（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
９１１
１
８
１
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

毎
週
火
曜
日
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
、
毎
週
木
曜
日
１３
時
３０
分
～

１5
時
３０
分(

祝
日
は
除
く)

保
健
師
な
ど
が
、
面
談
し
て
相

談
に
応
じ
る

市
内
に
在
住
の
精
神
障
が
い
の

あ
る
人
や
そ
の
家
族

電
話
で
保
健
予
防
課
へ（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
９１１
１
８
１
６

エ
イ
ズ
相
談

毎
週
月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

１１
～
１３
時
▼
夜
間
相
談
＝
６
月
１３

日
㈪
１８
時
３０
分
～
１９
時
３０
分
▼
休

日
相
談
＝
６
月
５
日
㈰
１４
～
１６
時

エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
相
談
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
、
梅
毒
検
査
、
肝

炎
検
査
。
結
果
は
１
週
間
後
に
判

明
（
無
料
・
匿
名
）

電
話
で
保
健
予
防
課
へ（
要
予
約
）

保
健
予
防
課
☎
９１１
１
８
１
５

日程 会　場
６/６（月） 保健センター南部分室
１０（金） 市保健所（要予約）
１３（月） 味生ふれあいセンター
１４（火） 久枝児童館（要予約）
１５（水） コープ久米店（要予約）
１６（木） 中島保育園（午前のみ）
１７（金） 保健センター北条分室
２０（月） 保健センター南部分室
２１（火） 余土支所
２４（金） 市保健所（要予約）

地
域
健
診

会場・時間 日程

吉木公民館分館
（７時３０分～９時３０分）

６／１（水）
※乳・子宮がん検診はなし

三町分館
乳・子宮がん検診（１３～１４時） ６／２（木）

雄郡公民館
乳がん検診（１３～１４時）

６／６（月）
※子宮がん検診はなし

中島ふれあいセンター（小浜）
（７時３０分～９時３０分）

６／１０（金）
※乳・子宮がん検診はなし

宇和間農林漁業体験実習館
（７時３０分～９時３０分）

６／１３（月）
※乳・子宮がん検診はなし

会場 日程 予約先

市保健所
６／１（水）・５（日）・8（水）・１５
（水）・２２（水）・２９日（水） 総合保健協会

受付時間 月～金曜日〈祝日を
　　　　 除く〉9～17時
☎０１２０－６３６－４８９北条分室 ６／９（木）

南部分室 ６／１２（日）・２７日（月）

厚生連健診センター
受付時間 月～金曜日〈祝日を
　　　　 除く〉9～17時
☎０１２０－３５２－０８０

開催日 内容

６／１９（日）
9：30～11：00

医師講演
「生活習慣病について」

６／２５（土）
9：30～11：00

運動に関する講演・実技①
「筋力トレーニング編」

７／２（土）
9：30～11：00

運動に関する講演・実技②
「有酸素運動編」

７／９（土）
9：30～11：00

栄養士講演
「しっかり食べて血管いきいき」

日時 講義 調理実習

６／２８ オリエンテーション
「松山市の健康づくりの取り組み」

「１日のバランス食」
～食事のリズムは朝食から～

７／２６ 「食品の安心安全」 「１日のバランス食」
～塩分コントロールを意識して～

８／３０ 「調理の基本」 「カルシウム・鉄などのミネラルを
意識した食事」

９／２０ 「献立の立て方」 「バランス弁当」

１０／２５ 「生活習慣病と食生活」 「脂質代謝異常症予防を意識して」

１１／２９ 「栄養の基礎知識」 「糖尿病予防を意識した食事」

１２／２０ 閉講式
「栄養成分表示」「食生活指針」「郷土料理」

テーマ 内　容

成長期の健康な
体づくり

バランスのよい食卓を
（バランス弁当）

糖尿病予防 よく噛んで、主食・主菜・副
菜をそろえて食べよう！

生活習慣病予防 主食・主菜・副菜をそろえた
朝食習慣を！

がん予防 今より野菜を増やして、楽し
い食卓を！

高血圧予防 地産地消で旬を味わう適
塩生活を！

 

●口腔保健センター（柳井町二丁目）　☎932-5047
日曜日・祝日及び12月30日～ 1月3日　9：00 ～ 12：00

●救急当番病院（24時間体制）案内ダイヤル　☎925-6633　

●市救急医療センター（萱町六丁目）　　☎922-1199
　内　科：月～土曜日　21：00 ～深夜24：00（日曜日・元旦は休診）
　小児科：月～日曜日　21：00 ～翌朝8：00（元旦は休診）
●市医師会休日診療所（柳井町二丁目・松山成人病センター）☎915-7701
　日曜日・祝日及び1月1 ～ 3日
　内　科：9：00 ～ 12：00・13：00 ～ 17：30・18：30 ～ 21：00
　小児科：15：00 ～ 17：30・18：30 ～ 21：00

医療機関により診療時間が異なります。下記医療機関の診療時間以外は、
☎915-7701（松山成人病センター・9：00 ～ 18：00）へお問合せください。

救急医療機関のご案内
内科・小児科の軽症患者

けがの患者、入院などが必要な患者

眼科（休日在宅当番医）市委託医療機関

歯　科

笹木眼科・耳鼻咽喉科（千舟町五丁目）
隻手薬師石川眼科（東温市田窪）
一色眼科（小坂五丁目）
大島眼科（福音寺町）

☎945-7247
☎955-5558
☎932-1105
☎970-6100

6/ 5 （日）
   12（日）
   19（日）
   26（日）

 10 ：00～13：00
  9 ：00～13：00
  8 ：30～12：30
  8 ：30～12：00

看護師や医師による家庭での応急対処の方法などのアドバイス
利用時間：毎日19：00～23：00
●プッシュ回線・携帯電話☎♯8000  ●ダイヤル回線☎913-2777

愛媛県小児救急医療電話相談

会場・時間 日程
髙島屋９階ローズホール

（９～１１時） ６／１４（火）

富久分館
乳・子宮がん検診（１３～１４時） ６／１7（金）

拓南中学校 ６／18（土）・19（日）
※子宮がん検診はなし

厚生連健診センター
子宮がん検診（８時３０分～１０時）
検査時間１０～１１時

６／１９（日）

高浜公民館 ６／２０（月）
※乳・子宮がん検診はなし

県生活文化センター
乳・子宮がん検診（１３～１４時） ６／２７（月）

広報まつやま（9） 2011（平成23）年５月15日号


