
【
対
象
】
各
健
康
保
険
に
加
入
す

る
40
～
74
歳
す
べ
て
の
人

【
料
金
】
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
ご
と
で
異
な
り
ま
す

　

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
個
々

の
健
康
状
態
に
応
じ
て
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
ら
が
食
生
活
や
運

動
指
導
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

特
定
保
健
指
導
で
、
健
康
に
生
活

で
き
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
に
は
、
５
月
中
旬
に
「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」「
健
診
の
し

お
り
」
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。
受

診
方
法
や
日
程
を
確
認
し
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。４
月
以
降
、国
保
に

加
入
し
た
40
～
74
歳
の
受
診
希
望

者
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券

作
成
に
約
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　

75
歳
以
上
の
人
は
、
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ

な
げ
る「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
本
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
（
生
活
習
慣
病
で
医
療
機
関
を

受
診
ま
た
は
６
カ
月
以
上
入
院
・

介
護
施
設
に
入
所
な
ど
し
て
い
る

人
は
除
く
）

【
会
場
】
受
診
券
と
同
封
の
「
健

診
の
し
お
り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い【
料
金
】
１
年
度
に
１
回
の
み
無

料【
必
要
な
も
の
】
健
康
診
査
受
診

券
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
、
前
回
の
健
診
結
果
（
持
っ
て

い
る
人
の
み
）、健
康
診
査
質
問
票

【
申
し
込
み
】
電
話
で
高
齢
福
祉

課
へ
。
受
診
券
が
届
く
ま
で
、
２

〜
３
週
間
か
か
り
ま
す
。
ま
た
平

成
20
年
度
以
降
に
同
健
診
を
受
け

た
人
は
、
５
月
中
旬
ま
で
に
受
診

券
を
郵
送
し
ま
す

【
お
問
い
合
わ
せ
】
高
齢
福
祉
課

☎
９４8
６
３
７
０
・　

９34
１
７
６
３

　

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
思
わ
ず
、

ま
ず
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
診
会
場
と
同
じ
場
所
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

【
対
象
】
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
職
場
な
ど
で
が
ん
検
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
人
（
各
検
診
に

よ
り
対
象
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

※
会
場
な
ど
の
情
報
は
、
同
時
に

配
布
す
る
「
平
成
23
年
度
健
診
日

程
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
の
無
料

検
診
の
対
象
者
に
は
、
６
月
中

旬
（
予
定
）
に「
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」を
郵
送
し
ま
す
。
受
診
方
法

　

が
ん
検
診
を
よ
り
精
度
の
高
い

機
器
で
検
査
す
る
「
が
ん
セ
ッ
ト

検
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
会
場
】
成
人
病
セ
ン
タ
ー
診
療

所
（
柳
井
町
二
丁
目
）

【
内
容
】
必
須
＝
肺
が
ん
検
診

（
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査
）
▼
選
択

＝
胃
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
直
接
撮

影
）

【
対
象
】
本
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
40
歳
以
上
の
人

【
料
金
】
肺
が
ん
の
み
＝
３
４
０

０
円
▼
肺
が
ん
と
胃
が
ん
＝
６
０

０
０
円

【
申
し
込
み
】
電
話
で
健
康
づ
く

り
推
進
課
へ

　

４
月
か
ら
の
子
宮
が
ん
検
診

に
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
詳
し
い
結

果
が
出
る
検
査
方
法
や
機
器
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
検
査
料
金

が
変
わ
り
ま
し
た
。

【
対
象
】
本
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
20
歳
以
上
の
女
性

【
料
金
】
頸
部
検
診
＝
１
３
０
０

円
▼
頸
部
と
体
部
検
診
＝
２
０
０

０
円

※
子
宮
が
ん
検
診
は
、
２
年
に
１

回
で
す

特 各種がん検
診定 康 査健 診

自分のカラダに

思いやりを！
日
本
人
の
男
女
と
も

２
人
に
１
人
が

一
生
の
う
ち
に

が
ん
と
診
断
さ
れ
て

い
る
ぞ

そ
う
な
ん
で
す
！

だ
か
ら

「
が
ん
検
診
」が

大
事
な
ん
で
す

会
場
・
日
時
は

「
健
診
日
程
」

を
ご
覧

く
だ
さ
い

さ
ら
に
本
市
の
国
保
に

加
入
し
て
い
る
人
は

同
じ
会
場
で

「
特
定
健
康
診
査
」

も
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す

75
歳
以
上
の
人
は

「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」

と
な
り
ま
す

検
診
と
健
診
で

病
気
を
予
防
！

ぜ
ひ
受
け
に

行
き
ま
し
ょ
ー

「
メ
タ
ボ
健
診
」

の
こ
と
で
す
ネ

一
緒
に
う
け
よ
ー

本
市
の

特
定
保
健
指
導

終
了
者
の
う
ち

平均体重
2.5㎏減

約
８
割
が
主
に

内
臓
脂
肪
の
減
少

ハ
イ…

㈶
が
ん
研
究
振
興
財
団

「
が
ん
の
統
計

　２
０
１
０
年
版
」よ
り

・
・
・
・

平成23年
度健診日

程

早
期
発
見
！

　
早
期
治
療
！

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
☎
911
１
８
１
９
・

　

925
０
２
３
０
へ

40
〜
74
歳
は
特
定
健
康
診
査
と
指
導
で
メ
タ
ボ
退
治

75
歳
以
上
も
自
分
点
検

各
種
が
ん
検
診
、
健
診
と
同
じ
会
場
で

が
ん
セ
ッ
ト
検
診

子
宮
が
ん
検
診

検
査
方
法
な
ど
変
更

特定健康診査の検査項目

種　　類

身体測定 やせ、肥満・内臓脂肪の蓄積

高血圧

脂質異常・糖尿病・腎機能異
常・脂肪肝など

血　　圧

血 液 ・
尿 検 査

検査で分かること

健診で自分の
体をチェックじゃ

や
日
程
は
同
封
の
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
期
限
】
平

成
24
年
３
月

31
日

※
無
料
対
象

者
以
外
も
受

診
で
き
ま
す

が
、
２
年
に

１
回
で
す

無料クーポン券の見本

保
健
師
ら
と
一
緒
に

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

国
保
加
入
者
は

５
月
に
受
診
券

子
宮
頸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
が
無
料

「
糖
尿
病
」「
脳
卒
中
」

「
心
筋
梗こ

う

塞そ
く

」
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
、「
特
定
健
康
診
査（
通

称
〈
メ
タ
ボ
健
診
〉
）
」
と

「
特
定
保
健
指
導
」
に
よ

り
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。

（4）広報まつやま 2011（平成23）年４月15日号


