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2020年　だから、ことば大募集

顔立ちよりも
　　　  顔付きで勝負

佳作

今 月 の こ と ば

■市民ガイド …………………………………………………………９～11面

5月25日、地元の小学生43人がまつやま観光キッズに任命され、
多くの人がにぎわう道後で観光客を明るく元気におもてなししました。

観光・国際交流課
☎（089)948-6558・　943-9001
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城
西
自
動
車
学
校
と

災
害
時
等
の
支
援
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　松
山
市
は
５
月
28
日
、
㈱
城
西

自
動
車
学
校
と
災
害
時
等
の
支
援
に

関
し
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
災
害

時
に
電
気
自
動
車
を
貸
与
や
井
戸
水

を
活
用
、
ガ
ソ
リ
ン
や
備
蓄
食
料
を

提
供
な
ど
、
同
社
の
設
備
を
生
か
し

幅
広
く
支
援
を
受
け
ま
す
。

　野
志
市
長
は
「
市
民
生
活
を
維
持

す
る
の
に
、心
強
い
。市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す｣

と
あ
い
さ
つ
。

同
社
の
岡
寛
代
表
取
締
役
は「
災
害
時

に
松
山
市
と
連
携
し
な
が
ら
、市
民
の

皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

(左から）野志市長、岡代表取締役(左から）野志市長、岡代表取締役
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風
水
害
に
備
え

図
上
型
防
災
訓
練
を
実
施

　出
水
期
に
合
わ
せ
、大
雨
や

土
砂
災
害
な
ど
の
災
害
対
応
力

を
高
め
る
た
め
、５
月
27
日
に
、

市
職
員
約
１
０
０
人
が
風
水
害

対
応
図
上
型
防
災
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。

　参
加
者
は
、市
民
か
ら
寄
せ

ら
れ
る
被
害
通
報
や
気
象

情
報
な
ど
を
分
析
し
、
総
合

的
に
判
断
し
て
対
応
方
針
を

決
定
。
避
難
所
の
追
加
開
設

や
被
害
情
報
を
防
災
情
報

シ
ス
テ
ム
に
入
力
す
る
な
ど
、

災
害
が
起
き
た
と
き
の
役
割

や
対
応
手
順
な
ど
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

土
砂
災
害
危
険
箇
所
と
た
め
池
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

　梅
雨
の
時
期
は
土
砂
災
害

の
危
険
が
増
し
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
、理
解
を

深
め
る
た
め
６
月
２
日
に
、

太
山
寺
町
と
小
川
の
土
砂

災
害
危
険
箇
所
を
見
回
り

ま
し
た
。

　ま
た
、
西
日
本
豪
雨
で

農
業
用
施
設
の
被
害
が

多
か
っ
た
地
域
を
中
心
に
、

た
め
池
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
。被
災
箇
所
の
二
次

災
害
に
備
え
、地
域
の
農
業

関
係
者
と
防
災
意
識
を
共
有

し
ま
し
た
。
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2025(令和７)年７月１日号（２)

第50回市民大清掃

七夕まつり　～星に願いを～

　美しいまちづくりを推し進めるため、市民大清掃を実施します。私たちの
まちを、私たちの手で美しくするため、多くの市民の皆さんの参加をお願い
します。

7月13日㈰7～9時
※小雨決行。雨天中止の場合は順延なし
※実施の有無は、当日の南海放送ラジオ（6時10分・40分ごろ）や
市ホームページの新着情報（6時10分ごろ～）などでお知らせします

問まつやまRe・再来館 ☎(089)968-7153・　 974-4024

問はぴまるの丘(松山市動物愛護センター) ☎(089)923-9435
　生活衛生課 ☎(089)911-1862・　 923-6627

　対象イベントに参加
したり、アプリを使って
歩いたり、脳トレしたり
しながらポイントをためて、
無理なく楽しく健康習慣
を身に付けられます。
　ためたポイントは道後
温泉別館 飛鳥乃湯泉で
利 用 で きる ほ か 、
PayPayポイントに交換
できます。
　また、まつちかタウンの
アプリ相談窓口の営業
時間を４月１日から延長しています。アプリの登録
やスマホの操作をサポートしていますので、ご利用
ください。

相談窓口 11～17時
(年末年始、第3水曜日は除く)

本市に住民登録がある65歳以上でスマートフォンを持っている人
※年度内に満65歳以上になる人は申込時に64歳も可

問長寿福祉課 ☎(089)948-6408・　 934-1832

高齢者いきいきチャレンジ健康アプリのご案内
脳にいいアプリでもっと元気にもっと楽しく

iOS Android
日時

対象

アプリのダウンロード
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業
版
ふ
る
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と
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税

制
度
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頂
き
ま
し
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　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
で
、
２
事
業
者
か
ら

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

　企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

は
、地
方
公
共
団
体
が
行
う

地
方
創
生
の
取
り
組
み

に
企
業
が
寄
付
す
る
と
、

税
制
上
の
優
遇
措
置
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
本
社
が

所
在
し
な
い
地
方
公
共
団
体

へ
の
寄
付
が
対
象
で
す
。
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㈱ＮＥＸＴ ＯＮＥ
㈱正興電機製作所

寄付者
産学官まちづくり事業
豊かな水環境創出事業

寄付事業

日時

リ サイクルかん

ペ イ ペ イ

あ す か の ゆ

７月７日㈪まで
はぴまるの丘

啓発スペース１階
(朝日ケ丘1丁目〈総合
公園内〉)

日時
会場

　七夕笹を設け来場者が自由に
短冊を飾れます。動物の形をした
短冊に皆さんの願い事を書いて
みませんか。

ネ ク ス ト 　 ワ ン



(３）2025(令和７)年７月１日号

令
和
６
年
度
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

環
境
基
準
な
ど
に
適
合

　令
和
６
年
度
に
大
気
・

水
な
ど
に
含
ま
れ
る
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
を
調
査
し
、

全
て
の
測
定
地
点
で
環
境

基
準
に
適
合
し
て
い
ま

し
た
。

　ま
た
、
事
業
者
が
行
う

排
ガ
ス
な
ど
の
測
定
結
果
は
、

全
て
規
制
基
準
に
適
合
し

て
い
ま
し
た
。
詳
し
い

測
定
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
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市
内
海
水
浴
場
を
調
査

水
質
は
良
好

　海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
５
月
８
〜
15
日
に
、
利
用
者

の
多
い
市
内
の
７
海
水
浴
場
で
水
質
調
査
を
実
施
。
全
て
の

海
水
浴
場
の
水
質
は
良
好
で
、
遊
泳
に
適
し
て
い
ま
す
。
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松山・北条・中島合併20周年
北条鹿島にぎわいまつり

早起きは三文の徳！！
夏休み親子市場見学イベント

７月２１日(月・祝)９～１６時
鹿島、JR伊予北条駅前（北条辻）
鹿島で、水合戦やスイカ割り、ビーチフラッグなどのアクティ

ビティや鹿島の周遊クイズラリー(プレゼントあり)。JR伊予北条
駅前で、地元の名産品やグルメなどの飲食ブースとワークショップ。
詳しくは、風早まちづくりネットワークのホームページを確認
※鹿島は、渡船料が必要。料金などは市ホームページを確認

一部のアクティビティは事前申し込みが必要

問まちづくり推進課☎(089)948-6991・　 934-1821

中島中学校の夏休み体験入学と
寄宿舎「青潮寮」の見学会
　中島中学校は、松山市の全地域を対象に生徒を募集しています。
学校施設や寄宿舎「青潮寮」の見学、体験入学を開催し、中島の豊かな
自然を生かして学習などします。令和8年度の中島中学校の生徒募集
人数は、男女合わせて5人程度の予定です。

８月５日㈫
中島中学校（長師）
保護者向け学校説明会

▶学校、寮の見学▶中島バス
ツアー▶中島小・中学生と
交流会▶中島中学生とグルー
プトーク
※詳しくは、小学校で配られるチラシまたは中島中学校
ホームページを確認

市内の小学校６年生とその保護者
２５組程度（抽選）
交通費、食費などは実費
７月１１日㈮(必着)。申込フォームまたは郵送・eメール。

申込用紙(各小学校で配布、または中島中学校ホームページにあり)
を〒791‒4503松山市長師８１７中島中学校
　　t.nakajima001@matsuyama-edu.ed.jpへ

　(教)学校教育課 ☎(089)948-6591・　 934-1815
問中島中学校 ☎(089)997-0204・　 997-1862

中島中学校中島中学校

　ALT(外国語指導助手)が企画・運営する英語の体験活動「小学生
イングリッシュ・デイ2025」を開催します。英語や外国に興味が
ある人は、ぜひ参加してください。

８月１４日㈭・１５日㈮
いずれも１０～１５時
※参加は、どちらか１日のみ

市教育研修センター(文京町)
英語が話せて｢楽しい｣､英語が

通じて「うれしい」とわくわくする
体験ができるゲームなどのアクティ
ビティ

市内に通学する小学５・６年生
各日５０人程度（抽選）
無料
７月１０日㈭まで。申込フォームから保護者が

申し込み

問(教)学校教育課 ☎(089)948-6591・　 934-1815

申し込み

日時
会場
内容

風早まちづくり
ネットワーク
ホームページ

市ホームページ

参加児童
募集

小学生イングリッシュ・デイ2025 募集

日時

日時

会場

会場

内容

内容

対象

対象

定員

定員

料金

料金

申し込み

申し込み

e
メール

申込フォーム

堀　　江
鷲 ケ 巣
相子の浜
鹿　　島
立岩海岸
長浜海岸
姫 ケ 浜

適（水質Ａ）
適（水質ＡＡ）
適（水質ＡＡ）
適（水質ＡＡ）
適（水質ＡＡ）
適（水質ＡＡ）
適（水質ＡＡ）

海水浴場名 水質評価
（国の判定基準による）

※評価区分は遊泳に適する良好な水質順
に｢適(水質AA)｣｢適(水質A)｣｢可(水質Ｂ)｣
｢可(水質C)｣と、遊泳に適さない｢不適｣に
分けています
※今回の調査は、上記以外の海水浴場で
遊泳できないことを示すものではありません

調 査 環 境
大気(8地点)
河 　 川
海 　 域
底 　 質
地 下 水
土 　 壌

測定結果(年平均値)
0.0044～0.32

0.26
0.076
3.1
0.070
10

環境基準
0.6
1
1
150
1

1,000

ダイオキシン類環境調査結果(令和６年度)

（単位＝大気 pg-TEQ/㎥、河川・海域・地下水pg-TEQ/L、底質・土壌pg-TEQ/g）

問中央市場課 ☎(089)924-2311・　 925-9944

問(教)中央図書館事務所 ☎(089)943-8008・　 933-9968

　市場で働く人たちの話やクイズ大会など、楽しく学べるイベントを開催します。
普段は見られない市場施設やせり売りを見学できます。夏休みの自由研究にも
ピッタリです。

7月25日㈮、8月1日㈮。いずれも5時45分～8時30分(5時30分～受け付け開始)
※参加はいずれか１日

中央卸売市場(久万ノ台)※無料駐車場あり
本市在住の小学3～6年生とその保護者

(1組3人まで)
各18組(抽選)※当選者に郵送で連絡
無料
7月11日㈮(必着)。はがき・ファクス・

ｅメール・申込フォームで、参加者全員の氏名(ふりがな)・学年、
代表者の住所・電話番号、参加希望日を〒791‒8016久万ノ台
348-１中央市場運営協議会事務局　　c-s ijou@ci t y.
matsuyama.ehime.jpへ

せり見学の様子せり見学の様子

日時

会場
対象

定員
料金
申し込み

e
メール

申込フォーム

申込フォーム

募集

子ども一日図書館員募集
第１回=８月２日㈯、第２回

=８月３日㈰。いずれも９時～
１１時３０分

総合コミュニティセンター
(湊町七丁目)２階第１・第２会議室

図書館見学や業務体験など
市内に通学する小学５・６年生
各日２４人（抽選）
無料

日時

会場

内容
対象
定員

７月１３日㈰(必着)。えひめ電子
申請システム・郵送・ファクス。参加希望回
(第１回、第２回のどちらか。第１、第２希望
選択可)、氏名(ふりがな)、小学校名・学年、
利用者カードの有無、保護者氏名・住所、
電話番号を〒790－0012湊町七丁目5
中央図書館事務所へ
※抽選結果は、７月１７日
以降にお知らせ料金

申し込み



投票できる人 投票所などの変更

体が不自由な人への介助など

選挙公報

不在者投票

期日前投票

選挙入場券

【年齢】平成19年７月21日以前に生まれた人
【住所要件】令和７年４月２日以前に転入の届け出などをして、住民基本
台帳に記録され、引き続き市内に住んでいる人
【転居・転出した人】次表のとおり（本市の選挙人名簿に登録されている人に限る）

届け出内容 届出日 投票所など
市内間で転居

（届出日で判断）
６月13日まで 新しい住所の投票所
６月14日以降 転居前の住所の投票所

市外へ転出
（異動日で判断）
（他市区町村の選挙人名簿
に登録されていないこと）

３月４日～３月19日
松山市で期日前投票ができる場合
があります。市選挙管理委員会
事務局に問い合わせてください

３月20日以降 転出前の住所の投票所

　次表の投票区は、投票所が変わります。入場券をよく確認し、間違え
ないようにしてください｡

投票区 新 投 票 所 旧 投 票 所 区　域

久米第一 松山市役所
久米支所 久米公民館 南久米町・鷹子町・北久米町の一部

生石第二 桃山幼稚園 生石公民館
南吉田分館

北吉田町、南吉田町・高岡町・大可賀三丁目
の一部

中島第二 元怒和集会所 上怒和集会所 上怒和、元怒和
※上怒和集会所は期日前投票所を開設します

中島第四 二神海の駅 二神集会所 二神

　車いすを利用しているなど、投票所（期日前投票所）で介助が必要な人や
投票用紙に自書できない人（係員の代理投票や点字器の貸し出し可）は、
係員に申し出てください。

　選挙公報は、７月９日㈬ごろから12日㈯までに各世帯に配ります。それ
までに届かない場合は連絡してください。また、市役所本館１階・第四別館
１階、支所、公民館、地区集会所（中島）、県・市選挙管理委員会ホームページ
でも選挙公報を確認できます。

本紙面は６月13日時点の情報で作成しています。選挙期日などが変更になった場合、詳しくは、市選挙管理委員会ホームページを確認してください。

【入院中の人が不在者投票できる市内の病院（50音順）】
天山・県立中央・愛媛生協・おおぞら ･ 奥島・栗林・済生会松山・貞本・佐藤実・
四国がんセンター・道後温泉・東明・野本記念・平成脳神経外科・北条・松山笠置
記念心臓血管・松山記念・松山協和・松山市民・松山城東・松山赤十字・松山第一・
松山西・松山ベテル・松山まどんな・松山リハビリテーション・南高井・南松山
【郵便などによる不在者投票】
　次表に該当する人は、郵便投票証明書の交付を受け、７月16日㈬17時（必着）
までに市選挙管理委員会へ請求すると、自宅などで不在者投票ができます。
※自分の名前が書けない人（代理記載制度利用者を除く）は、この制度を
利用できません

手帳などの種類 障がいの種類 障がいの程度または要件

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能 １級または２級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸 １級または３級
免疫・肝臓 １～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

【郵便などによる不在者投票（代理記載制度）】
　上表と下表の両方に該当する人は、自宅などで代理記載人での投票が
できます。

手帳の種類 障がいの種類 障がいの程度
身体障害者手帳 上肢・視覚 １級
戦傷病者手帳 上肢・視覚 特別項症～第２項症

　投票日に仕事やレジャーなどで投票に行けない人は、期日前に投票できます。
※一部支所、商業施設などの期日前投票は７月13日㈰からです。注意してください。

期日前投票所 投票期間 投票時間 投票できる選挙人
市役所第四別館（1 階会議室１－１）
※市役所本館から離れた場所にあります

７月４日㈮
　～19日㈯

８時30分～20時

市内全域

伊台・道後・久米・小野・久谷・浮穴・石井・
垣生・味生・久枝・和気・堀江・三津浜・
余土の各支所、北条コミュニティセンター

７月13日㈰
　～19日㈯

興居島・中島支所
※上記以外の支所で期日前投票はできません ８時30分～18時

フジグラン松山　（１階グランドーム）
※遊々館５階ギャラリーではありません ９～20時

いよてつ髙島屋（南館２階ふれあいギャラリー） 10～19時
松山大学 文京キャンパス（温山会館） ７月16日㈬

　～18日㈮

10～16時
愛媛大学 城北キャンパス

（E.U R
リ ー ジ ョ ナ ル

egional C
コ モ ン ズ

ommons) 10～17時

津和地多目的集会施設
７月15日㈫

９時30分
～15時30分

住所が当該投票所
のある島

二神海の駅
※二神集会所ではありません
野忽那集会所 ７月16日㈬
上怒和集会所 ７月17日㈭睦月集会所
釣島集会所 ７月16日㈬ 10時30分～12時 住所が鷲ケ巣投票区
安居島集会所 12～14時 住所が安居島
日浦公民館九川分館 ７月19日㈯ 10～12時 住所が九川
宇和間農林漁業体験実習館

７月15日㈫
９時～10時30分 住所が宇和間

熊田地域総合施設 12時～13時30分 住所が熊田
吉木集会所 15時～16時30分 住所が吉木
饒集会所

７月16日㈬
９時～10時30分 住所が饒

畑里高齢者健康増進実習館 12時～13時30分 住所が畑里
中島粟井集会所 15時～16時30分 住所が中島粟井
長師海の駅 中島味館鉄人の里

７月17日㈭
９時～10時30分 住所が長師

宮野集会所 12時～13時30分 住所が宮野
神浦地域総合施設 15時～16時30分 住所が神浦

※松山大学・愛媛大学は駐車場がありません。公共交通機関などを利用してください
※小野・垣生・和気・堀江支所は、投票所内が狭くなっています
※入場券の裏面が宣誓書（期日前投票用）になっています。事前に記入して
おくと受け付けがスムーズです。宣誓書は各期日前投票所にもあります
※潮見・桑原・生石・湯山・五明支所で期日前投票はできません

　７月３日㈭～７日㈪までに順次、封筒で世帯主宛てに郵送します。住民
票で同じ世帯の有権者全員分の選挙入場券が１人１枚ずつ入っています。
入場券の記載内容を確認し、投票所または期日前投票所にお持ちください。 
※入場券を紛失しても投票できますので、投票所の係員に申し出てくだ
さい。本人確認のため、マイナンバーカードや運転免許証などの提示を
求める場合があります。

参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙
これからの国政の行方を決める大切な選挙です

忘れずに
投票

しましょう

投票日時 ７月20日日７～20時 ※久谷第四（～16時）、神和・睦野（～17時)、興居島・
中島（～18時）の投票所は閉鎖時刻が異なります

問市選挙管理委員会事務局☎（089）948-6619・ 934-1811
　期日前投票のテレホンサービス☎（089）948-0510・0520
　（７月３日㈭から７月19日㈯まで）
　問い合わせは、
　市選挙管理委員会
　事務局へ

ホーム
ページ

フェイス
ブック

インスタ
グラム



サマー！エコキッズスクール　参加者募集
日時・会場・内容・定員 右表のとおり。
詳しくは、学校から配られたチラシ
または市ホームページを確認
対象 市内在住または市内の小学校に
　　 通学する４～６年生
料金 無料
申し込み ７月７日㈪（必着）。応募フォーム・
はがきで住所、氏名、電話番号、メールアドレス
（あれば）、学校名・学年、希望講座名、付き添い
人数を〒790-0054松山市空港通一丁目１-32　
R
リ

e・再
サイ

来
クル

館
かん

へ（抽選）

講座番号 日　時 講座名 会　場 定員

１ ７月25日㈮ 
10～12時

食品ロスについて楽しく学ぼう！ 
～おいしく食べきり！エコ・クッキング教室～

四国ガス㈱　松山支店　１階 
ピポット松山（味酒町一丁目） ９人

２ ７月26日㈯ 
10～12時

環境と防災について考えよう！ 
～使用済み天ぷら油を使ったバイオ燃料・ローソクづくりと身近な防災対策～

DCM㈱本社 1階　ゆめ・みらい　
住まいの創造かん（美沢一丁目） 20人

３ ８月１日㈮ 
10～12時 調べよう！松山近海のごみ浮遊状況 

～港湾業務艇「くるしま」に乗って海洋ごみ調査～
松山港湾・空港整備事務所 

（海岸通）

15人

４ ８月１日㈮ 
13時30分～15時30分 15人

５ ８月２日㈯ 
10～12時

気にしてみよう　考えてみよう　水について 
～世界に一つだけの顕微鏡を作って、微生物を観察しよう～

（公社）愛媛県浄化槽協会 
( 辻町） 15人

６ ８月３日㈰ 
10～12時

石手川＆森の探検隊！ 
～自然の大切さや雨・山・川の役割を考えよう～

愛媛大学米野々森林研究センター
（大井野町） 18人

７ ８月４日㈪ 
10～12時 電動車から学ぼう！ 

～給電体験ともしもに備えた減災教育～
トヨタカローラ愛媛　中央通店 

（中央一丁目）

20人

８ ８月４日㈪ 
13時30分～15時30分 20人

９ ８月５日㈫ 
14～16時

みんなに身近なコンビニと環境について学ぼう 
～ペットボトル回収機体験とポスターづくり～

セブン - イレブン・ジャパン 
松山地区事務所（土居田町） 10人

10 ８月６日㈬ 
10～12時

太陽電池ってなんだろう？ 
～作って！ふれて！走らせよう！ソーラーカー～

（株）エヌ・ピー・シー松山工場 
（西垣生町） 20人

11 ８月７日㈭ 
10～12時

リサイクル工場探検！ 
～身近な家電を分解してみよう～

松山港リサイクルセンター
（大可賀三丁目） 12人

12 ８月20日㈬ 
10～12時

地球にやさしい電気のつかい方が分かる！ 
～プロペラ式ソーラーカーづくり～

まつやまRe・再来館 
（空港通一丁目） 12人

13 ８月22日㈮ 
10時～11時30分 あかりのエコ教室 

～電気の省エネ講座と照明を使った実験～
まつやまRe・再来館 
（空港通一丁目）

12人

14 ８月22日㈮ 
13時～14時30分 12人

環境と自然の体験講座

応募フォーム

昨年の様子（講座番号３・４）

問まつやま Re・再来館
☎（089）968-7153・ 974-4024



2025(令和７)年７月１日号（６)

介護保険負担割合証を送ります

お薬と上手に付き合うために

　介護サービスの利用者負担割合を表示した｢負担
割合証」(毎年発行）を7月末までに送ります。介護
サービスなどを利用するときに、サービス事業所や
施設に提示してください。

国民健康保険の更新時期になりました
　現在、お持ちの保険証などの有効期限は、7月31日㈭です。
　昨年12月の国民健康保険法などの改正で、保険証の新規発行が
終わり、マイナ保険証を基本とする仕組みになり、今回の更新から
交付するものが変わります。

負担割合
• 65歳以上＝1～3割　• 64歳以下＝1割

対象者
• 要支援、要介護などの認定を受けている人

負担割合の適用期間
8月1日㈮～令和８年7月31日㈮（1年間）
※今後、新しく認定された場合はその都度、送付

〈利用者負担の割合〉

次の①②の全てを満たす場合
①本人の合計所得金額(※１)が220万円以上
②同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入+その他の合計所得金額(※２)」が
・単身世帯 = 340万円以上　・２人以上世帯 = 463万円以上

３割

３割に当てはまらない人で、次の③④の全てを満たす場合
③本人の合計所得金額(※１)が160万円以上
④同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入+その他の合計所得金額(※２)」が
・単身世帯 = 280万円以上　・２人以上世帯 = 346万円以上

２割

上記以外の人１割

※１　合計所得金額＝年金収入や給与収入・事業収入などから公的年金等控除や給与所得控除、
　　　必要経費を控除した額で、長期譲渡所得と短期譲渡所得に係る特別控除等を控除した金額
※２　その他の合計所得金額＝合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた金額問介護保険課 ☎(089)948-6885・　 934-0815

●「ポリファーマシー（多剤服用）」を知っていますか？ ●市国民健康保険に加入の人へ

●ポリファーマシーを防ぐには？

　ポリファーマシーは、服用する薬の数が多いことではありません。服用する薬の数が増え、
成分の重複や飲み合わせが原因で、副作用が起きたり、きちんと薬が飲めなくなったりする
状態のことです。
　病気の種類や通院する医療機関が増えると薬の数も増える傾向があり、特に高齢になる
とポリファーマシーの問題が起こりやすくなります。

かかりつけ薬局をもつ

　かかりつけ薬局があれば、
日ごろから薬の内容や体調・
体質を総合的に把握し、
副作用の心配や飲み合わせ
の確認などを相談できます。

おくすり手帳を活用する
　自分の病気や使っている
薬の全てを知ってもらえる
よう、おくすり手帳は必ず
内容を一冊にまとめ、医療
機関を受診するときは、
医師または薬剤師に見せ
ましょう。

マイナ保険証を活用する

　医療機関を受診したとき
に、薬剤情報や健診結果の
提供に同意すると、自身の
情報に基づき総合的な
診断や投薬を受けられます。

＜対象者＞
・効能が同じ薬を重複して処方されている人
・飲み合わせに注意が必要な薬を服用している人
・おおむね15種類以上の薬を服用している人

　市国保に加入する65歳以上で次の対象者に、
服薬内容を一覧にし「あなたのお薬情報」を送り
ます。
　薬局や医療機関で薬の相談をするときに使って
ください。

※ポリファーマシーの詳細は、
市ホームページをご覧ください

☎(089)948-6375・　 934-2631
問保険給付・年金課

　｢資格情報のお知らせ」を交付します。
　医療機関を受診する際は、マイナンバーカードを提示します。｢資格情報の
お知らせ」は、カードリーダーの不具合などでマイナ保険証を利用できない
場合、マイナンバーカードと一緒に提示してください。
※障がいがあるなど、配慮が必要な人は、申請することで資格確認書を
交付できる場合があります。

　｢資格確認書」を交付します。
　｢資格確認書」は、従来の保険証に代わるもので、医療機関などの窓口に
提示すると、これまでどおり受診ができます。
※更新後の「資格情報のお知らせ」「資格確認書」は7月下旬に各世帯に
送付予定

❷マイナンバーカードを保険証利用登録していない人
　またはマイナンバーカードを持っていない人

❶マイナンバーカードを保険証利用登録している人

問健康保険課 ☎(089)948-6363・　 934-0115

医療機関などの受付窓口に設置されている
顔認証付きカードリーダーにマイナンバー
カードを置くと、利用登録が済んでいない人
には、その場で利用登録の案内がされます。



(７）2025(令和７)年７月１日号

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

医療費の限度額の手続きは済んでいますか？医療費の限度額の手続きは済んでいますか？
　国民健康保険(以下、国保)と後期高齢者医療保険加入者が支払う医療費
(保険診療分)の支払いを限度額までに抑えられる制度を案内します。
　すでに対象の人も更新手続きが必要な場合がありますので、注意してください。
限度額は所得や年齢で異なります(【表１】参照)。

※オンラインで資格確認ができる医療
機関などは、マイナ保険証（保険証利用
登録済みのマイナンバーカード)で限度額
の適用が受けられます。

■国保加入者
　認定証が必要な人は毎年、更新手続きが必要
です。ただし、70歳未満で保険料を滞納している
人は、保険料の納付状況を確認します。
【申請開始日】７月１日（火）
【申請場所】保険給付・年金課（市役所別館３階
⑦番窓口）、福祉届出コーナー（市役所本館１階）、
支所、出張所
【申請に必要なもの】認定証が必要な人（以下、
本人）の保険資格の分かるもの（資格確認書や
資格情報のお知らせなど）または委任状、世帯主
と本人のマイナンバーの分かるもの▶本人以外が
来庁する場合＝上記に加え、来庁者の本人確認が
できるもの（運転免許証など）

■後期高齢者医療保険加入者
　令和7年8月以降は限度額認定証はなくなります。
　すでに認定証が交付されている、または資格確認書に
限度区分が併記されている人は、更新手続きが不要です。
　資格確認書に併記されていない人が限度区分の記載
を希望する場合は、資格確認書交付兼任意記載事項
併記申請が必要です。
【申請開始日】随時受け付け
【申請場所】健康保険課（市役所別館３階④番窓口）、
福祉届出コーナー、支所、出張所
【申請に必要なもの】併記が必要な人（以下、本人）の
本人確認書類（資格確認書やマイナンバーカードなど）
▶本人以外が来庁する場合＝上記に加え、来庁者の本人
確認ができるもの（運転免許証など）
※本人または同一世帯員以外の人が来庁する場合は、
窓口交付できない場合があります。住民登録がある住所へ、
限度区分の併記された資格確認書を送ります。

●入院時の食事費用も減額に
　市民税非課税世帯の人は、入院時の
食事代も減額されます（【表２】参照）。
非課税世帯の人〈オ・区分Ⅱ〉で、過去
12カ月の入院日数が91日以上になる
場合は、さらに減額されるため（以下、
長期該当）、すでに認定証の交付を
受けている人や、後期高齢者医療保険
の資格確認書に限度区分が併記され
ている人も、長期該当へ切り替える
手続きが必要です。【申請に必要なもの】
と入院日数を
証明できる
領収書などを
用意して
ください。

【表１】外来・入院時の自己負担限度額／１カ月(１日～末日）当たり 【表２】入院時食事代／1食当たり

国保加入者（70歳未満) 国保加入者・後期高齢者医療保険
加入者で市民税非課税世帯の人

国保加入者（70～74歳)
後期高齢者医療保険加入者

区分・所得要件 国保世帯全体

〈ア〉
旧ただし書所得
901万円超
※1

25万2,600円＋
(総医療費－

84万2,000円)×1％
【多数回該当 
14万100円】

区分・所得要件 入院(世帯で計算)外来（個人で計算)
◆〈現役並みⅢ〉
課税所得
690万円以上
申請手続き不要
※2

25万2,600円＋(総医療費－84万2,000円）×1％
【多数回該当 14万100円】

〈現役並みⅡ〉
課税所得
380万円以上

〈区分Ⅰ〉
市民税非課税
※3

16万7,400円＋(総医療費－55万8,000円)×1％
【多数回該当 9万3,000円】

〈現役並みⅠ〉
課税所得
145万円以上

〈区分Ⅱ〉
市民税非課税

◆〈一般〉
課税所得
145万円未満
申請手続き不要
※2

8万100円＋(総医療費－26万7,000円)×1％
【多数回該当 4万4,400円】

8,000円

〈イ〉
旧ただし書所得
600万円超～
901万円以下
※1

16万7,400円＋
(総医療費－

55万8,000円)×1％
【多数回該当 
9万3,000円】

〈ウ〉
旧ただし書所得
210万円超～
600万円以下
※1

8万100円＋
(総医療費－

26万7,000円)×１％
【多数回該当 
4万4,400円】

〈エ〉
旧ただし書所得
210万円以下
※2

5万7,600円
【多数回該当 
4万4,400円】

〈オ〉
市民税非課税
世帯

3万5,400円
【多数回該当 
2万4,600円】

1万8,000円

【後期高齢者医療2割負担】
1万8,000円または
{6,000円＋

（医療費－3万円）×10％}
の低いほうを適用
（～令和７年９月）

【後期高齢者医療1割負担】
1万8,000円

問国保加入者＝保険給付・年金課☎(089)948-6361・　 934-2631、後期高齢者医療保険加入者＝健康保険課☎(089)948-6370・　 934-0115

5万7,600円
【多数回該当 
4万4,400円】

2万4,600円

8,000円 1万5,000円

・限度額は、入院・外来ごと、医科・歯科ごと、医療機関ごと、保険診療分に適用されます
　(入院時の差額ベッド代や食事代、保険適用外の治療費は、上記金額に含みません）
・【 】内は、申請する診療月を含む過去12カ月で、4回以上高額療養費に該当する場合の限度額です
・〈 〉内は、適用区分です

※１  旧ただし書所得は、国保加入者個人の総所得金額から基礎控除43万円を引いた額（同じ世帯の国保加入者全員の旧ただし書所得の合計額で区分判定)
※２  国保加入者の「◆現役並みⅢ（課税所得690万円以上）」と「◆一般（課税所得145万円未満）」は保険資格の確認できるものを提示するだけで
　　  自動的に限度額までに抑えられます
※３  年金収入のみの場合、その額が年額80万円以下

【表１】【表２】
共通

(認定前）自己負担限度額

一
般
入
院

510円

指定難病患者・
小児慢性特定疾病患者は300円

(認定後）自己負担限度額

一
般
入
院

510円
市民税
非課税世帯
(オ・区分Ⅱ)

市民税
非課税世帯で、
世帯全員
所得なし
(区分Ⅰ)
※3

110円

過去12カ月
の入院日数
が90日まで

240円

過去12カ月
の入院日数
が91日以上

190円

91日以上に
なるときは
手続きが
必要です

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

国保加入者 後期高齢者医療
保険加入者
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※掲載イベントが変更・中止になる場合があります。最新の情報は各問い合わせ先に確認してください

　７月の最終土・日曜日
に開催される伊予市最
大の夏祭り。26日㈯は、
｢伊予おどりパレード｣が
行われます。27日㈰は、
商店街などでさまざま
なイベントが開催され、
夜には、伊予港埠頭で花
火大会が行われます。状
況により、一部内容を変
更する場合があります。

７月26日㈯・27日㈰
灘町商店街（伊予

市灘町）、伊予港周辺
伊予彩まつり実行委員

会（伊予市地域振興協議
会内）☎（089）９９４‒５８５２

伊予市
伊予彩まつり

さい

ミカンまる

日時
会場

問

昨年の様子

　焼きそばなどの定番
屋台から子どもに人気
の射的のお店など約30
店舗が出店。ダンスパ
フォーマンスやビンゴ大
会も開催します。市のイ
メージキャラクター「い
のとん」も遊びに来ます。

7月19日㈯
18～21時
（17時から歩行者天国） 

横河原駅前広場
株式会社くわばら

☎（089）964‒2145

東温市
横河原土曜夜市 いのとん

日時

会場
問

餅まき大会の様子

　愛媛県の絶滅種、絶滅
危惧種を標本や写真、動
画で紹介します。愛媛県
にかつていたニホンオ
オカミやツキノワグマ、
ベニモンカラスシジミ、
ゲンゴロウの実物を一堂
に展示します。

7月19日㈯～11月
24日（月・休）
※休館日＝月曜と祝日の
翌日、８月12㈫は臨時開館

面河山岳博物館（上浮
穴郡久万高原町若山６５０－１）

昆虫標本や動物剥製、
生きた昆虫の展示（約500点）

一般450円（団体400円）、
小中学生250円（団体200円）
面河山岳博物館

☎（0892）58-2130
　 58-2136

久万高原町
面河山岳博物館
特別展「絶滅危惧」

ゆりぼう

日時

会場

内容

料金

問

ツキノワグマ

　松前町の夏祭りで開
催される「はんぎり競漕」
は、はんぎりと呼ばれる
桶に乗って、体の上下
運動だけで海上を進む
競技です。個人、団体、
高校の３部門で参加者
を募集しています。

７月26日㈯９時30分～
西の浜（伊予郡松

前町大字北黒田地内）
個人・団体＝中学生

から社会人、高校＝同じ
高校のメンバー
※団体、高校は４人１組

無料
７月13日㈰（必着）

（先着順）。詳細は下記まで
はんぎり競漕実行

委員会（松前町商工会）
☎（０８９）984-1427

松前町
松前の夏の風物詩
「はんぎり競漕」

きょう そ う
マッキー

日時
会場

対象

料金
申し込み

問

はんぎり競漕の様子

　坪内家は、江戸時代後
期に建てられた旧庄屋
屋敷です。そこで7月5日
から流しそうめんがス
タートします。砥部町の
涼しい自然の中で、ひん
やりとした、そうめんを
おいしいだしでぜひお楽
しみください。

7月5日㈯～8月31
日㈰11～14時
※休日＝火～金曜日　

水車庄屋坪内家
（伊予郡砥部町川登578）

流しそうめん
中学生以上600円、

小学生300円、幼児200円
NPO法人とべTOBE

☎（089）962-2747

砥部町
坪内家
流しそうめん

とべっち

日時

会場

内容
料金

問

坪内家流しそうめん

夏休み親子市議会体験ツアー
　市議会活動への関心を深め、身近に感じてもらうため、
親子で参加できる体験ツアーを開催します。

７月２７日㈰１０時～、１４時～（各２時間程度）
市議会本会議場（市役所別館５階）ほか
議場などの見学、議会の概要説明、模擬市議会
市内の小学校に通学する小学５・６年生とその保護者

または引率者
各１５組程度（抽選）
無料
７月１０日㈭（必着）。電話・はがき・ファクス・

ｅメールで、参加者(児童・保護者)の住所・氏名(ふりがな)、
学校名・学年、電話番号、希望の時間帯(第１希望、第２希望)
を 〒７９０－８５７１ 議事調査課 　　youkoso@city.
matsuyama.ehime.jp　へ

問(議)議事調査課 ☎(089)948-6650・　 921-1110

地域の食文化を学ぼう 郷土料理講習会
　夏休みの自由研究に、地域の食文化を親子で楽しく学んでみませんか。

7月13日㈰・20日㈰・27日㈰。
いずれも9時30分～13時50分

市保健所（萱町六丁目）
地元食の講話や地元食材を使った調理実習
市内の小学校に通学する小学5・6年生と

その保護者
各12組程度（先着順）
食材料費は実費負担
7月7日㈪まで。市ホームページの専用フォーム

日時

会場
内容
対象

定員
料金
申し込み

問健康づくり推進課 ☎(089)911-1859・　 925-0230

夏休みの自由研究におすすめ！

日時
会場
内容
対象

定員
料金
申し込み

e
メール

夏号
この企画では伊予市・東温市・久万高原町・松前町・砥部町の情報を発信します。
松山からちょっと足を延ばして、地域の魅力を探してみませんか？

⁮  ⁴‹₁’” ‎⁭⁯‎⁭⁯⁞‴ ‏‴ ῲ‹ ‡‗║ιι║ιι║ιι᾿
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対

７月の納期 （納期限＝７月31日㈭まで）

固定資産税（第２期）固定資産税（第２期）
国民健康保険料（７月期〈第２期〉）国民健康保険料（７月期〈第２期〉）
介護保険料（第２期）介護保険料（第２期）
後期高齢者医療保険料（第１期）後期高齢者医療保険料（第１期）

②平成 9 年 4 月 2 日～平成21年
4 月 1 日生まれで、令和 4 年 4 月
1 日から令和 7 年 3月31日までの
間に 1 回以上ワクチンを接種して
いる女性（令和8年3月31日で終了）
申実施医療機関に予約。県外でも
接種可（事前申請が必要）
※母子手帳、マイナンバーカード

（健康保険証）などを用意。詳細は、
市ホームページを確認
問保健予防課　　　　
☎（089）911-1858・

923-6062

食中毒を予防するために
　食中毒予防３原則の「食品に細菌
をつけない・ふやさない・やっつける」
を守って予防しましょう▶調理前や
トイレ後の手洗い▶食材、調理器具
の洗浄、消毒▶調理した食品は適切
に保管（冷たいものは 10℃以下、
温かいものは 65℃以上で保管 ) ▶
食材の中心部まで加熱
問衛生検査課☎（089）911-1808・

926-2665

後期高齢者医療保険の
資格確認書を送ります

　後期高齢者医療保険に加入する人
に、マイナ保険証の有無に関わらず、
申請無しで令和８年７月末まで
使える資格確認書を７月中に送付
します。マイナ保険証で受け付けが
難しい人も、資格確認書で医療を
受けられます。
問健康保険課☎（089）948-6941・

934-0115

相　　談
人権相談（７月）

■人権相談
日 会７日㈪13～16時＝人権・共生
社会推進課（市役所本館６階）▶
11 日㈮13～16時＝北条コミュニティ
センター（北条뚂芻）▶17日� 13～
16時 ＝ 市 民 サ ー ビ ス セ ン タ ー

（いよてつ髙島屋南館２階）
■外

がい

国
こく

人
じん

のための人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

日 会 24日
にち

�
もく

13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

＝県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター（道
どう

後
ご

一
いち

万
まん

）
〈共

きょう

通
つう

事
じ

項
こう

〉
内人

じん

権
けん

擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

が無
む

料
りょう

で相
そう

談
だん

に応
おう

じる。
予
よ

約
やく

不
ふ

要
よう

・秘
ひ

密
みつ

厳
げん

守
しゅ

問 松
まつ

山
やま

地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

☎（089）932-
0888・ 932-5798

子 育 て
歯みがき教室（８月）

■はじめての歯みがき教室
日 会下表のとおり

会場 日程 時間
保健センター

南部分室 29日㈮ ９時30分、
10時20分

内歯科衛生士の個別歯みがき指導など
対本市に住民登録がある０歳児と
その保護者
定12組（先着順）
■歯っぴーはみがき教室
日 会下表のとおり

会場 日程 時間

初診

保健センター
南部分室 19日㈫ ９時30分、10時、

10時30分

市保健所 27日㈬ 13時30分、14時、
14時30分

再診 市保健所 ５日㈫ ９時30分、10時、
10時30分

内歯科医師の歯科健康診査、歯科
衛生士の歯科保健指導とフッ化物
塗布（希望者）
対本市に住民登録がある未就学児と
その保護者
定初診＝20組、再診＝30組（いずれ
も先着順）
＜共通事項＞
申 問電話ですくすく支援課
☎（089）911-1868・

908-6588 へ
※詳細は、市ホームページを確認

小児慢性特定疾病医療費の助成
内医療費と入院時の食事療養費の
一部または全部を助成▶県外医療
機関受診時の交通費の一部を補助▶
自立支援員による生活上の悩みへの
相談支援・個別支援
対国が定める対象疾病で治療を受け
ている18歳未満の人
申 問事前に電話ですくすく支援課
☎ (089)911-1870・

908-6588 へ

児童クラブ保護者負担金の助成
対児童クラブを利用する児童がいる
生活保護受給世帯または市民税
非課税世帯の保護者
申 問直接または郵送・申請フォーム。
申請書、必要書類を〒 790-8571
こどもえがお課（市役所別館３階）
☎（089）948-6411・ 934-1822へ
※詳細は、市ホーム
ページを確認

児童クラブで働きたい人大募集！
　児童クラブで働きたい人を募集して
います。「市児童クラブ人材バンク」に
登録すると、求人のある運営委員会
を案内します。
対18歳以上（高校生を除く）の人
申申込フォーム
※登録後は、本市から登録者へ情報
提供。雇用された場合、給料は運営
委員会から支給　　　　　
問こどもえがお課☎（089）
948-6411・ 934-1822

福祉・保健
ペアレントメンターc

カ フ ェ

afeまつやま
日７月27日㈰13時30分～15時
会 市総合福祉センター（若草町）
5 階中会議室
内発達や障がいなど特性のある子ども
の子育てを経験したペアレント
メンターと養育などの情報交換・
相談会
対 定本市に在住または通勤・通学
している人。6 人（先着順）
申 7月20日㈰まで。申込フォーム
またはペアレントメンターまつやま
☎ 080-2977-2241 へ
問障がい福祉課　　　
☎ (089)948-6433 ・

932-7553

ヒトパピローマウイルスワクチン
（子宮頸

けい

がん予防ワクチン）
　対象者は無料で接種できます。
接種は 2 ～ 3 回必要で、約半年かか
ります。無料接種期間が令和 8 年
3月31日までの人は、早めに接種を
検討してください。期間外に接種
すると、自己負担は最大約10万円
です。
対本市に住民登録がある①小学校
6 年生～高校 1 年生相当年齢の女性

職 員 募 集
松山広域福祉施設事務組合会計年度任用職員

（フルタイム介護員・支援員）
内職務内容＝福祉施設入所者の介護

（支援）業務など▶勤務場所＝久谷荘・
みさか荘・江南荘（いずれも恵原町）
▶勤務時間＝1日 7 時間45分（週５日
程度）▶給与＝月額19万6,100円
～ 21万2,100円（6 月 1 日現在。
通勤・期末勤勉・退職手当〈6 カ月
を超えて勤務した場合〉などあり）
▶任用期間＝令和 8 年 3月31日まで

（勤務成績が良好な場合は、最長
令和10年3月31日まで更新あり）
対 定 地方公務員法第16条各号に
該当しない人。若干名

【口述試験】
日 会申し込みをした人に通知
申 問 7月15日㈫（消印有効）。郵送・
インターネット。履歴書を〒791-
1134恵原町甲880（江南荘内）
松山広域福祉施設事務組合事務局
☎(089)968-2726・ 963-1657へ
※詳細は、市ホームページを確認

任期付職員（生活保護ケース
ワーカー）【育児休業代替】

内職務内容＝育児休業を取得する
正職員（生活保護ケースワーカー）
の代替として関連業務に従事▶職務
場所＝生活福祉業務第 1 課または
生活福祉業務第 2 課▶勤務期間＝
職員の育児休業期間に応じて決定▶
給与＝月額19万6,400円～23万
1,100円（6 月 1 日現在。職務経験
年数に応じて決定。期末・扶養・
通勤・住居手当、社会保険あり）
対 定①社会福祉士や精神保健福祉士
の資格または社会福祉主事任用資格
を有する②パソコンの基本操作（文書
作成・表計算）ができる。４人程度
日 会毎月末日までに申し込みをした
人に翌月上旬に通知
申12月31日㈬ （消印有効）。郵送・
インターネット
問人事課☎(089)948-6220・ 934-
9205

任期付職員（保健師）【育児休業代替】
内職務内容＝育児休業を取得する
正職員（保健師）の代替として関連
業務に従事▶職務場所＝保健予防課

（萱町六丁目）▶勤務期間＝職員の
育児休業期間に応じて決定▶給与＝



対

料１階席2,000円、２階席1,000円　
（全席指定）。チケット販売＝市総合
コミュニティセンター（湊町七丁目）
こども館事務所
問（公財）市文化・スポーツ振興財団　
文化振興課☎（089）909-6154・

921-8242　　　　　 　　　　　　　　　　
※詳細は、ホームページを
確認

こどもおけいこ教室
①将棋教室
日７月23日㈬・25日㈮・28日㈪・
29日㈫・30日㈬（全５回）。10～12時
②尺八教室
日７月24日㈭・25日㈮・26日㈯・
28日㈪・29日㈫（全５回）。10～12時
③競技かるた教室
日７月24日㈭・25日㈮・26日㈯（全
３回）。13時30分～15時30分
④三味線教室
日７月28日㈪・29日㈫・30日㈬・
31日 ㈭、 ８ 月 １ 日 ㈮（ 全 ５ 回 ）。
13時30分～15時30分
⑤お琴教室
日８月４日㈪・５日㈫・６日㈬・７日㈭・
８日㈮（全５回）。10～12時
⑥俳句教室
日低学年＝８月５日㈫10～12時▶
高 学 年 ＝ ８ 月 ５ 日㈫13時30分～
15時30分
⑦ちぎり絵教室
日８月６日㈬10～12時
⑧川柳吟行
日８月24日㈰９～12時
＜共通事項＞

月額25万7,100円～27万6,200円
（大学卒の場合）（6 月 1日現在。職務
経験年数に応じて決定。期末・扶養・
通勤・住居手当、社会保険などあり）
対 定保健師の免許を有する人。1 人
程度
日会毎月末日までに申し込みをした
人に翌月上旬に通知
申令和 8 年 1月 31日㈯（消印有効）。
郵送・インターネット
問人事課☎(089)948-6220・ 934-
9205

募　　集
俳句甲子園ボランティアスタッフ
日８月23日㈯８時30分～15時30分
会大街道商店街特設会場
内第28回俳句甲子園全国大会で
プラカードを持って入退場や句
めくり、タイムキーパーなどを行う
対定高校生以上。60人程度（先着順）
申７月７日㈪～18日㈮
※詳細は、ホームページを確認
問俳句甲子園実行委員会事務局☎

（089）943-1512・ 948-4819、
文化・ことば課　　　
☎（089）948-6952・

 934-1913

第27回コムズフェスティバル
市民企画事業　参加団体
日令和８年２月14日㈯・15日㈰
対定５人以上で、過半数が本市在住
の市民グループ・団体。８団体程度　　
申 問７月31日㈭まで。直接または
ｅメール。企画書（ホームページに
あり）を市男女共同参画推進センター

（三番町六丁目）事業係☎（089）
943-5777・ 943-0460・

event@coms.or.jp へ

講座・講演
NPOよろず相談会・勉強会（7月）
日7月27日㈰14時～16時30分
会コムズ（三番町六丁目）1階事務所
対本市の NPO 団体、設立を考えて
いる人
定 6 人（先着順）
申 7月25日㈮まで。申込フォーム
問まつやまNPOサポートセンター
☎（089）943-5790・　　

943-5796

企業向け人権啓発講座
日 内下表のとおり。いずれも14～
16時　※ 1 回のみの受講可
会コムズ（三番町六丁目）5 階大会議室
対定市内に事業所を有する中小企業
などの従業員や経営者。各50人

（先着順）
申 問開催日の３日前まで。電話・
ファクス・e メールで氏名、連絡先、
受講方法、受講希望回などを人権・
共生社会推進課☎（089）948-6386・

934-1742・ jinkenkyousei@
city.matsuyama.ehime.jp へ

日程 内　容 講師（敬称略）

１ ７月11日
㈮

性の多様性と職場
環境・企業のサー
ビス

（一社）E
エ リ ー

LLY
代表理事
山口　颯一

２ ７月18日
㈮

知ろう、気づこう、
アンコンシャスバイ
アス～多様な人々
が活躍できる職場
づくりのために～

まなのき
代表
石井　真奈

３ ８月21日
㈭

さまざまなハラス
メントと職場の
人権～働く人の
人権を守る～

大阪企業人権
協議会
芝本　正明

４ ９月25日
㈭

職場のメンタル
ヘルスと風通し
の良い職場づくり

サクセス
ブレーンズ㈱
門田　聖子

※第 1 回はオンライン受講のみ。
第 2 回以降は会場またはオンライン
の選択可

催　　し
第28回俳句甲子園地方大会展
日①第１部＝７月９日㈬～28日㈪
②第２部＝７月30日㈬～８月25日㈪。
いずれも９～18時（入館は17時30分
まで。火曜日は休館）
会子規記念博物館（道後公園）２階
休憩室
内①エントリーした県内14チーム
の俳句と写真の展示②全国大会に
出場する32チームの地方大会時の
俳句と写真の展示
問文化・ことば課☎（089）948-
6952・ 934-1913

親子魚料理教室
日８月９日㈯10時～13時30分
会水産市場（三津ふ頭）2 階調理室　
※無料駐車場あり
内親子でタイを１尾丸ごと調理
対本市に在住または通学している
小学生とその保護者（初めての人を
優先）
定親子８組程度（抽選）。小学生
未満の子どもを連れての参加は不可

料１組500円
申７月１日㈫～15日㈫（必着）。
申込フォーム・電話・はがき・ファクス。

「８月９日親子魚料理教室参加希望」
と記載し、保護者と小学生の住所・
氏名・年齢・学校名・学年・電話番号
を〒791-8060三津ふ頭１-２市水産
市場運営協議会事務局（水産市場
内）へ　　　　　　　　　 　 
問水産市場課☎（089）951-
2311・ 951-4888

小学生サイエンス教室 (ラジオの話 )
日７月26日㈯①10時30分～11時
30分②13～14時③15～16時
内ラジオの歴史や仕組みの紹介、
手作りラジオ工作 ( ワイドＦＭ )
対小学４～６年生とその保護者
定料各回12組（抽選。少人数の場合
は中止）。3,000円
申７月18日㈮（必着）。カルスポ
ねっと・往復はがき。希望時間、
児童の氏名・学校・学年、保護者の
住所・氏名・電話番号を〒790-0012
湊町七丁目５　市総合コミュニティ
センターこども館へ
問市総合コミュニティ 

カルスポねっと

センターこども館
☎（089）943-8228・

 921-8242

第30回市民ミュージカル『オズの魔法
使い～虹の向こうはどんな世界？～』
日７月21日（月・祝）開演（全２回）＝
10時30分、15時
会市民会館（堀之内）大ホール

◆興居島鷲ケ巣ビーチでヨガ体験
日 11月まで　会鷲ケ巣（興居島）
内ビーチで波の音を聴きながら、ヨガのポーズや
呼吸、瞑

めい

想
そう

を行い、心と身体を整える。シンギング
ボウルを使ったセラピーも体験可
定５人以内
※復路のフェリー代無料チケットは先着50人まで
料 90分＝3,500円　（港からの送迎、レンタル
マット代込み）
申電話、インスタのDM
☎090-8465-0017（高橋）（９～17時）
Instagram アカウント sunsetyoga55



熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートに注意！
　熱中症警戒アラートに加え、熱中症特別警戒アラートの運用が昨年
度から始まっています。

17時会松山港湾・空港整備事務所
（海岸通）内港湾業務艇「くるしま」
に乗って海上から松山港を見学し、

「港」の役割を学ぶ対小学生（保護
者同伴）定各回親子６組12人（抽選）
申７月11日㈮（必着）。ｅメールまたは
郵送※詳細はホームページを確認
問松山港湾・空港整備　　
事務所　企画調整課☎（089）
951-0162 ・ 967-6593

愛媛県介護支援専門員（ケアマネジャー）
実務研修受講試験
日10月12日㈰10時～会アイテム
えひめ（大可賀二丁目）対医師、
保健師、看護師、介護福祉士などで
当該業務に5年・900日以上従事した
人など料10,600円申６月12日㈭～
７月11日㈮（特定記録郵便）問県
社会福祉協議会☎（089）921-5140　　　
※受験資格などの詳細は、
受験案内を確認

　 
愛媛県高次脳機能障害支援
拠点機関講習会
日７月19日㈯14～16時 会テ ク ノ
プラザ愛媛（久米窪田町）テクノ
ホール内講演「高次脳機能障害の
理解と支援」など対医療・保健・福祉
などの関係者や一般の参加希望者定
100人（先着順）問申松山リハビリ
テーション病院　高次脳機能障害
支援室☎（089）975-
7427・ 975-0603

オープンキャンパス開催
日７月22日㈫・26日㈯・８月２日㈯・
22日㈮・23日㈯（いずれも体験型）
内メカトロニクス科、自動車整備科、
メタル技術科会 問県立新居浜産業
技術専門校（新居浜市大生院）☎

（0897）43-4123・ 41-9880

令和７年度サマージャンボ宝くじ

　　

　７月11日㈮～８月11日（月・祝）まで、
「サマージャンボ宝くじ」と「サマー
ジャンボミニ」が発売されます。
宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
問（公財）愛媛県市町振興協会☎（089）
941-7598・ 945-1318

刑務官募集
日第１次試験＝９月21日㈰、第２次
試験＝10月23日㈭～29日㈬で第１次
試験合格通知書で指定する日時申
７月11日㈮９時～７月24日㈭対①
刑務Ａ、刑務Ａ（武道）、刑務Ｂ、刑務
Ｂ（武道）＝平成８年４月２日～平成
20 年４月１日生まれの人②刑務Ａ

（社会人）、刑務Ｂ（社会人）＝昭和
60年４月２日～平成８年４月１日
生まれの人※①②いずれもＡは男性、
Ｂは女性のみ。武道受験者は高松
刑務所で受験。問高松矯正管区職員課
☎（087）822-4469、

矯正職員採用
広報HP

松山刑務所庶務課
☎（089）964-
3355

①自衛官候補生②一般曹候補生
③航空学生　募集
申①随時②７月１日～９月２日③７月
１ 日 ～ ８月29日 対①②18歳 以上
33歳未満③高卒（見込含む）海23歳
未満、空24歳未満問自衛隊松山
募 集 案 内 所 ☎（089）947-3040
※詳細は、自衛隊愛媛地本
ホームページを確認

有効期間を７月１日から廃止し
ます。登録の継続を希望する人は、
更新不要です。登録の継続を希望
しない人は、市民課に廃止の届け出
をしてください。詳細は、通知文を
確認してください。
※支所、出張所、市民サービスセン
ターは受け付け不可
問市民課☎（089）948-6342・
934-1801

農地の利用状況調査
　農業委員会は農地法に基づき
毎年、農地の利用状況を調査します。
遊休農地の把握や違反転用防止の
ため、農業委員や農地利用最適化
推進委員などが農地に立ち入ること
があります。
問農業委員会事務局☎（089）948-
6628・ 934-1808

オンラインでも購入できます
『広がれ！ふるさと松山の心』販売中
　市立小学校・中学校で郷土の先人
や伝統文化などの学習（ふるさと
松山学）に使用している『語り継ぎ
たいふるさと松山 百話』全７冊を
１冊にまとめたダイジェスト版

『広がれ！ふるさと松山の心』を
販売しています。
会販売場所＝（教）教育研修センター

（文京町）、市民生活課（市役所本館
１階）、（教）文化財課（市役所第四
別館２階）など
料１冊1,000円
問（教）教育研修センター事務所☎

（089）989-5144・ 922-2477

動画
（愛媛 CATV）

販売情報

その他のお知らせ
令和７年度　十七夜堀江港祭り
日 7月19日㈯16時～21時30分（雨天
時は７月20日㈰に順延）会まつ
やま・ほりえ海の駅「うみてらす」
※無料駐車場＝三浦工業（三浦工業
からの無料送迎バス〈17時から22時〉
あり）内第１部＝連発花火（20時
～20時15分）、第２部＝連発花火・
スターマイン（20時45分～21時）、
堀江大神輿「ほりあげ」などの催し
物（16時～21時30分）問 堀 江 町 民
会館☎（080）6379-7807（木原）

松山みなと見学会　参加者募集
日 7月25日 ㈮①10時～11時30分
②13時～14時30分③15時30分～

会市総合コミュニティセンター
（湊町七丁目）
対①本市または近郊の小学生②③⑦
⑧本市または近郊の小学生・中学生
④⑤本市または近郊の小学４～６年生・
中学生⑥低学年＝本市または近郊の
小学 1 ～３年▶高学年＝本市または
近郊の小学４～６年生
料①②④⑤ 3,000円（返金不可。
参加時に集金）③2,000円（返金
不可。参加時に集金）⑥～⑧1,000円
定①40人 ② ④ ⑤ ⑦ ⑧各20人 ⑥各
15人③10人
申 問①～⑤７月13日㈰まで。⑥～⑧
７月22日㈫まで。eメールで教室名、
氏名、学校名・学年、連絡先、メール
アドレスを市総合コミュニティセン
ター（こども体験事業係）☎（089）
909-6154・ 921-8242・ cul-
promo@cul-spo.or.jp へ

お知らせ
青少年センター体育館などの
利用を再開します

　市青少年センターは、体育館（本館
北側施設）の改修工事が完了し、
７月1日㈫から利用できます。また、
本館２階研修室１・２、本館３階
小ホール、地下駐車場、東側駐車場、
北側駐車場も利用できます。詳細は、
市ホームページを確認してください。
問（教）教育支援センター　
事務所☎（089）943-
3205・ 947-7911

献血への協力をお願いします
　医療に必要なすべての血液製剤を
献血で確保するため、県は 7 月 1 日
～ 8月31日の 2 カ月間を「愛の血液
助け合い運動」月間として、献血運動
を推し進めています。特に成分献血・
400mL献血への継続的な協力と、
若い世代の積極的な参加をお願い
します。
問健康づくり推進課☎（089）911-
1810・ 925-0230

コンビニ交付サービスを
一時停止します

　７月16日㈬・22日㈫・25日㈮は
メンテナンスのため、コンビニ交付
サービス、らくらく窓口証明書交付
サービスが、終日利用できません。
証明書の取得は市民課、支所、市民
サービスセンターを利用してください。
問市民課☎（089）948-6342・
934-1801、納付推進課☎（089）
948-6299・ 934-1802

本人通知制度の「登録の有効期間」を
なくしました

　平成27年10月に開始した本人
通知制度を、より利用しやすくする
ため、10年と定めていた登録の

（熱中症特別警戒アラート）
　暑さ指数が35以上と予想される
場合に発表。過去に例のない危険な
暑さで、重大な健康被害が発生
する恐れがあります。危険な暑さ
から自分と自分の身の周りの人の命
を守ってください。

（熱中症警戒アラート）
　暑さ指数が33以上と予想
される場合に発表。熱中症
の健康被害が発生する恐れ
があるため、他人事と考え
ず暑さから自分の身を守り
ましょう。

　暑さ指数は、熱中症予防の指数で、気温とは異なります。
　「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」は、テレビや
メール配信、LINE公式アカウント「環境省」で受け取れます。
　熱中症予防のため、日ごろから体調管理や小まめな水分・
塩分補給、エアコンの利用などを心掛けてください。高齢者
や子どもは熱中症にかかりやすく、特に注意が必要です。
問健康づくり推進課☎（089）911-1855・FAX925-0230

LINE公式
アカウント
「環境省」




