
電話 来所・面談

火・水・金・土曜日
10:00～20:00

火・水・金・土曜日
10:00～17:00
※要予約

松山市福祉・子育て相談窓口
（婦人・家庭児童相談）

089-948-6413

火～金曜日
8:30～17:30

火～金曜日
8:30～16:30
※要予約

性暴力被害にあわれた方
の相談

えひめ性暴力被害者支援センター・
ひめここ

089-909-8851
♯8891

DV相談 DV相談ナビ ♯8008

子ども総合相談センター事務所
（萱町事務所）「ほっとHOTひろば」

089-922-2399

子ども総合相談センター事務所
（余土事務所）

089-972-2577

ひとり親家庭に関する相談
（生活、養育、貸付）

松山市福祉・子育て相談窓口
（ひとり親自立支援相談）

089-948-6749

生活困窮に関する相談
松山市福祉・子育て相談窓口

（自立相談支援窓口）
089-948-6875

松山市保健所
保健予防課
精神保健担当

089-911-1816
月～金曜日
8:30～17:15

火曜日　9:30～11:30
木曜日　13:30～15:30

(休日・祝日・年末年始を除く)
※要予約

こころといのちのほっとダイヤル
（愛媛県保健福祉部）

0120-188-556
平日　17:00～翌日9:00

休日　24時間

来所・面談は、要予約と書いていないところでも、事前に電話等でお問い合わせをお願いします。

相談内容 相談窓口 電話番号
受付日時

日・祝日
10:00～16:00

（年末年始を除く）

女性に関する様々な相談
（人間関係、DV、育児など）

愛媛県男女共同参画センター 089-926-1644

089-943-5770
松山市男女共同参画推進センター

コムズ相談室

月～金曜日
8:30～17:00

（休日・祝日・年末年始を除く）

土・日曜日
8:30～16:30

（祝日・年末年始を除く）

心の病気、悩み事、精神保
健に関する相談

089-943-3200

24時間365日

月～土曜日　8:30～17:00
（祝日・年末年始を除く）

月～金曜日　8:30～17:00
（祝日・年末年始を除く）

月～金曜日　8:30～17:00
（休日・祝日・年末年始を除く）

子ども総合相談センター事務所
（築山事務所）「子ども総合相談」

土・日・祝日　8:30～17:00
（年末年始を除く）

月～金曜日　8:30～21:00

月～金曜日　8:30～17:00
（休日・祝日・年末年始を除く）

最寄りの相談機関に自動転送される
相談時間は、各相談機関の受付時間による

０歳～１８歳までの子どもに
関することや、
妊娠・出産に関する悩みな
どの相談


