
　・当日献立・・・

　・アレルギー除去食・・・アレルギー除去食の作業工程・作業動線も記入すること

12:15 12:30 12:40
50 食 50 食 80 食 食 食 食 食 食

米 75 ｋｇ 3.8 5.3 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
水 90 ｋｇ 4.5 6.3 10.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
豚もも肉 10 ｋｇ 0.5 0.7 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ベーコン 3 ｋｇ 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
鶏卵全卵 30 ｋｇ 1.5 2.1 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(乾)きくらげ(ｽﾗｲｽ) 0.2 ｋｇ 0.01 0.01 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
もやし 15 ｋｇ 0.8 1.1 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
しめじ 10 ｋｇ 0.5 0.7 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(乾)カットわかめ 0.5 ｋｇ 0.03 0.04 0.06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
うす口醤油 4 ｋｇ 0.2 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
食塩 0.2 ｋｇ 0.01 0.01 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
チキンガラスープ 10 ｋｇ 0.4 0.6 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
煮干し　だし用 2.5 ｋｇ 0.1 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
水 120 ｋｇ 6.0 8.4 13.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
若鶏もも皮なし(10ｇ大) 15 ｋｇ 0.8 1.1 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
こい口醤油 0.6 ｋｇ 0.03 0.04 0.07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
酒 0.5 ｋｇ 0.03 0.04 0.06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
たまねぎ 32 ｋｇ 1.6 2.2 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(冷)コーンカーネル 5 ｋｇ 0.2 0.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
マカロニ(ｴﾙﾎﾞ) 5 ｋｇ 0.2 0.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
トマト 5 ｋｇ 0.3 0.4 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
トマトケチャップ 3 袋 0.2 0.3 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
上白糖 0.2 ｋｇ 0.01 0.01 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
食塩 0.2 ｋｇ 0.01 0.01 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
こしょう 0.02 ｋｇ 0.001 0.001 0.002 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
サラダ油 0.2 ｋｇ 0.01 0.01 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
とろけるチーズ 10 ｋｇ 0.4 0.6 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
にんにくパウダー 0.02 ｋｇ 0.001 0.001 0.002 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
キャベツ 35 ｋｇ 1.8 2.5 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
きゅうり 20 ｋｇ 1.0 1.4 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
アーモンド(細切) 2 ｋｇ 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
レモン果汁 1 ｋｇ 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
うす口醤油 2 ｋｇ 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
上白糖 0.5 ｋｇ 0.03 0.04 0.06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
サラダ油 0.3 ｋｇ 0.02 0.02 0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

1 個 50 50 80 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

学校名
中島小学校 卵、牛乳及び乳製品
中島中学校 大豆、もやし、トマト、りんご
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中島分校
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中島中 松山北高等学校中島分校

　・使用量・・・下記のとおり

　・食物アレルギー対応者・・・下記のとおり

献立 使用食材
1人分
重量
（ｇ）

規格
単位

中島小

別添２　別紙１－５

作業工程表及び作業動線図作成要領

※食物アレルギーをもつ児童生徒の対応として除去食の提供を基本とするが、その日の献立の中で使用可能な食材
があれば、児童生徒に応じたアレルギー対応食の提供を実施すること。

　・中島学校給食共同調理場にて調理すること

　・納品時間・・・一部食材を除き、前日までに納品

　・喫食時間・・・下記のとおり


