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表紙撮影場所：松山城

「海、山、自然の近さ」「歴史や文学のかおり」「あらゆるものに手が届くまちのコンパクトさ」「おだやかな人と気候」「自分のはやさで過ごせる時間」「手頃な住宅コスト」…など、松山市が持つ「幸せを築くための種」を市の内
外へ発信しています。※本誌に掲載している情報は、「暖暖松山」編集部が独自に選定しています。※2025年12月現在の情報です。※料金は税込みで表示しています。
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春とお気に入りを探す旅

松山で見つけた春にほしいもの

キュートでおいしいワンハンドスイーツ

まち、人、ぬくもりに出会う宿

ひとつの場所で、ふたつの楽しみ

松山に移り住んで⑲　
大胡舞華さん

INFORMATION 松山市からのお知らせ

松山MAP･ACCESS
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　和食を中心に、多ジャンルの料理に携わってきた店主が2023年にオー

プン。人気メニューは店主も「大好き」なオムライス。フランス料理を堪能し

ているような、一口目から驚く独創性たっぷりの味わい。

松山市桑原2-1-15　 089-968-2343　 11:00～12:20 (１部)、
12:30～14:00（2部）、17:30〜20:30／水曜定休（他不定休あり）

C a f e  &  d i n i n g b a r  金 と 銀

旬 の あるソー スで 魅 せる 、新 境 地 のオムライス 。旬 の あるソー スで 魅 せる 、新 境 地 のオムライス 。

　インテリア雑貨、アクセサリーなど、作家

の個性が際立つセレクト。ギャラリーのよう

に作家別にレイアウトされたMUSHは、オー

ナーの人柄も相まって根強いファンが多い。

松山市桑原3-3-8　 090-4973-7339　
12：00〜17：00／火曜定休(木曜不定休)

雑 貨 屋 M
マ ッ シ ュ

U S H

一 目 惚 れ の１点もの に一 目 惚 れ の１点もの に

出 会う、人 気 雑 貨 店 。出 会う、人 気 雑 貨 店 。

　 奈良時 代に建 立されて以 来 、1 2 0 0

年 以 上もの歴 史を持つ寺 院 。高 台に

あり、松山市 街を一 望できる。静 寂と自

然に包まれる境 内の、咲き誇る桜は圧

巻。四国八十八ヶ所霊場の第50番札所。

松山市畑寺町32　 089-975-0910　
８：00〜17：00

繁
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上り坂 の 先 の 絶 景 。上り坂 の 先 の 絶 景 。

名 刹と桜 が 描く美 の 世 界 。名 刹と桜 が 描く美 の 世 界 。

「ハンバーグオムライス」1,600円。ふんわり卵の上には、旬の野菜を使った「ハンバーグオムライス」1,600円。ふんわり卵の上には、旬の野菜を使った
ホワイトソースと、デミグラスソースがかかるホワイトソースと、デミグラスソースがかかる

アートの彩りが効いた、おしゃれな美容院のような空間アートの彩りが効いた、おしゃれな美容院のような空間

張り子置き物3,850円、張り子置き物3,850円、
赤キーホルダー、赤キーホルダー、
ちょこっとおすそわけ袋ちょこっとおすそわけ袋
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松山市内を東西に流れる石手川沿いの、松山市内を東西に流れる石手川沿いの、

全長約6kmにわたって広がる緑地。都全長約6kmにわたって広がる緑地。都

市公園として整備され、スポーツ施設や市公園として整備され、スポーツ施設や

広場などが点在。花見スポットとしても市広場などが点在。花見スポットとしても市

民に親しまれている。民に親しまれている。

A  j o u r n e y  t o  f i n d  s p r i n g  A  j o u r n e y  t o  f i n d  s p r i n g  
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　「さくら名所100選」に選

出されている松山城。桜シー

ズンは、天守へ導く通路沿

い、本丸とあちこちでピンク色

が彩る。城郭のモノトーンと

の好対照で織りなす、優雅

な桜を楽しんで。

松山市丸之内１
089-921-4873
9：00〜17：00

（12〜１月は16：30まで、
8月は17：30まで）／
無休（12月第3水曜のみ休み）

松 山 城

まちを 見 渡 す 桜 の 名 所 、まちを 見 渡 す 桜 の 名 所 、

圧 巻 の 桜 景 色 に 出 会う名 城 。圧 巻 の 桜 景 色 に 出 会う名 城 。

　カラフルでキュート、リーズナブルな海外雑貨が詰まっ

た宝箱のようなショップ。店主をはじめ、明るいスタッフさ

んも「Lco」の魅力。雑貨店で過ごす楽しさを味わえる。

松山市高砂町3-9-5 片山ビル　 070-4132-8159
10:00〜16:00／不定休（Instagram参照）

i m p o r t  s e l e c t  L
エ ル コ

c o

モノ、モノ、

スタッフ 、空 間 。スタッフ 、空 間 。

気 分 が あ がる 輸 入 雑 貨 店 。気 分 が あ がる 輸 入 雑 貨 店 。

　グリーンが彩るオシャレな外観は、通りで存在感を

放つ。「自然が好き」な店主がつくる花束の色合いは

どこまでもやさしい。「植物を観てもらうだけでもうれし

い」。店主の言葉に、地元で愛される理由が現れている。

松山市道後北代2-28　 089-911-1688
9：00～18：00（日曜・祝日は17：00まで）

／無休（1月1日～1月3日を除く）

K A R A Y A

まちと暮 らしになじむ 、まちと暮 らしになじむ 、

人 気 の人 気 の

フラワ ー ショップ 。フラワ ー ショップ 。

　おしゃれな空間に、オーナー夫妻の人柄が相まった新感覚の“まちのパン屋さん”。

ハード系、焼きたてにこだわる。国産小麦を使ったバゲット、ミニフランスが特におすすめ。

松山市大街道2-3-4　 089-909-9883　 10：00〜17：00／水曜定休
（他、休業日はInstagram参照）

パ ン 屋  まん まる

少 量 ず つ 、焼 きた て で 。少 量 ず つ 、焼 きた て で 。

新 しいまちの パン 屋 。新 しいまちの パン 屋 。

本丸へはロープウェイ、リフトで登頂。登城道も整備されている本丸へはロープウェイ、リフトで登頂。登城道も整備されている

竹炭クロワッサン320円、竹炭クロワッサン320円、
クロックムッシュ タンドリーチキン420円、クロックムッシュ タンドリーチキン420円、
ミニフランス180円ミニフランス180円

イチゴも加わった、春のフラワーアレンジメントイチゴも加わった、春のフラワーアレンジメント
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レディースソックス550円、レディースソックス550円、
コーム880円、ポーチ1,100円コーム880円、ポーチ1,100円

松 山 城

K A R AYA

パン屋  まんまる

i m p o r t  s e l e c t  L c o

松 山 城のふもと、北 側に位 置する文松 山 城のふもと、北 側に位 置する文

教地区、文京町。エリア内には、愛媛教地区、文京町。エリア内には、愛媛

大学や松山大学の複数のキャンパス大学や松山大学の複数のキャンパス

が点在しているため、学生が行き交い、が点在しているため、学生が行き交い、

いつも活気にあふれている。いつも活気にあふれている。
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　2023年オープンの、夫婦で営むカフェと

雑貨の店。焼き菓子、生活雑貨、アクセサ

リーなど、二人の好きなものにあふれた空間

は、とても心地よい。「人と人とがつながれる

場所になれば」と店主。

松山市北条辻204-5　 080-5605-9126
13：00～17：00（土曜は11：00～）／月・

火・木・日曜定休

つ む ぎ い と

空 間 の 余 白 に あらわ れる 、空 間 の 余 白 に あらわ れる 、

人 柄とセンス 。人 柄とセンス 。

住 宅 街 のオアシス 。住 宅 街 のオアシス 。

　2013年から営む、人気のいちご観光農園。ホス

ピタリティあふれる園主は定年退職後、イチゴ栽培

と観光農園に挑んだ。「第二の人生はイチゴに捧

げました。お客さんが喜ぶ顔を見つづけたい」。

松山市八反地甲396-1（八反地園）
090-1000-3915
10：00〜12：00、13：00〜16：00／

月曜定休（月曜祝日の場合は翌日）

い ち ご ファー ム 北 条

多 品 種 でもてな す 、北 条 の 名 物 いちご 農 園 。多 品 種 でもてな す 、北 条 の 名 物 いちご 農 園 。

C
O

L
U

M
N

　2024年オープン。「おにぎりが大好き」な店主

がつくるのは、ふんわりとほどける握り具合と具の

オリジナリティで人気。海苔は有明海産、塩は天

日塩、愛媛県コシヒカリとあきたこまちを使用。

松山市中西内640-3
090-1326-1733　 10：00〜売り切れ次第終

了／月曜定休

お に ぎりよ つ ば 屋

素 材と握り加 減 が つくり出 す 、素 材と握り加 減 が つくり出 す 、

シンプ ル で 究 極 のごちそう。シンプ ル で 究 極 のごちそう。

「シャケバター」300円、「おかかクリームチーズマヨ」280円「シャケバター」300円、「おかかクリームチーズマヨ」280円

氷コーヒー500円。洋菓子店から仕入れた焼き菓子も販売氷コーヒー500円。洋菓子店から仕入れた焼き菓子も販売

大きな「イチゴ大福」大きな「イチゴ大福」
300円も食べてみて300円も食べてみて

45分間の食べ放題45分間の食べ放題
大人2,500円。公式大人2,500円。公式
Webサイトでの事前Webサイトでの事前
予約がおすすめ予約がおすすめ

松山市北条エリアにある「鹿島」（かし松山市北条エリアにある「鹿島」（かし

ま）は名前の通り、鹿が生息している島。ま）は名前の通り、鹿が生息している島。

北条港から船で約3分の国立公園指北条港から船で約3分の国立公園指

定の島は、海水浴場、キャンプ場が整定の島は、海水浴場、キャンプ場が整

備されており、手軽に島旅を満喫できる。備されており、手軽に島旅を満喫できる。
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おうちカフェを 楽しむ

砥部焼KAORIシリーズ マグカップ
［  森 陶 房  ］

　森陶房は、清楚で素朴な味わいが魅力の砥
部焼の窯元。暮らしに寄り添った使い勝手の良
いうつわを取り揃えたギャラリーを併設。人気の
KAORIシリーズから躍動感あふれる、かわいい
バレリーナのマグカップを。3,630円。

問合せ/伊予郡砥部町北川毛714
089-962-2482　 9：00～17：00/水曜定休

購入は同陶房、伊織松山お城下店などで。通販あり

B

かわいい雑 貨をみ～つけた

生活雑貨
［  雑 貨 屋 M U S H  ］

　思わずクスッと笑える雑貨が揃う店。全国の
作家さんの選りすぐりの作品も期間限定で登
場。手に取ってお気に入りを探してみよう。こば
やしまみ作の箸置き1,100円とナンシー関のイ
ラストをあしらったマスキングテープ300円。

問合せ/松山市桑原3-3-8
090-4973-7339　 12：00～17：00/火曜定休

（木曜不定休）　購入は同店で。通販あり

D 柑 橘 の 香りで 癒される

みかんバスボム
［  O N S E N T  ］

　まるまるっとしたバスボムをお風呂に浮か
べると一面に広がる柑橘の香り。癒されること
間違いなし。「DOGO」、「姫だるま」、「みかん」、

「BOCHAN」など、愛媛・松山にちなんだかわ
いいイラストが10種類。1個660円。

問合せ/松山市柳井町1-11-1 ステクルビル4F
080-4032-7882

購入は愛媛県美術館、十五万石 MASARUなどで。

C

グリーンのある生 活

観葉植物（フィットニア）
［  K A R AYA  ］

　グリーンのある生活はリラックス効果も期待
大。学生街近くにある人気のフラワーショップ
KARAYAでは、観葉植物の選び方や育て方の
アドバイスも。初心者でも育てやすい葉模様が
かわいい鉢植えのフィットニアは2,750円。

問合せ/松山市道後北代2-28  089-911-1688
9：00～18：00（日曜・祝日は17：00まで）/無休

（1月1日〜1月3日を除く）　購入は同店で。

A

淡 いピンクが か わいい

「sakura-サクラ」ハンカチタオル
［  伊 織  ］

　ふっくらとした肌触りに吸水性の高さが魅力の
「今治タオル取扱専門店 伊織」で見つけた、普

段使いに持っておきたいハンカチタオル。春一
番のおすすめは「サクラ」で、ピンクとブルー、グ
リーンの淡い色づかいがキュート。1枚990円。

問合せ/松山市道後湯之町20-21
089-913-8122　 9：00～21：00/無休

購入は本店、松山お城下店などで。通販あり

F

食 べきりサイズ の 羊 羹

薄墨羊羹 こざくら
［  薄 墨 羊 羹  ］

　松山で有名な”薄墨桜“にちなんだ銘菓「薄墨羊羹」。素材にこだわり練り上
げた薄墨羊羹が手軽に味わえると評判なのがコンパクトサイズの「こざくら」
で、「抹茶」「小豆」「愛媛みかん」「黒糖」の4種類。1個216円。

問合せ/松山市大街道1-2-2　 089-943-0438　 10：00～18：30/無休
購入は本店、直営店などで。通販あり

H

サクラ色 がステキなお 酒

さくらもちのお酒
［  桜うづまき酒 造  ］

　明治4年創業の老舗酒蔵が造ったお酒。さく
らもちが持つもち米の味わいを残しつつ、日本
酒と焼酎を絶妙なバランスで使用した甘口の
リキュール。塩漬けの葉や桜の風味が感じられ
る上に、ちょっぴり塩味も。500ml、1,518円。

問合せ/松山市八反地甲71　 089-992-1011
8：00〜17：00/土・日曜・祝日定休

購入は同社で。通販あり

G

新 感 覚 の 三 色 だんご

マドンナだんご
［  一 六 本 舗  ］

　一六の三色だんごには、“坊っちゃんだんご”と“マド
ンナだんご”がある。マドンナだんごは、イチゴ風味の洋
風餡（ピンク）、優しい味わいのミルク餡（乳白色）、カ
フェオレ餡（茶色）と3つの味が楽しめる。1本140円。

問合せ/松山市東方町甲1076-1
フリーダイヤル/0120-161647　
購入は一六本舗道後本館前店ほか、直営店などで。通販あり

E

この 季 節に出 会いたい 、 この 季 節に出 会いたい 、 

甘くてやさしい 春 の 彩りをセレクト。甘くてやさしい 春 の 彩りをセレクト。

C
h

e
rry

 b
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s
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D 

E

F

G

H

C 

B 

春 のはじまりに選 びたい 、 春 のはじまりに選 びたい 、 

かわいくて役 立 つ 、かわいくて役 立 つ 、

暮らしの 雑 貨 たちをセレクト。暮らしの 雑 貨 たちをセレクト。
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n

irs
 fo
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n
e

w
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かわいいクレープや

ドーナツは、見た目も味も

気分を上げてくれる、

とっておきのご褒美スイーツ。

甘い香りと一緒に、

春のまちへ出かけよう。

キ ュ ー ト で お い し い

AND
MORE

!

頬
張
る
度
、

 

や
さ
し
さ
が
広
が
る

“
レ
ア
”
な
ド
ー
ナ
ツ
体
験

地
元
の
想
い
を
包
ん
だ

抹
茶
香
る
、
ひ
と
く
ち
時
間

松
山
の
ま
ん
な
か
で

愛
さ
れ
つ
づ
け
る

で
き
た
て
ク
レ
ー
プ
を
、c
o
c
o
で

Barrow Doughnuts

Moby Dicks RARE

Crepe cafe Sunlit
Coco

     
 ワ

ンハンドスイー

甘
い
時
間
を

連
れ
て

歩
こ
う

上_旅先で出会ったポートランドの〈Voodoo Doughnut〉に
心を奪われたというオーナー
下_その世界観を自分らしく表現したカラフルでポップな外観

上_大切な人とのランチやティータイ
ムにぴったり、長居したくなる心地よ
さ　下_店名の通り、レア＝生の美味し
さを表現。季節感を感じる限定ドーナ
ツの登場も楽しみのひとつ

左_焼きたてのクレープがよく似合うかわいい店内。なんと、壁、床、カウンター店内の
すべてがオーナーの手作り　右_お小遣いを握りしめて小さなお客さんもやってくる、
街の人気店

左_「1日の食事を少しだけお手伝いしたい」と、クレープのほかおにぎりや豚汁も販売
右_Sunlit（サンリット）とは日の当たる場所という意味。店内に入ると、オーナーのや
さしさが伝わってくる

　アメリカンカルチャーを愛するグ
リーンショップのオーナーが手がけ
る。イースト系、オールドファッション、
ケーキドーナツの３種をベースに、思
わずクスッと笑ってしまう遊び心あふ
れるドーナツがそろう。

松山市船ヶ谷町193-4
070-5358-7927　 11：00～17：00

（土・日曜は18：00まで）／火～木曜定休

甘
く
て
、
ポ
ッ
プ
な
ひ
と
と
き

ア
メ
リ
カ
ン
な

ド
ー
ナ
ツ
ス
タ
ン
ド

バ ロ ウ ド ー ナ ツ

モ ビ ー デ ィ ッ ク ス レ ア

ク レ ー プ カ フ ェ コ コ サ ン リ ッ ト

Sugar Babe　350円　オーナーの地元・新宮で無農薬栽培され
たお茶をもっと知ってもらいたいと、抹茶を
生地に練り込んだクレープが誕生。サイコロ
状のようかんや黒蜜、抹茶ソースが入った
和テイストのスイーツは、見た目も味も新鮮。

松山市末広町10-3　 080-3768-7877
11：00～17：00／月曜定休（他不定休あり）

脇の茶Special~抹茶の巻～　700円

　数種の小麦粉をブレンドし、新鮮な卵
を使用。半日以上かけて作った生地で焼
くクレープは、外はサクッと香ばしく、中は
もっちりとした食感。生クリームも驚くほ
ど軽やか。大人もときめく贅沢なスイーツ。

松山市湊町3-7-11 朝日第３ビル北棟1F　
089-932-8579　 11：30～20：00（土・日

曜、祝日は11：00～）／不定休

塩キャラメルバター生クリーム　550円

　小説に登場する船から着想を得た店
内は、船の中でくつろいでいるような心
地よさと、ふわっと軽やかな生ドーナツ
が自慢。口の中でとろけるやさしい甘さ
で、何個でも食べたくなる味わい。

松山市余戸南3-5-33　 089-954-4650
11：00～22：00（L.O.21：00）／火曜定休

チョコレートミルク　330円
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本好きだった鈴木さんは元高校教師。
蔵書から多趣味だったことがうかがえる

登録有形文化財に指定。かつての”日常“がそのまま旅の舞台に

道後温泉の近くにある、まるでヨーロッパの小さ
な田舎町のようなゲストハウス。アンティーク調
の家具やイギリスのレンガなど、どこを切り取っ
ても絵になる空間には、男性・女性専用のドミト
リーが2部屋と、3人用の個室があり、自然と旅人
同士が打ち解けられる雰囲気が魅力。

道後の真ん中で
ちょっとヨーロッパ気分

荒井良二作の絵本「ユックリとジョジョニ」から名付けられた宿。時間や
人とのつながりを楽しんでほしいという想いが込められている

店主は学生時代、アジア・ヨーロッパ・アフリカを旅した
バックパッカー。「もっと気軽に旅を楽しんでほしい」と
いう想いからこの宿をオープン

店主が大事にしているのは「程よい距離のあたたかさ」。
声をかければコミュニケーションが生まれ、静かに過ご
したいときはそっと見守ってくれる、絶妙な心地よさ

廊下やふすま、天井には日本各地の作家たちが描いたカラフルな
ペイント。まるで絵本の世界に迷いこんだような空間が広がる

昭和30年代に建てられた茶室「芭流朱
庵」から眺める庭。茶会に添える草花が
目を楽しませてくれる

文
学
、
温
泉
、
港
町
―
。

松
山
の
ま
ち
と
出
会
い
、

人
と
つ
な
が
る

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

3
選
。

カフェのみの利用もおすすめ。店
主・岩神さん手作りのおはぎは、「き
なこ」「つぶあん」をはじめ、常時5～
6種を用意。テイクアウト可。

T O P I C S

昔ながらの一軒家を改装した、ほっと落ち着くゲストハウス。
ラウンジの壁一面には、オーナーセレクトの本がずらり。多
彩なジャンルの本が、訪れる人それぞれの感性を刺激する。
定期的に開催されるごはん会や読書会では、人と人とが
じょじょにつながっていく、そんな温かな時間が流れる。

ゆっくり、じょじょに。
本と人が寄り添う場所

松山市道後喜多町5-47　 080-3880-9411　
IN18:00/OUT10:00　 1泊1人2,800円

築110年の古民家「旧鈴木邸」は、一日一組限定
の宿。精巧な意匠が施された障子や欄間、かつ
ての住人・鈴木さんが愛した本たち。どこか懐か
しく、心がほっとする時間が流れる。「散策すると
時代を感じる風景に出会えます。三津のやさし
い時間も味わってほしい」と店主。

瀬戸内の港町にある古民家で
ゆっくりと時を重ねて

松山市三津1-3-13　 070-5510-3145
IN17：00/OUT10：00※カフェ12：00～18：00（月・

木・金曜定休）　 1泊1人8,000円〜（4名まで）

松山市道後湯之町4-50　 IN16：00／OUT10：00
1泊1人3,300円～、個室一部屋12,000円～

※休日や繁忙期によって変動あり

宿にゆかりのあるアーティ
ストたちの作品を随所に展
示。松山ならではの「坊っ
ちゃん列車」やほっこりす
るシロクマの絵も。

看板鳥「アラレちゃん」に会
えたらラッキー。気まぐれに
お出迎えしてくれることも。
そんな小さなサプライズも楽
しみのひとつ。

T O P I C S

T O P I C S
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勧
め
で
興
居
島
を
知
り
、瀬
戸
内
の
小
さ

な
島
で
の
新
し
い
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
。

　
現
在
は
、フ
ル
フ
レ
ッ
ク
ス
制
で
、朝
8

時
か
ら
17
時
ま
で
自
宅
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
を
し
て
い
る
。ホ
テ
ル
を
運
営
す
る
東

京
の
会
社
で
、ス
タ
ッ
フ
の
面
接
対
応
、給

与
計
算
な
ど
幅
広
く
携
わ
っ
て
い
る
。月

の
大
半
を
興
居
島
で
過
ご
し
、1
週
間
程

度
は
東
京
へ
出
張
と
い
う
ス
タ
イ
ル
だ
。

　
朝
は
、鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
覚
め
、こ

れ
ま
で
習
慣
に
な
か
っ
た
散
歩
か
ら
一
日

が
ス
タ
ー
ト
す
る
。海
沿
い
を
歩
い
て
い

る
と
、「
こ
ん
な
植
物
が
あ
る
ん
だ
」と
さ

ま
ざ
ま
な
発
見
が
あ
り
、心
が
満
た
さ

れ
る
。さ
ら
に
、家
の
敷
地
内
に
あ
る
畑

で
、こ
の
夏
は
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ

を
収
穫
。今
は
白
菜
や
大
根
、ジ
ャ
ガ
イ

モ
な
ど
を
栽
培
し
、自
然
の
恵
み
を
実

感
し
て
い
る
。「
こ
れ
ま
で
気
に
な
る
こ
と

は
S
N
S
で
調
べ
れ
ば
、す
ぐ
に
答
え
が

見
つ
か
る
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、島
で

は
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
多
く
の
学

び
が
あ
り
ま
す
。ナ
ス
の
辛
子
漬
け
を

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、近
く
に
住
む
お
じ

い
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
イ
カ
釣
り
を
し
た
り
。

島
特
有
の
時
間
の
流
れ
に
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
す
」。

　
興
居
島
は
、心
地
よ
く
て
大
好
き
な

場
所
だ
が
、こ
こ
に
と
ど
ま
ら
ず
国
内
外
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
を
訪
れ
て
み
た
い
気

持
ち
も
あ
る
。そ
ん
な
大
胡
さ
ん
の
好
き

な
言
葉
は
、「
日
日
是
好
日（
に
ち
に
ち

こ
れ
こ
う
じ
つ
）」。晴
れ
の
日
も
あ
れ
ば
、

雨
の
日
も
あ
る
。何
か
起
き
れ
ば
う
れ
し

い
し
、何
も
な
い
日
だ
っ
て
、そ
れ
も
ま
た

い
い
。「
日
々
の
変
化
す
べ
て
を
人
生
の
一

部
と
し
て
味
わ
い
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も

自
分
ら
し
く
、生
き
方
を
更
新
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
大
胡
さ
ん
に
と
っ
て
島
で
の
暮
ら
し
は
、

自
分
の
感
情
に
素
直
に
向
き
合
え
る
時

間
を
く
れ
た
と
い
う
。都
会
で
は
見
落
と

し
て
い
た
小
さ
な
変
化
や
季
節
の
気
配

が
、日
々
の
中
で
そ
っ
と
寄
り
添
い
、心
の

余
白
と
豊
か
さ
を
静
か
に
育
て
て
く
れ

る
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

”
1 91 9

瀬
戸
内
の
小
さ
な
島
で
始
め
た
、場
所
に
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方

“

松
山
市
の
高
浜
港
か
ら
船
で
約
1 0
分
。瀬
戸
内
海
に
浮
か
ぶ
興
居
島

で
暮
ら
す
大
胡
さ
ん
は
、出
会
う
人
た
ち
か
ら「
お
は
よ
う
」と
声
を

か
け
て
も
ら
う
日
々
に
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
て
い
る
。自
由
な
働
き
方

を
追
い
求
め
て
き
た
彼
女
が
、い
ま
島
で
見
つ
け
た
の
は“
自
分
の
ペ
ー

ス
で
心
地
よ
く
働
く
”と
い
う
新
し
い
生
き
方
だ
っ
た
。

自然のそばで過ごす時間が暮らしをゆっくりと
豊かにしていく

海がそばにあるだけで、毎日がやさしくなる

東京都出身。大学卒業後、金融の世界でキャリア
をスタート。その後、AIのチャットボットを開発する
ベンチャー企業に転職し、テクノロジーの面白さ
に触れる。海外経験を積みたいとセブ島へ留学し、
現地でそのまま就職。2025年に帰国後、海と自然
に囲まれた松山市・興居島へ移住。現在は、リモー
トで自由な働き方を楽しんでいる。

TURNS
Interview

vol.

　
東
京
で
生
ま
れ
育
ち
、大
学
卒
業
後

は
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
大
胡
さ
ん
。

転
機
と
な
っ
た
の
は
セ
ブ
島
へ
の
留
学
と

就
職
だ
っ
た
。「
住
む
場
所
に
縛
ら
れ
ず

に
働
け
る
」と
い
う
選
択
肢
を
知
り
、生

き
方
を
見
つ
め
直
す
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
。「
自
然
に
近
い
場
所
で
自
分
ら
し
く

働
き
た
い
」と
四
国
を
旅
す
る
中
で
、穏

や
か
な
海
や
人
の
あ
た
た
か
さ
、ゆ
っ
た

り
と
流
れ
る
時
間
に
惹
か
れ
、松
山
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。移
住
者
仲
間
の

穏
や
か
な
光
景
、あ
た
た
か
い
人
柄

す
べ
て
に
惹
か
れ
、松
山
へ

profile

毎
日
が
発
見
の
連
続

愛
お
し
い
島
の
暮
ら
し

自由な生き方が

ここにある！

大
胡
舞
華
さ
ん（
34
歳
）・
ホ
テ
ル
業 

人
事
担
当   

東
京
都
⇓
千
葉
県
⇓
セ
ブ
島

⇓
松
山
市

OONNEE PPLLAACCEE,, TTWWOO PPLLEASURES

OONNEE PLACCEE,, TTWO PLEAASSUURREESS

SUGIRIN
「自転車の整備や洗車を待つ時間も、心地よく過ごして
ほしい」という想いからバイクショップにカフェを併設。
オーナー自身もコーヒー好きで、パン屋を営む友人との
つながりから、香り高いコーヒーと焼き立てパンを提供。

待ち時間さえ心地よい
自転車とカフェのいいとこどり

松山市本町5-6-2　 089-925-4679
11：00～19：00／水曜定休

1_お店には、笑い声とスモー
クの香りが広がる　2_「人と
人がつながっていったら」と
店主のやさしさから生まれた
イベント「煙結市」の様子

炭と道具はお店が準備。あとは気を許せる
仲間と食材を持ち込めばOK

11

11 22

22

33

オーナーが試行錯誤の末に
生み出した、愛媛県産の新
鮮なタコを丁寧に燻した特
製スモーク。日本酒との相性
抜群、お土産にもぴったり。

Shop.01Shop.01

Shop.02Shop.02

街の中心で香ばしい煙の香りに包まれる隠れ家ガーデン。店内
は店主セレクトの燻製の購入や飲食ができ、外のガーデンでは
気軽にバーベキューも楽しめる。食材の持ち込みオッケーで、
炭や道具はお店にお任せ。手ぶらでおいしい時間を味わって。

燻製の香りがふわっと漂う
街中のアウトドアスポット

松山市鉄砲町10-16　 089-989-8906
14：00～19：00／水・木曜定休

1 _自転車ファンの心を掴
む、ワクワクの空間　2_遊
び心×オシャレさが叶うア
イテムがそろう　3_待ち時
間のご褒美に「自転車クッ
キー」（250円）はいかが

スギリン

スモーク×スモーク

ペダルを休めて、コーヒーの香りに包まれる午後。気軽に立ち寄れる街の新しい憩いの場所自転車 カフェ×

燻製 BBQ×

味
わう
も遊ぶもこの場所で。“好き”が重

なる
時間

は、満たされる
。

Pick upPick up

の場所で、 の楽しみ

ASURES

一番人気の体にやさしい
スムージー「ストロベリー
バナナ」6 9 0 円と玉川
ベーカリーのパン「メープ
ルナッツ」190円。

Pick upPick up
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銀天街商店街銀天街商店街←松山空港へ

←高浜港へ←高浜港へ

 いよてつ髙島屋

松山市駅松山市駅

松山城
二之丸
史跡庭園

松山城
二之丸
史跡庭園

松山城
二之丸
史跡庭園

松
山
大
学

←松山観光港へ

←松山観光港へ

←松山観光港へ

ロローーププウウェェイイ
・・リリフフトト
ロープウェイ
・リフト
ロープウェイ
・リフト

二番町二番町通通りり二番町通り二番町通り

一番町一番町通通りり一番町通り一番町通り

坂坂のの上上のの雲雲
ミミュューージジアアムム
坂の上の雲
ミュージアム
坂の上の雲
ミュージアム

坊っちゃん列車勝
山
通
り

勝
山
通
り

勝
山
通
り

勝
山
通
り

県
庁
県
庁
県
庁
県
庁

花
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蜷川実花 with EiM × 道後温泉 DOGO ART
令和９年２月末まで開催中

Instagram『マツヤマデイズ』
ぜひフォローしてください！

松山市ふるさと納税の
寄附を募集しています

国の重要文化財である道後温泉本館は、一昨年、
改築130周年を迎えました。昨年から、アーティスト
の蜷川実花さんとクリエイティブチームEiMにより、
道後の町が華やかに彩られています。蜷川実花さ
んの色彩に包まれた道後にぜひお越しください。

観光やおしゃれなカフェ、日常の暮らし
など情報が盛りだくさん。まだまだ知ら
ない松山の新しい情報が見つかるかも！ 
ぜひご覧ください！！ 松山市の花「つばき」がより多くの人に愛され、たくさんの笑

顔が広がることを願って、「つばきフォトコンテスト」を開催中。
つばきが見ごろを迎える３月末まで、市内に咲くさまざまな「つ
ばき」の写真を募集します。受賞者にはまつやま農林水産物ブ
ランドをプレゼント。自慢の一枚をふるってご応募ください。

つばきフォトコンテスト開 催 中！

松山市ふるさと納税では、「紅まどんな」、「せとか」
などのブランド柑橘(かんきつ)や、道後温泉旅館
の宿泊クーポンなど、魅力的な返礼品をたくさん
ご用意しています。
※松山市ふるさと納税の返礼品を受け取ることができるのは、
松山市外に在住している人のみです。

羽田
中部

伊丹

松山

成田
福岡

鹿児島
沖縄（那覇）

access 飛行機	 羽田空港〜松山空港　約1時間30分（JAL、ANA）
　　　　	 成田空港〜松山空港　約1時間40分（ジェットスター＜LCC＞）
	 伊丹空港〜松山空港　約50分（JAL、ANA）
　　　　          （松山空港から市内中心部までリムジンバスでたった20分）
JR　　	 東京駅〜（新幹線 約3時間30分）〜岡山駅〜（予讃線 約3時間）〜松山駅
JR＋船　	 東京駅〜（新幹線 約4時間）〜広島駅〜広島港〜（高速船 約70分）〜松山観光港
長距離バス　	 東京駅〜松山駅　約12時間20分

松山空港まで直行便が
ある都市（空港）東京から90分でひとっ飛び！

市街地ＭＡＰ
※ 青字はスポットとして
　 本誌で紹介しています
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雑貨屋MUSH雑貨屋MUSH

Cafe&Dining Bar
金と銀
Cafe&Dining Bar
金と銀

桜うづまき酒造

Barrow DoughnutsBarrow Doughnuts
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道後公園

松山市立子規記念博物館

子規記念博物館

セキ美術館

石手寺

伊佐爾波
神社

湯神社湯神社湯神社

道後温泉
本館
道後温泉
本館

宝厳寺

広域
ＭＡＰ

道後拡大
ＭＡＰ

市内電車
郊外電車

松山市
ホームページ

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

フォローは
こちらから

種類豊富な松山の柑橘をお楽しみください！

前回の受賞作品

Information 松山市からのお知らせ
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素敵な松山の特産品を
プレゼント

『暖暖松山』29号はいかがでしたか。
お読みいただいた方の中から、

抽選で松山の素敵なプレゼントが当たります。
パソコンやスマートフォン、ハガキで、
アンケートに答えてご応募ください。

PRESENT

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
応募締切／2026年6月30日（火）。ハガキの場合は、当日消印有効
※発送時期によりプレゼント内容を変更する場合があります

　愛媛生まれの高級柑橘「紅まどんな」
は、11月下旬から12月が旬で、お歳暮な
どのギフトにも選ばれています。果肉が
ゼリーのようになめらかで、甘い豊かな
香りと果汁の多さが特長。皮が薄いので
カットして食べるのがおすすめ。
※発送は12月となります。

まつやま農林水産物ブランド化
推進協議会
https://m-chisanchisho.com/about

まつやま農林水産物ブランド認定
「紅まどんな」

３kg程度

3
名様

5

　品質の良さで定評のある｢今治タオル取
扱専門店 伊織」は、多彩なデザインと商品
群が自慢のショップ。季節の花などの自然
美をモチーフにした、先染めジャカードで
織り上げた「PATTERN」シリーズのタオル
が人気。その中から淡い色づかいでサクラ
模様が映える「サクラ」のハンカチタオルを。
※色は選べません。

伊織
https://iori.co.jp

伊織から
「sakura-サクラ」

ハンカチタオル 1枚

3
名様

4

　江戸時代創業と伝わる「薄墨羊羹」は、
松山で有名な“薄墨桜”にちなみ命名。薄
墨羊羹（大小棹）の中に入っている白い
豆は薄暮に舞う桜の花びらを表現。手軽
に味わえるコンパクトサイズのこざくらに
は、「抹茶」をはじめ、「小豆」「愛媛みかん」

「黒糖」の4種類の味わいがあります。

薄墨羊羹
https://www.usuzumi.co.jp

薄墨羊羹から
「薄墨羊羹 こざくら」

4本セット

3
名様

3

ハガキでご応募
ハガキに次の①〜⑧を明記して、下記までお送りください。
①ご希望のプレゼント番号（ひとつ）②本誌を読んだ感想③本誌を読み続けたいか④〒住所⑤お名前⑥年齢⑦性別⑧電話番号

〒790-8583 愛媛県松山市千舟町7-2-8
えひめリビング新聞社  「暖暖松山」プレゼント事務局

2026年2月発行／企画・発行：松山市 総合政策部 シティプロモーション推進課 TEL089-948-6705
〒790-8571　愛媛県松山市二番町四丁目7番地2　松山市ホームページ https://www.city.matsuyama.ehime.jp/
暖暖松山編集部：えひめリビング新聞社内　撮影：武智俊介・丹生谷千聡・和田浩志　テキスト：ハタノエリ・藤田理恵・山口正子
アートディレクション：松下亮介・土居麻巴香（以上エス・ピー・シー）　デザイン：林真央・西田衣織・石崎羽南（以上エス・ピー・シー） 　タイトルデザイン：漆原悠一（tento） 
印刷・製本：セキ株式会社　配布：えひめリビング新聞社・サンケイリビング新聞社　この冊子は、環境対応紙とベジタブルインキを使用しています。
※掲載データにつきましては、2025年12月現在のものです。本誌記事、写真等の無断複写、及び転載を禁じます

◎受付業務は、えひめリビング新聞社が代行します。個人情報を申込者の許諾なく第三者に提供することはありません（法令等により開示を求められた場合を除く）。
◎個人情報は、プレゼント賞品の発送、及びアンケート集計のみに利用し、厳重に管理します。
◎プレゼント賞品に関するお問い合わせは、えひめリビング新聞社までご連絡ください（TEL089-931-7001）。
◎松山市の個人情報保護制度については、松山市のホームページをご覧ください。
https://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisei/keikaku/johokokai/kojinjouhouhogoseido.html
◎当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。応募締切／2026年6月30日（火）。ハガキの場合は、当日消印有効

https://www.city.matsuyama.ehime.jp/
shisei/citybrand/dandanmatsuyama/index.html

パソコン・スマートフォンでご覧になれます

パソコン・スマホでご応募
バックナンバーもこちらから

暖暖松山プレゼント

このパンフレットの印刷において
必要な電力の100パーセントを
松山市の太陽光発電施設で発電
したグリーン電力を使用しました。
Printed by SEKI Co.,Ltd.

　約150年の歴史を誇る酒造会社「桜うづ
まき」は、『酒は天と地と人の恵によりできあ
がる』をモットーに、3つの恵みを大切に守り
ながら酒造りに取り組んでいます。さくらもち
が甘口のリキュールに変身した「さくらもちの
お酒」は、牛乳や炭酸水で割ったり、冷やし
たり、温めたりで変化する味わいを楽しんで。

桜うづまき酒造
https://sakurauzumaki.com

5
名様

2 桜うづまき酒造から
「さくらもちのお酒」

1本

　道後温泉本館からすぐという立地の良さが魅力のホテル。ツインベッドに小上がりの和室を備え
た部屋でリラックスタイムを。8階「展望大浴場 遥の湯」では松山市内が一望できる絶好のロケー
ションが楽しめます。瀬戸内の旬の素材を取り入れた愛媛ならではの朝食ブッフェも人気です。
※除外日（繁忙期等）や有効期限など、利用条件あり。

ホテル古湧園 遥　https://www.kowakuen.com

11
ホテル古湧園 遥から

「ホテル宿泊券」（スーペリアツイン【和洋室】、１泊朝食付き）

2名様

1 組


