


夏
に
お
届
け
す
る
今
号
は
、

松
山
の
街
か
ら
港
町
、島
を
め
ざ
す

と
っ
て
も
気
軽
な
島
旅
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

瀬
戸
内
海
に
面
す
る
松
山
は
島
が
近
く
、

ア
ク
セ
ス
も
良
好
。車
が
な
く
て
も
1
日
で

街
と
島
を
行
き
来
で
き
る
の
は

松
山
な
ら
で
は
、な
の
で
す
。

中
で
も
今
回
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
の
は
、

島
に
魅
せ
ら
れ
た
店
主
た
ち
が
は
じ
め
た

焙
煎
所
、ビ
ー
ル
醸
造
所
な
ど
、

話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
が
次
々
誕
生
し
て
い
る
興
居
島
。

行
け
ば
き
っ
と
、深
く
あ
た
た
か
い
思
い
出
に
な
る

と
っ
て
お
き
の
旅
を
お
届
け
し
ま
す
。

表紙撮影場所：高浜港

田舎のおだやかさもあれば都会の便利さもある。文化や歴史の楽しみもあれば、海や島の楽しみもあ
る。あったかい温泉もあれば、あったかい人間味もある。松山は、何かひとつだけがスゴイのではなく、
いろんなよさが絶妙に程よく混ざり合うまちです。気の向くままにいろいろ楽しみ、味わい、暮らせるま
ちです。そういう松山らしい、ちょうどいい豊かさ。このまちに住む人、訪れる人に、もっともっと。※本誌
に掲載している情報は、「暖暖松山」編集部が独自に選定しています。※2023年6月現在の情報です。
※料金は税込で表示しています。
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夏の街、島、港町。

松山で見つけたおみやげ
太陽のめぐみ/海のめぐみ

海のまちのかくれ宿

アートとクラフトで熱く賑わうまち
ようこそ、道後へ

まちなかでみんな笑顔 花園町通りの“Marché”へ行こう！

松山美味氷3

松山に移り住んで⑮　
長野さくらさん

INFORMATION 松山市からのお知らせ

松山MAP･ACCESS
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泊-高浜

由良-高浜

高浜港

cafe  res taurant  feu

由良港 待合所

cotton john co f fee

島うどんgogosh ima 
beer  farm

あかねいろ社

レトロな 建 物 、レトロな 営 み 。

非 日 常 と 島 旅 へ の スイッチ 。

　松山市の中心部と高浜港を結ぶ伊

予鉄道高浜線の終着駅。昭和初期に

建てられた駅 舎は、駅の佇まいと海に

まっすぐつながる立 地から映 画『 真 夏

の方程式』のロケ地にも選ばれた。

高 浜 駅

松山市高浜町1　 089-951-0904

ピアスやネックレスなど、

小さなガラス玉の

アクセサリーが並ぶ

扉 を 開 けると 、店 主 の 世 界 。

くすぐられ る の は 乙 女 心 と 童 心 。

  高校生の頃、ガラス作品に魅

せられ、ガラス制 作を学んだ店

主が、2 0 1 9 年から高 浜 港そば

の元 喫 茶 店で営む工 房 兼ギャ

ラリー。

松山市高浜町1-2254-9
11：00～17：00／月～金曜定休

https://www.akaneirosha.com/

あかねいろ社

  店名に付く「クレープリー」とは、クレープとガレットの

専門店のこと。フランス・ヴィロン社の銘柄小麦を使った

もっちり生地と品のある甘さのクレープで優雅な朝食。

松山市湊町5-1-1いよてつ髙島屋２F
10：00～19：00（L.O. 18：30）

　モーニング10：00～10：45、
　ランチ11：00～14：30
　／いよてつ髙島屋の定休日に準ずる
089-948-9020

C
カ フ ェ

a f é B
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e l l e B
ボ ン

o n B
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R E P E R I E  -

あ
ま
い
香
り
に
癒
さ
れ
な
が
ら
、

絶
品
ク
レ
ー
プ
で
モ
ー
ニ
ン
グ
。

1_ラムレーズンエシレバター1023円　
2_バナナカスタードパイ＆
クリームシャンティ1023円　
ともにセットドリンク＋440円
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　瀬戸内海に囲まれた興居島は、松山で

一番近い有人島。神社・仏閣が多く点在し、

江戸時代から島遍路「島四国」が続く。お

接待が育む、おもてなしの心が根付いている。

興
ご

居
ご

島
し ま

街
か
ら
港
町
へ
、港
町
か
ら
島
へ
。

ひ
ょ
い
っ
と
渡
っ
て
ゆ
る
り
と
過
ご
す
、

夏
の
お
す
す
め
松
山
デ
イ
ト
リ
ッ
プ
。
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　島の住人待望のうどん店は2022年オープン。上質な原料で丁寧にとった

だしに合わせるのは、ツルっとしたほどよいこしの麺。島の絶品、新名物。

松山市由良町1042-6　 11：00～16：00／不定休　 090-1663-5540

島うどん

島 名 産 の ダ ブ ルトッピン グと

つ ゆ の 、美 味 三 昧 。

　興居島の風土と、築150年の古民家に惹かれた

オーナー 夫 妻が 2 0 2 3 年に始めたビール醸 造 所 。

おいしいビールをスタイリッシュな店内で堪能できる。

松山市由良町803-1　 11：00～16：00／休みはインスタグラム参照
https://www.instagram.com/gogoshima_beer_farm/

g o g o s h i m a  b e e r  f a r m

提 供 す るもの 、ぜ ん ぶ

心 とか らだ に す っと 染 み 込 む 。

醸造所と飲食スペースが併設。存在

感のあるカウンターのほか、座敷もあ

る。食事のおいしさでも評判

島内にはビーチが点在。海水浴場もある

興居島は、夏のレジャースポットにおすすめ

一番人気の「しまうどん」700円。

トッピングは、島のひじきを使った

天ぷらやワカメ。いなり（200円）も

セットで

興居島のものをはじめ、愛媛の素材を積極的に使うビール造りが特徴。

店舗では瓶ビールの購入もできる

　高浜港から興居島まではフェリーで。

由良港行きと泊港行きの２航路あり、ど

ちらも約10分～15分で到着する。それ

ぞれ1時間に1本ほどの間隔で運航。

http://gogoshima-ferry.com/

興 居 島 行きのフェリー
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ブ
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と
出
会
う
旅
。
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　島 のおみやげの 無 人 販 売 があったり、

レンタサイクルができたりと、船の待 合 所は

興居島観光の拠点にもなっている。

松山市由良町　 089-961-2034

由 良 港  待 合 所

島 の 人 た ち の 憩 い の 場 は 、

外 の 人 た ちと 島 を つ なぐ 場 。

　 2 0 2 0 年にオープンした焙 煎 所は、島の

人たちにとっても観光客にとってもすでになく

てはならないスポット。コーヒーはもちろん、気

さくなオーナー夫妻との会話もたのしんで。

松山市由良町1166　
10：00～17：00／水曜定休（不定休あり）
089-961-3151

c o t t o n  j o h n  c o f f e e

芳 しい 香 りと 店 主 の 笑 顔 が

あ ふ れ る 、島 の 入 り口 。

  元フレンチシェフが手がけるレストランでは、港に面した

テラスでバーベキューが味わえる。食 材を知り尽くした

シェフがもてなす、ワンランク上のバーベキュー。

松山市高浜町5-2259-1 松山観光港ターミナルビル２F
10:30～夕暮れ（ランチは～15：00）／土・日曜定休
089-904-7271

c
カ フ ェ

a f e r
レ ス ト ラ ン

e s t a u r a n t f
フ

e u

海 辺 のトワイライト 、究 極 の 過 ごし か た 。

柑橘のジュース、乾燥ひじきの缶詰、オリジナ
ルトートバッグなど、島産や島に関わる商品を
集めた自動販売機。由良港待合所の向かい
にある広場に設置

自家焙煎豆の購入ができるほか、ドリップコーヒー、
カフェラテのテイクアウトも

「海テラスバーベキュー B（海の

ものとお肉と焼 野 菜とサラダとパ

スタ/ライス）」1名6600円、A（お

肉と焼 野 菜とパスタ/ライス）1 名

440 0円もある。予約制で、２名か

ら予約可。時間は要相談
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島
の
”い
い
も
の
“を
手
に
し
て

島
を
後
に
す
る
。

そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
の
港
町
へ
。

広島や九州、中島を結ぶ船が発着する松山観光港。ターミナ

ルビルには、松山のおみやげがそろうショップや飲食店もある

　レンタサイクルが充実している興居島。

サイクリングマップを入手して爽快に走ろ

う。下記サイトで事前申し込み、もしくは当

日のフェリーでも申し込み可。1日利用700

円～。http://gogoshima-ferry.com/

bicycle_rental/

レンタサイクル
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g r a
c e o f t h e s u nb o u

n t y o f t h e s e a

太
陽
の
め
ぐ
み
を
浴
び
た
柑
橘
は
も
ち
ろ
ん
、

海
の
幸
に
も
恵
ま
れ
た
愛
媛
・
松
山
。

友
達
や
家
族
に
喜
ば
れ
る

お
み
や
げ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

セトウチレモンケーキ
［ ラ・ブランシュ本店 ］

　松山で人気のケーキ屋さんのレモンケー
キは、しっとりなめらかな生地に瀬戸内産
のレモン果汁がいっぱい。レモン風味のホ
ワイトチョコをコーティング。1個302円。

さわやかな味わいがクセになる

問合せ/ 松山市南江戸2-6-25
089-925-8805　 10：00～19：00/月曜

定休　購入は同店、ラ・ブランシュ ドラエで

A

A

C

B

柑橘のドライフルーツ
［ 大徳商店 ］

　地元で愛されている八百屋さんが作る、愛媛
県産の柑橘を使った無添加ドライフルーツ。旬の
味わいをギュッと詰め込んだ柑橘、ブラッドオレ
ンジやレモンなどが勢ぞろい。1袋300円～。

旬のおいしさを閉じ込めた

問合せ/ 松山市西一万町10-1
089-986-3770　 9：00～19：00/日曜定

休　購入は同店で

D

真鯛チーズディップ
［ あいさと ］

　チーズディップはいろいろな種類があるけれ
ど、愛媛には県産の真鯛を使ったチーズディップ
がある。サラダやサンドイッチ、揚げ物のアクセン
トなど、いろんな味わいが楽しめる。80ｇ507円。

真鯛とチーズが出合ったおいしさ

問合せ/ 松山市中野町甲97-3
089-908-9938

購入は松山空港、JR松山駅などで

G

SOIL-TABLEレインボージャム（2層）
［ 楽農研究所 ］

　興居島の福田農園のイヨカンで作った
マーマレードと、鬼北町のあかまつ農園
のイチゴで作ったジャムの、２つの味わい
が楽しめるミックスジャム。1個1296円。

イヨカンとイチゴが2層に

問 合 せ /  0 8 9 3 - 5 7 - 6 6 1 2   購 入 は
十五万石MASARU、松山空港などで

C

じゃこ天
［ 練

ねり
や正

しょう
雪
せつ

］

　開店前から行列ができる三津浜商店街の人気
のじゃこ天屋さん。ボリュームある食べ応え満点
のじゃこ天（1枚160円）、できたてアツアツをほお
ばってみて。やさい天やタコネギ天などもある。

松山生まれのじゃこ天

問合せ/ 松山市住吉1-5-3
089-994-5809　 10：00～売り切れ次第

閉店/水曜・日曜定休　購入は同店で

H B

北条鯛めしセット
［ マコトフーズ ］

　北条の郷土料理といえば、鯛を米と一緒に炊き
込む北条鯛めし！地元産醤油使用の鯛釜飯の素+
無洗米+お釜がセットになり、電子レンジでチンす
るだけでホンモノの味が自宅で。1個1280円～。

レンジでチンする北条鯛めし

問合せ/ 松山市北条1180
089-995-8530　購入は道の駅 風早の郷 風和

里、道の駅ふたみなどで

F

ストレートジュース
［ 池本ゆたか農園 ］

　興居島の柑橘農家さんのジュースは、原材料の
おいしさにこだわり、ジュースに適した果実を選別
して作るというこだわりよう。あいか28、カラマンダ
リンなど種類も豊富。1本720ｍｌ1200円。

こだわりから生まれました

問合せ/ 松山市由良町40-1
089-961-5003　購入はおべんとう味喜

（興居島）、DCM美沢店などで

E

しまのひじき
［ ごごしま ］

　興居島産のひじきを乾燥させ、缶入りにした
「しまのひじき」。ひじきはカルシウムや 食 物
繊維を多く含んだすぐれもの。手軽に買えるの
で、おみやげにおすすめ。50ｇ600円。

自販機で買えるひじき

問合せ/ 松山市由良町1234
089-961-2034

購 入 は G O G O S H I M A  O M I YA G E 
STATION（由良港・自動販売機）で

太 陽 が 作 り だ し た
 お い し い も の を 集 め まし た

昔 な が ら の も の か ら 新 商 品 ま で
海 の 幸 を 集 め まし た

F

H

E

G

D

09 08



古民家の造りを生かした、
快適なリノベーション空
間は５名まで宿泊できる。
キッチンも整っており、冷
蔵庫には興居島のクラフ
トビールも（キャッシュレ
ス決済）

1_中島の新鮮な魚介を味わえる食堂も併設
2_島獲れのサザエ（写真）やアワビも絶品

野外調理ができる炊事棟もあり、バーベキュー（メニューあり）もできる

大型プロジェクターでゲームや
映画も楽しめる

全室オーシャンビュー。
洋室タイプと和室タイプがある

1_住宅街にある。地元の人の
利用も多い
2_空き家を活用し、リノベー
ションした寝室
3_キッチンも充実。ウッドデッ
キにはバーベキューセットも

由良民泊 島宿
民家と民家をむすぶ小道を登った先に、多島美の絶景が待
つ。一棟貸しの宿「由良民宿 島宿」は空き家だった民家を島
随一のロケーション宿へと変貌させ、2023年オープン。「散
歩するだけでワクワクする興居島を楽しんで」とスタッフ。

松山市由良町1013　 070-8806-8032　 IN 15:00／OUT10:00　
1泊１棟貸切（最大５名）29700円～　 あり（１台）

自
由
に
過
ご
せ
る
、

島
と
港
町
の
小
さ
な
お
宿
３
選
。

Hidden  i
nn  i n  t h e

 t own  o f  
t h e  s e a

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
づ
く
し
の
、

高
評
価
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
。

海
を
満
喫
す
る
の
に
、

こ
の
上
な
い
空
間
と

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

島の暮らしと風景に溶けこむ宿で、

最高の見晴らしと過ごす。

部屋から島の町並みと瀬戸内
海が一望できる。眺望と島風に
包まれるウッドデッキで、ぜひサ
ンセットタイムを過ごしてみて。

1

1 2

3

2

g o g o s h i m a

宿から歩いて13分ほどの場所
に、松山市営の渡し舟「三津の
渡し」がある。三津浜港内にあ
る公道で、その距離80メートル。
乗船して対岸を散策しよう。

ほしふるテラス姫ケ浜
フェリーに乗って約1時間とすこし。柑橘がさかん
な中島に、宿泊施設「ほしふるテラス姫ケ浜」はあ
る。2020年にリニューアルした全9部屋の宿。昼
は海水浴や釣り、レンタサイクル、夜はテラスで満
天の星を鑑賞しよう。

松山市長師68-1　 089-997-0149
IN 15:00／OUT10:00
6000円（2名1室で1名の料金）　 あり

n a k a j i m a
m i t s u

Mittan Guest  House
Mitsu-An
ミッタンゲストハウス　ミツアン

宿から徒歩1分の距離に、
５００メートルの美しい白
砂が続く「姫ケ浜海水浴
場」がある。レンタサイク
ルでお気に入りのビュー
スポットも見つけよう。

アミューズメントの充実、清潔でユニークな
空間、ホスト力などで利用者から高い評価
を受ける一棟貸しのゲストハウス。オープン
から4年が経っても人気。個性的な店が多
い三津浜商店街も近く、宿を拠点に三津エ
リアを満喫できる。

松山市神田町3-41　 080-3366-1218（大塚）
IN 15:00／OUT10:00　 27500円～（人数や日

程によって変動あり。要問い合わせ）　 あり
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工芸品などを取り扱うポップアップショップ「DIRECTOR’
S MARKET」の展開と、秀でた芸術性を有する工芸品の
特別展示「U.F.O.－Unidentified Fabulous Object
－未確認工芸物体」展を開催。
※U.F.O.展はDIRECTOR’S MARKETと同じ場所で実施。

期間 ： ～2024.2.29
場所 ： 道後温泉地区の旅館やホテル、
　　　 商店街の店舗のスペースの一角大竹伸朗さんの道後温泉本

館素屋根テント膜作品「熱景/
NETSU-KEI」や、蜷川実花さ
んの「飛鳥乃湯泉インスタレー
ション」に、今年度は道後アート
2023のシンボル作品が加わり、
ますますエモーショナルに！

©Emmanuelle Moureaux, 100 colors no.42 / DOGO ART 2023

道後商店街を100色で彩りました。これまでの商店街
の風景が一変する、インパクトのある大規模なインスタ
レーション。100色を目で見て、心で感じてください。

期間：～2024.2.29
場所：道後商店街南北路

emmanuelle moureaux

Artist

建築家/アーティスト/デザイナー。フランス出身。日本の伝統的な“仕切
り”に着想を得て、色で空間を仕切る「色切/shikiri」をコンセプトに、建
築や空間デザイン、アートなど様々な分野で活躍。東京在住。

（エマニュエル・ムホー）

2021年から「stay hot, stay creative」をコンセプトに
始まった3年間の道後温泉地区の活性化プロジェクトも、
いよいよ最終年度となりました。
2023年度は「道後アート2023」を開催。
今まで取り組んできた“アート”に加え、“クラフト（工芸）”
にも光を当て、ショッピングの楽しさや魅力を伝える
さまざまなプログラムを実施します。
新たなシンボル作品のほか、クラフトミュージアムや
期間限定イベントも予定。人 も々集まるようになり、
さらに道後はアートで熱く沸き続けます！

グラフィックデザイナー

パッケージや建築、インテリアなど幅広いデザインを手がける。
東京ＴＤＣ賞ほか、数々のデザイン賞を受賞。

（こばやしいっき）

道後アート2023
■期      間    ～2024.2.29
■展示場所    道後温泉地区
■主       催    未来へつなぐ道後まちづくり実行委員会
■企画            スパイラル/株式会社ワコールアートセンター
   プロデュース
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