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菜 魚

現在の大将である谷田龍一さんから三代目の眞德さんへ、
瀬戸内の魚にあったおいしい調理法が受け継がれている。

ランチの料理は内子豚のポン酢マリネオーブン焼きが人気だ
が、付け合わせには自社農園でとれた旬の野菜がたっぷり付く。

料理人は可能な限り農園に出向いて収穫を行っている。「私たちの仕事はとれたての野菜を見て、どうすれば
美味しくなるのか見極めること。美味しくて鮮度のいい素材は作っていてもおもしろい」と岩田さん。

朝と昼のビュッフェでは朝どれ野菜を常時20種類以上用意。

カリフローレなど新品種の栽培にも積極的に挑戦。 オコゼの薄造りはプリッとした食感とほんのりとした甘みを
持つ。アラのみそ汁、唐揚げも付く。4000円～。
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豊
富
な
エ
サ
場
と

激
し
い
潮
流
で

も
ま
れ
た
小
魚
は
、

骨
ま
で
し
ゃ
ぶ
り
つ
く
す

美
味
さ
が
あ
る

少
量
多
品
目
な

松
山
の
野
菜
た
ち
は
、

み
ず
み
ず
し
く
て

品
質
は
ピ
カ
イ
チ

素
材
に
ぞ
っ
こ
ん

　瀬
戸
内
海
は
一
年
を
通
じ
て

多
様
な
魚
が
と
れ
、魚
種
の
多
さ

は
ハ
ン
パ
じ
ゃ
な
い
。四
季
折
々

に
水
温
が
大
き
く
変
わ
り
、そ
れ

が
魚
の
種
類
が
入
れ
替
わ
る
要

因
と
も
い
わ
れ
る
。「
こ
の
海
に

は
海
藻
や
貝
、エ
ビ
や
カ
ニ
類
な

ど
い
い
エ
サ
が
多
い
。ま
た
潮
の

速
い
瀬
戸
を
活
発
に
泳
ぐ
の
で

身
が
引
き
締
ま
っ
て
い
る
。結
果
、

活
き
の
よ
い
魚
た
ち
が
い
っ
ぱ

い
い
る
ん
で
す
よ
」。魚
料
理
で

知
ら
れ
る「
た
に
た
」の
三
代
目

谷
田
眞
德
さ
ん
は
、松
山
に
揚
が

る
魚
の
魅
力
を
こ
う
話
す
。

　「
た
に
た
」は
高
級
魚
の
オ
コ

ゼ
で
知
ら
れ
る
が
、
小
魚
（
雑

魚
）で
も
瀬
戸
内
の
魚
は
ど
れ
も

美
味
し
い
と
言
う
。「
ア
ジ
や
ハ

ゼ
な
ど
の
日
常
的
な
魚
も
瀬
戸

内
海
で
育
つ
と
十
分
に
美
味
。

ち
ょ
っ
と
脂
が
乗
っ
て
い
な
い

と
思
っ
て
も
、み
ぞ
れ
煮
や
揚
げ

物
に
す
る
と
、刺
し
身
と
は
違
う

旨
さ
が
引
き
立
つ
。県
外
の
お
客

様
に
は
そ
う
い
う
料
理
が
か

え
っ
て
喜
ば
れ
た
り
し
ま
す
ね
」

　松
山
の
野
菜
栽
培
の
特
徴
は
、

温
暖
な
気
候
を
利
用
し
て
た
く

さ
ん
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
る
こ
と
。

「
道
後
や
や
」は
、地
元
産
の
野
菜

に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
を
提
供
し
て

い
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
が
、や
や

の
キ
ッ
チ
ン
を
預
か
る
岩
田
誠
司

さ
ん
は
、「
松
山
の
野
菜
が
い
つ

も
美
味
し
い
の
は
、台
風
や
冷
害

な
ど
の
自
然
被
害
が
少
な
く
気

候
が
温
暖
で
安
定
し
て
い
る
か
ら

で
し
ょ
う
ね
」と
話
す
。

　や
や
は
自
社
農
園
を
持
っ
て

お
り
、宿
で
使
う
野
菜
の
ほ
と
ん

ど
を
そ
こ
で
作
る
。加
え
て
カ
リ

フ
ロ
ー
レ
な
ど
の
新
品
種
や
、松

山
で
は
あ
ま
り
見
な
い
紅
芯
大

根
な
ど
の
珍
し
い
野
菜
も
栽
培

し
て
い
る
。安
定
し
た
気
候
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、珍
し
い
品
種
の
栽

培
が
可
能
だ
と
い
う
。「
松
山
の

野
菜
は
ど
の
産
地
の
も
の
と
比
べ

て
も
見
劣
り
し
な
い
美
味
し
さ
。

食
べ
て
も
ら
え
ば
き
っ
と
新
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
」と
胸
を
張
る
。

瀬
戸
内
海
で
と
れ
る
魚
介
類
。道
後
平
野
の
滋
味
に
富
ん
だ
野
菜
。

山
海
の
恵
み
を
佳
品
に
仕
立
て
る
料
理
人
た
ち
に
、そ
の
魅
力
を
う
か
が
っ
た
。

と
れ
た
て
の
旬
の
恵
み
を
佳
品
に
仕
立
て
る

営

休

住

道後やや

　 松山市道後多幸町6-1　☎089-907-1181
　 朝食／6:20～11:00（オーダーストップ 10:40）
　 ランチ／11:30～14:30
　 （日曜・祝日 11:50～オーダーストップ 14:00）
　 夕食／17:30～23:00（土曜・祝前日 24:00）
　 朝食／宿泊者以外大人1950円　ランチ／大人1950円

営

料

住

四季瀬戸の味
たにた

道後やや

四季瀬戸の味　たにた

　 松山市二番町3-7-4
☎089-945-2300
　 11:30～13:30（平日のみ）
　 17:00～23:00
　 無休（1/1のみ休み）

鮮度抜群の松山を代表する魚マダイ。全国でも人気の瀬戸内産のカキをはじめ、サザエやアサリなどの
貝類も松山は豊富にとれる。

瀬戸の小魚は繊細な味わいも魅力だ。

自社農園で栽培している野菜は、
年間を通じて100種類以上。

紅芯大根や青長大根などの珍しい野菜。








