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令和５年８月８日 

 

ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３ 

松山市健康づくりイベント概要 
 

１．名  称 ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３ ＳＡＭさんと一緒に踊って学ぼう！ 

 

２．内  容 ダンサーや演出家として活躍するＳＡＭさんが、初めて松山市で講演します。 

人生１００年時代が到来し、生涯を楽しく、ポジティブに過ごす方法を講演 

いただきます。またＳＡＭさんが考案した“誰もが無理なく踊ることのできる

ダンス”「ダレデモダンス」を参加者と一緒に踊り、体を動かす楽しさを伝え

ます。 

 

３．講師経歴 ＳＡＭ（ダンサー、ダンスクリエイター、演出家、ジェロントロジスト） 

１５歳でダンスの面白さを知り、１０代でディスコダンス、ブレイクダンスに

出会う。単身ニューヨークへ。帰国後、ＴＲＦコンサートの振り付け、構成、

演出はもちろんＶ６、浜崎あゆみ、ＢｏＡ、東方神起、他アーティストの舞台

もダンスクリエイターとして手掛ける。 

近年、次世代ダンサー育成、リサーチの為、多くのダンサーオーディションを

手掛け、自ら主宰するダンススタジオ「ＳＯＵＬ ＡＮＤ ＭＯＴＩＯＮ」で 

レッスンも行っている。 

２０１６年、一般社団法人ダレデモダンスを設立、代表理事に就任。この団体

での活動を通じて、誰もがダンスに親しみやすい環境を創出し、子どもから 

高齢者まで幅広い年代へのダンスの普及と質の高い指導者の育成、ダンサーの

活躍の場の拡大を目指す活動を始めている。最近では、日本最古の伝統芸能

「能」の舞台にダンサーとして初めて出演し、２０２１年には、 

南カリフォルニア大学デイビススクールジェロントロジー学科通信教育課程を

修了した。 

 

４．開催日時 令和５年１０月３０日（月曜日）１３時３０分～１５時 

 

５．開催場所 松山市総合コミュニティセンター キャメリアホール（松山市湊町七丁目５） 

 

６．定  員 松山市内に在住の方 ３００名 

（前方席：立ちあがってダンス、後方席：座ったままダンス） 

       ※事前に応募が必要です。応募多数の場合は抽選です。 

※年齢は問いません。 

 

７．参 加 料 無料 

 

８．募集期間 令和５年８月２２日（火曜日）～令和５年９月２２日（金曜日）※必着です。 

 

９．応募方法 松山市ホームページの応募フォーム、または、はがきに必要事項を記載し応募 

してください。１件の応募で２名まで応募できます。※応募は１人１回です。 

＜必要事項＞ 郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、希望座席(①立って

ダンス席 ②座ってダンス席 ※希望に沿えない場合あり)、

２名で応募の場合は同伴者の氏名、年齢 

【応募フォーム】松山市ホームページ ８月１７日（木曜日）８時３０分公開予定 

【はがき送付先】〒７９０-８５７１ 松山市二番町四丁目７番地２ 

ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３ 
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10．そ の 他 参加の可否は、応募者全員にはがきでお知らせします。 

※令和５年１０月５日（木曜日）に「転送不要」で発送予定です。 

※当選はがきは「入場券」になります。当日必ず持参してください。 

 

【個人情報の取り扱いなど】 

応募者の個人情報は本イベントでのみ使用し、その他の目的には使用しません。 

また、イベントスタッフがイベントの模様を撮影し、これらの撮影物（写真、動画など）は 

ホームページやＳＮＳ、各種広報媒体などで使用します。 

 

 

 

 
【お問い合わせ】 

ねんりんピック推進課 

〒790-8571 愛媛県松山市二番町四丁目７番地２ 第３別館４階 

課長：宮内 俊輔 

担当執行リーダー：東島 円 

TEL：089-948-6162 FAX：089-934-1840 

E-mail：nenrin@city.matsuyama.ehime.jp 
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