
第15回「立岩ダッシュ村」農業体験学習活動報告 

 

第５回活動 令和5年9月3日（日） 晴れ 

調 理 体 験 
まずはみんなでお昼ごはんに 

食べるカレーを作ります。 

お話をよく聞いて、安全に 

美味しいカレーを作りましょう！！ 

まだまだ暑い日の中、みんな元気に参加してくれました！ 

お米を洗う係、野菜を洗う係、 

交代しながらどんどん進めていきます♪ 

野菜はたわしで 

ゴシゴシと！ 

しっかり土を 

落とします！！ 

班のみんなで 

１升のお米を 

洗いました。 

初めての感触！ 

お米も野菜もしっかりと洗えました。さあ、いよいよ、包丁を取り扱います！！ 



大学生と一緒に、みんな集中して第3回活動時に収穫した玉ねぎなどを切りました。 

ピーラーにも挑戦しました！皮むきが手早く進みました！！ 



待ちに待った！特製ダッシュ村カレーです！！ 

みんなで一緒にいただきます！！！ 

冬野菜の白菜とブロッコリーの苗を植え付けました。 

この白菜、ダッシュ村の活動に再登場するかもしれませんよ！？ 

農 作 業 煮込むまでの作業は、スタッフと交代して、農作業も行いました。 

昼  食 

自分たちで作ったカレーは、やっぱり特別！ 

お家の味とも、学校給食とも違うこの味は、 

ここでしか味わえません！！ 

みんな好きなトッピングやお家の隠し味も、 

たくさん教えてくれました。(*^▽^*) 



食べるだけではなく、畑で食材を育てて収穫し、自分で調理する。 

更に、次回への植え付けも行ったことで、食事は独立した行為ではなく、 

大きな連鎖の中の一つと実感したのではないでしょうか？ 

 

次回は家族参加型活動を予定しています。 

みんなそれぞれの立岩の好きなところを、家族の方々に紹介しましょうね！ 

食べて終わりではないのが、立岩ダッシュ村！ 

池谷さんから苗の植え方をしっかりと教わって、 

頑張って上の圃場まで上がりました。 農 作 業 

今日も食べたじゃがいもの種芋を植え付け、大根とカブの種、 

キャベツの苗を植え付けました。また、美味しく大きく育ちますように！ 


