
立岩ダッシュ村おやつ作り 2019 

「黒
くろ

ごまミルクプリン」 

（材料
ざいりょう

）（プリンカップ 10~12個分） 

    黒
くろ

いりごま・・・・・・・・40ｇ（すりごまにする） 

    牛乳
ぎゅうにゅう

・・・・・・・・・・・・500㏄ 

    さとう・・・・・・・・・・・・100ｇ 

    生
なま

クリーム・・・・・・・・・400㏄（安いもので OKです） 

    粉
こな

ゼラチン・・・・・・・・・20ｇ 

    水
みず

・・・・・・・・・・・・・・・・150㏄ 

（作り方
つくりかた

）                                                   Recipe：Kazunori Nakamura 

① 耐熱
たいねつ

カップに分量
ぶんりょう

の水
みず

を入れ、ゼラチンを加
くわ

えてしとらせておきます。 

② 牛乳
ぎゅうにゅう

と砂糖
さ と う

をボールに入れ、泡
あわ

だて器
き

で混ぜて
ま

砂糖
さ と う

を溶
と

かします。 

③ ①を電子
で ん し

レンジ 1分
ふん

かけてゼラチンを溶
と

かし、生
なま

クリームとともに②に加えます。①の

すりゴマを加
くわ

え、泡
あわ

だて器
き

でよく混
ま

ぜましょう。型
かた

に流し入れて
な が し い れ て

冷
ひ

やし固める
か た め る

とできあ

がり。 

＊プリン生地
き じ

が初めから冷たいので冷蔵庫
れ い ぞ う こ

ですぐにかたまります。 

 

 


