
Ｂ班 松山市湯山学校給食共同調理場

こめ パン こめ こめ あぶら こめ ごまあぶら
でんぷん あぶら こんにゃく ごまあぶら さとう もちむぎ プリン
あぶら じゃがいも さとう はるさめ さとう
さとう さつまいも あぶら じゃがいも ごま

さとう こむぎこ でんぷん こんにゃく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいず いわし とうにゅう ひらてん ひじき とうふ たまご ひらてん
みそ とりにく あげ たまご わかめ ぶたにく くきわかめ
とうふ とりにく いか とりにく ぎゅうにく
にんじん にんじん いちご だいず ねぎ ねぎ
こまつな チンゲンサイ さやいんげん えのきたけ しめじ
たまねぎ しめじ にんじん にんじん にんじん
しょうが たまねぎ しょうが たまねぎ たまねぎ

エネルギー たんぱく質 たくあん エネルギー たんぱく質 コーン エネルギー たんぱく質 すだち エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 ごぼう
小　５９３kcal ２４．６g はくさい 小　５８６kcal ２４．４g キャベツ 小　６０２kcal ２９．４g キャベツ 小　５９８kcal ２１．９g きょうねぎ 小　６３０kcal ２６．５g
中　７４９kcal ２９．９g 中　７２９kcal ２９．９g ブロッコリー 中　７６３kcal ３６．３g きゅうり 中　７４９kcal ２６．５g はるみ 中　７９８kcal ３３．８g

こめ ひめむぎパン こめ こめ こむぎこ
あぶら じゃがいも でんぷん さといも パンこ
さとう あぶら じゃがいも うどん こめこ
でんぷん くろざとう さとう さとう ごま

さとう あぶら あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうふ ベーコン ひじき たまご みそ めひかり
ぶたにく ぶたにく ヨーグルト ベーコン あげ
ホキ だいず とりにく とりにく
ねぎ ピーマン たまねぎ にんじん にんじん
しょうが コーン にんじん ほうれんそう きょうねぎ
もやし きょうねぎ にんにく たまねぎ しいたけ
にんじん にんにく キャベツ にんにく キャベツ

エネルギー たんぱく質 たけのこ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 こまつな
小　６３４kcal ３０．６g きくらげ 小　６６４kcal ３１．０g コーン 小　６２８kcal ２５．７g ピーマン 小　５８７kcal ２３．９g
中　８０６kcal ３８．３g たまねぎ 中　８４０kcal ３７．６g 中　７９７kcal ３２．４g はるみ 中　７４３kcal ２９．４g

こめ パン ごま こめ さとう こめ こめ さとう
さとう さとう ひよこまめ でんぷん ちゅうかそば ごまあぶら
きりたんぽ あぶら あぶら ラード こむぎこ こんにゃく
でんぷん ビーフン マカロニ あぶら でんぷん
あぶら ごまあぶら じゃがいも あぶら
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにく のり ぶたにく とりにく わかめ えび やきどうふ のり
あげ うずらたまご ベーコン ぶたにく にぼし とりにく
ぶり ぶたにく かまぼこ たまご さわら
しゅんぎく だいこん しょうが しいたけ にんじん えのきたけ しょうが たまねぎ ねぎ
きょうねぎ にんにく きくらげ コーン しめじ にんじん にんじん
はくさい ねぎ キャベツ えだまめ キャベツ ごぼう
にんじん にんじん コーン セロリ たけのこ キャベツ

エネルギー たんぱく質 ごぼう エネルギー たんぱく質 たけのこ きゅうり エネルギー たんぱく質 パセリ エネルギー たんぱく質 きくらげ エネルギー たんぱく質 ほうれんそう
小　６３０kcal ２５．２g しいたけ 小　６４１kcal ２７．２g たまねぎ いよかん 小　６１８kcal ２４．０g キャベツ 小　５６０kcal ２２．６g ねぎ 小　５８３kcal ２５．９g
中　８０８kcal ３０．８g しょうが 中　８１０kcal ３３．９g きりぼしだいこん 中　７７７kcal ２９．２g たまねぎ 中　７１２kcal ２７．９g れんこん 中　７４１kcal ３２．０g

こめ ごま こめ でんぷん パン バター こめ ごまあぶら
じゃがいも ごまあぶら さとう アーモンド いんげんまめ でんぷん もちむぎ さとう
あぶら あぶら さとう くろざとう ごま
さとう こんにゃく あぶら あぶら
でんぷん じゃがいも マカロニ じゃがいも
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぎゅうにく とりにく とうふ ベーコン だいず ぎゅうにく
なっとう ひじき あげ とりにく うずらたまご

みそ さけ なまクリーム くきわかめ
たまねぎ しいたけ にんじん にんにく にんにく
にんじん にんじん キャベツ トマト にんじん
さやいんげん ねぎ セロリ たまねぎ
キャベツ だいこん パセリ コーン

エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 たまねぎ エネルギー たんぱく質 こまつな
小　６００kcal ２３．２g だいこん 小　５９８kcal ２７．８g ほうれんそう 小　６０６kcal ３１．６g かぼちゃ 小　６１９kcal ２０．９g キャベツ
中　７５６kcal ２７．３g 中　７５６kcal ３４．６g キャベツ 中　７５７kcal ３９．５g エリンギ 中　７９６kcal ２６．０g

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

緑

緑

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

緑

赤

緑

24日 25日 26日 27日

天
てん

皇
のう

誕
たん

生
じょう

日
び

『きりたんぽ鍋
なべ

』は秋
あき

田
た

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。

　　　「たんぽ」とは、ご飯
はん

をすりつぶして棒
ぼう

の先
せん

端
たん

から包
つつ

むように巻
ま

きつけて焼
や

いたものです。その形
かたち

が

　　「がまの穂
ほ

」に似
に

ていることから、短
みじか

い穂
ほ

の意
い

味
み

である「短
たん

穂
ほ

」から「たんぽ」と呼
よ

ばれるようになり

　　ました。この「たんぽ」を鍋
なべ

に入
はい

る長
なが

さに「切
き

った」ものが「きりたんぽ」です。「きりたんぽ鍋
なべ

」は、

鶏
とり

肉
にく

、ごぼう、ねぎ、きのこなどと一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

んで作
つく

られます。

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄

赤

黄 黄

11日 12日 13日

建国記念
けん こく き ねん

の日
ひ

緑 緑 緑 緑

緑 緑 緑 緑

黄

赤

黄

赤

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2日 3日 4日 5日 6日

緑 緑

23日

18日 19日 20日

緑 緑 緑

10日

令和８年２月 予定献立表

16日 17日

緑

9日

パン

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html 

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を生かした献立

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもとになる食品】
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食品】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食品】
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豚肉･鶏肉(愛媛) いわし(日本) さけ(北海道) さわら(韓国) ホキ(ニュージーランド) ぶり(愛媛) めひかり(宮崎) いか(ペルー) えび(インドネシア) 豆腐･あげ(カナダ･アメリカ･日本) 平天･かまぼこ(北海道) 大豆(北海道) 押もち麦(愛媛) きくらげ(愛媛) しいたけ(日本)

じゃがいも(北海道･松山･愛媛･長崎･鹿児島) こまつな(愛媛･福岡･松山･徳島･茨城･長崎･大分) にんじん(長崎･熊本･鹿児島) ほうれん草(愛媛･徳島･松山･茨城･福岡･大分) キャベツ(愛媛･松山･愛知･徳島) たまねぎ(北海道･愛媛) 京ねぎ(愛媛･大分･鳥取･埼玉)

だいこん(愛媛･長崎･熊本･香川･鹿児島･松山) はくさい(愛媛･熊本･長崎･茨城･長野･鹿児島･兵庫･愛知) しめじ(香川･広島･福岡) れんこん(徳島) いよかん(愛媛･松山) はるみ(愛媛) たけのこ(愛媛) わかめ(日本) 茎わかめ(日本) のり(愛媛･香川) ひじき(松山)
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出典：農林水産省　http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k₋ryouri/search₋menu/index.html　

使用イラスト：株式会社アドム「五訂版食品図鑑」　
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